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 งานวิจัย ศึกษาวิถีข้าวที่ส่งผลต่อวิถีไทยภาคใต้ โดยวิทยาลัยรัตภูมิ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลศรีวิชัย ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
งบประมาณเงินงบประมาณแผ่นดิน ประจ าปี พ.ศ. 2560 คณะผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่จังหวัดสงขลาและ
จังหวัดพัทลุง เพ่ือเก็บข้อมูลภาคสนามจากการสัมภาษณ์ สังเกต ในพ้ืนที่และข้อมูลจากเอกสาร
วิชาการต่างๆ ที่ได้ศึกษาน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ร่วมกัน ท าให้ตระหนักรู้คุณค่าของข้าวไทย มี
จิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมข้าวที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตคนไทยอย่างยิ่งใหญ่ คณะผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณชาวบ้านกลุ่มเกษตรกร ครูภูมิปัญญา ปราชญ์ชาวบ้านที่มีความเมตตาและเอ้ือเฟ้ือ
ข้อมูลต่างๆ เป็นอย่างดี การที่จะยังคงรักษาและด ารงไว้ซึ่งภูมิปัญญา ความงดงามแห่งวิถี ภู มินิเวศน์ 
ภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นท่ีปลูกข้าว 
 สุดท้าย คณะผู้วิจัยมีความปรารถนาในฐานะนักวิชาการที่จะช่วยผลิต สร้างองค์ความรู้
เกี่ยวกับทรัพยากรชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนให้ปรากฏต่อสาธารณชน และน าไปสู่การ
ใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ทุกระดับท่ีเป็นคุณประการต่อสังคม 
        
         คณะผู้วิจัย  
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บทคัดย่อ 
 

 วิถีข้าวที่ส่งผลต่อวิถีไทยภาคใต้ ก่อให้เกิดความตระหนักรู้คุณค่าของข้าวไทย มีจิตส านึกใน
การอนุรักษ์ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมข้าวที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตคนไทยอย่างยิ่งใหญ่ เพ่ือการที่จะยังคง
รักษาและด ารงไว้ซึ่งภูมิปัญญา ความงดงามแห่งวิถี ภูมินิเวศน์ ภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพื้นท่ีปลูกข้าว 

การจัดการศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ การพัฒนามุ่ง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มีทักษะการแก้ปัญหา ทักษะชีวิตมีคุณธรรม 
รักความเป็นไทย สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ การพัฒนาดังกล่าว
ต้องอาศัยวิธีการในการฝึก ดังนั้นมหาวิทยาลัยจึงเป็นสถาบันการศึกษาที่มีส่วนส าคัญในการฝึกให้
นักศึกษามีลักษณะนิสัย แห่งการเรียนรู้ มีทักษะชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยมีคุณธรรมน าความรู้ สร้าง
ชุมชนเข้มแข็ง แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการสร้างคุณธรรม การรู้จักแบ่งปันให้สังคม คือ 
การบูรณาการการเรียนการสอนในรายวิชาศึกษาทั่วไป โดยจัดท าเป็นโครงการวิถีข้าว วิถีไทย เชื่อม
สายใยจากมหาวิทยาลัยสู่ชุมชน ต าบลควนรู อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้
คณาจารย์ นักศึกษา นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา ได้เห็นถึงความส าคัญของการเสียสละผ่าน
ทางการเรียนรู้กระบวนการท านาโดยลงมือกระท าทุกขั้นตอน ตั้งแต่การเตรียมดิน เพาะพันธุ์เมล็ด
ข้าวเปลือก ปักด า บ ารุงต้นถึงออกวานเกี่ยวข้าว โดยมีปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู้สอนและให้ค าแนะน าที่
ถูกหลักตามแบบวิถีการท านาดั้งเดิม ท าให้อาจารย์ นักศึกษา นักเรียนได้ตระหนักรู้คุณค่าของข้าวไทย 
มีจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมข้าว เมื่อได้ผลผลิตจากการ ท านาข้าวสารกว่า 300 
กิโลกรัม มอบให้เป็นอาหารกลางวันแก่นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัด
ไทรใหญ่ โรงเรียนชุมชนบ้านโคกค่ายและโรงเรียนบ้านปลายละหาน ผลจากการด าเนินโครงการ
ติดต่อกัน 4 ปี คือ การสร้างแนวคิดให้นักศึกษารู้จักการให้ การแบ่งปัน การเรียนรู้  วิถีเศรษฐกิจ
พอเพียง การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมหาวิทยาลัยกับชุมชนในพื้นท่ีและทักษะชีวิตที่ดีร่วมกัน 

 
ค าส าคัญ : วิถีข้าว, วิถีไทย, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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Abstract 
 

A study of way of rice : thainess. Educational management is an essential tool 
in the development for shaping the learners to be the qualitied human 
resources.The development aims to encourage students to accumulate the 
analytical thinking skills, the creativity, problem solving skills, morality and to be 
proud of being Thai. They must be able to work with others and live together 
peacefully. This development requires a method and the contributors of 
practice.The university is mainly an educational institution that has an important role 
in training students to have that habits of learning. Yearn to know the must-learn 
basic life skills and share with others by virtue of knowledge is the primary concern 
of the learners in a university level. The competences they have can strengthen and 
unite the community. Likewise, the adaptation of the sufficiency economy 
philosophy such as working with morality or sharing with others to the society will 
also build the prosperity of the community. Learning some subjects can be 
integrated in students’ life skills. The Department of General Education at Rattaphum 
College provides students with the opportunity to learn basic soft skills by integrating 
with the local wisdom in doing project of Ways of Rice - Ways of Thai: The 
Connection between University and Community at Kuan Roo, Rattaphum District, 
Songkhla Province. The purpose is to allow lecturers, students and primary school 
students to realize how important of sacrificing through learning the process of doing 
rice farming. They can acknowledge the farming process by doing every step from 
the soil preparation, paddy seed planting, and the harvesting.  The participants were 
taught and advised by the intellectuals according to the traditional way of farming. 
Lecturers and all students can recognize the value of Thai rice. They gain the 
consciousness in the conservation of wisdom and culture of rice. When the 
production of rice fructified over 300 kg., it was delivered to students of 3 schools, 
Wat Saiyai School, Chumchon Ban Kokkai School, and Ban Plailahan School for their 
lunch. The results of the project within 4 years can shape the idea of students to 
know how to give and share. They learned the way to apply the philosophy of 
sufficiency economy for their living. Moreover, they can make a good relationship 
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between the university and community nearby, and enhance the great life skills 
together. 

 
Keywords: Ways of rice, Ways of Thai, Sufficiency Economy Philosophy 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย 

"ในระยะแรก ข้าวคงไม่ใช่อาหารหลักของมนุษย์ หากแต่เป็นอาหารตามฤดูกาล เมื่อข้าวป่ า
สุกจึงเก็บมาบริโภค ต่อมามนุษย์เฝ้าสังเกต และเรียนรู้ธรรมชาติ จนในยุคหินใหม่ มนุษย์จึงเรียนรู้การ
ปลูกข้าวอย่างเป็นระบบ แทนที่การหาเก็บ" 
 ข้าวเป็นพืชล้มลุกใบเลี้ยงเดี่ยว จัดอยู่ในวงศ์หญ้าสกุลข้าวออไรซา (Oryza) เป็นพืชชนิดเดียว 
ที่เติบโตได้ทั้งในบริเวณที่ไม่มีน้ าขัง จนถึงบริเวณที่มีน้ าขังลึกถึง 4 เมตร และทนทานต่อทุกสภาพภูมิ
ประเทศในโลก ปัจจุบันมีข้าวอย่างน้อย 23 ชนิด มีพันธุ์ข้าวปลูกกว่า 120,000 สายพันธุ์ทั่วโลก ซึ่ง
แบ่งเป็นข้าวปลูก และข้าวป่า ซึ่งในประเทศไทยเราพบข้าวป่า 5 ชนิด ที่มีบรรพบุรุษของข้าวปลูก
เอเชียรวมอยู่ด้วย  ในระยะแรก ข้าวคงไม่ใช่อาหารหลักของมนุษย์ หากแต่เป็นอาหารตามฤดูกาล 
เมื่อข้าวป่าสุกจึงเก็บมาบริโภค เพราะข้าวป่าเมล็ดร่วงง่าย พอลงดินก็กลายเป็น ต้นข้าวในฤดูต่อไป 
ต่อมามนุษย์เฝ้าสังเกต และเรียนรู้ธรรมชาติ จนถึงในยุคหินใหม่มนุษย์จึงเรียนรู้การปลูกข้าวอย่างเป็น
ระบบ แทนที่การหาเก็บ ต่อมาเมื่อมนุษย์อยู่รวมเป็นกลุ่ม จึงคิดวิธีปลูกข้าวแบบนาหว่าน แต่ได้
ผลผลิตไม่ดีนัก 
 ปัจจุบัน ข้าวที่ปลูกและซื้อขายกันในตลาดโลกเกือบทั้งหมด เป็นข้าวจากทวีปเอเชีย แบ่ง
ออกเป็น 3 กลุ่มตามลักษณะพ้ืนที่ปลูกดังนี้ 

ข้าวอินดิกา (Indica) มีลักษณะเมล็ดเรียว ยาวรี ล าต้นสูง ค้นพบครั้งแรกในประเทศ 
อินเดีย ต่อมาแพร่ขยายไปปลูกในทวีปอเมริกา เฉพาะในเมืองไทยนิยมปลูกบริเวณที่ราบลุ่มตอนใต้
ของแม่น้ าเจ้าพระยา คนไทยเรียกข้าวอินดิกาท่ีมาจากต่างประเทศว่า “ข้าวของเจ้า” แล้วก็เรียกสั้นลง
จนเหลือเพียง “ข้าวเจ้า” นั่นเอง 

ข้าวจาปอนิกา (Japonica) เป็นข้าวเหนียวเมล็ดป้อมกลมรี มีแหล่งก าเนิด จากทางเหนือ 
แล้วผ่านมาทางลุ่มแม่น้ าโขง จากนั้นจึงลดจ านวนลง แล้วไปแพร่หลายในเขตอบอุ่น ของประเทศญี่ปุ่น 
เกาหลี รัสเซีย จนถึงยุโรป และอเมริกา 

ข้าวจาวานิกา (Javanica) เป็นข้าวลักษณะ เมล็ดป้อมใหญ่ สันนิษฐานว่า เป็นข้าวพันธุ์ผสม
ระหว่างข้าวอินดิกา และข้าวจาปอนิกา นิยมปลูกในอินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ ไต้หวัน ญี่ปุ่น แต่ไม่ค่อย
ได้รับความนิยมมากนัก เพราะให้ผลผลิตต่ า 
ข้าวของไทยเป็นพืชอาหารประจ าชาติที่มีต านานประวัติศาสตร์มายาวนานปรากฏเป็นร่องรอย 
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พร้อมกับอารยธรรมไทยมาไม่น้อยกว่า 5,500 ปี ซึ่งมีหลักฐานจากแกลบข้าวที่เป็นส่วนผสมของดินใช้
เครื่องปั้นดินเผาที่บ้านเชียง อ าเภอโนนนกทา ต าบลบ้านโคก อ าเภอภูเวียงอันสันนิษฐานได้ว่าเป็น
เมล็ดข้าวที่เก่แก่ท่ีสุดของไทยรวมทั้งยังพบหลักฐานเมล็ดข้าวที่ขุดพบที่ถ้ าปุงฮุงจังหวัดแม่ฮ่องสอนโดย
แกลบข้าวที่พบนี้มีลักษณะของข้าวเหนียวเมล็ด ใหญ่ที่เจริญงอกงามในที่สูง  ยังมีการคันพบเมล็ดข้าว 
เถ้าถ่านในดินและรอยแกลบข้าวบนเครื่องปั้นดินเผาที่โคกพนมดี อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 
แสดงให้เห็นถึงชุมชนปลูกข้าวสมัยก่อนประวัติศาสตร์ในแถบชายฝั่งทะเล รวมทั้งยังหลักฐานคล้าย
ดอกข้าวป่าที่ถ้ าเขาทะลุ จังหวัดกาญจนบุรี อายุประมาณ 2,800 ปี ซึ่งอยู่ในช่วงรอยต่อของยุคหิน
ใหม่ตอนปลายกับยุคโลหะตอนต้น ภาพเขียนบนผนังถ้ าหรือผนังหินอายุประมาณ 6,000 ปี ที่ผา
หมอนน้อย บ้านตากุ่ม ต าบลห้วยไผ่ อ าเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี มีลักษณะคล้ายบันทึกการ
ปลูกธัญพืชอย่างหนึ่งที่มีลักษณะเหมือนข้าว ภาพควาย แปลงพืชคล้ายข้าว แสดงให้เห็นว่า มนุษย์ได้
รู้จักการเพาะปลูกข้าวเป็นอย่างดีแล้ว 
 นักวิทยาศาสตร์ชาวญี่ปุ่น 3 คน คือ Tayada Natabe, Tomoya Akihama และ Osamu 
Kinosgita แห่งมหาวิทยาลัย Tottri และกระทรวงเกษตรและกรมป่าไม้ ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง
ข้าวไทย ดูแกลบจากแผ่นอิฐโบราณจากโบราณสถาน 108 แห่งใน 39 จังหวัดทั่วทุกภาคของประเทศ
ไทย ท าให้สันนิษฐานได้ว่า การปลูกข้าวในไทยมีมานานนับตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 6 โดยข้าวที่ปลูกจะ
เป็นข้าวเหนียวนาสวนเมล็ดป้อมและข้าวเหนียวไร่เมล็ดใหญ่ต่อมาการปลูกข้าวเหนียวไร่น้อยลงแล้ว
เริ่มมีการปลูกข้าวนาสวนเมล็ดเรียวเพ่ิมขึ้น   การศึกษาวิจัยนี้ท าให้ทราบว่า ในช่วงพุทธศตวรรษที่ 
11-20 มีข้าวชนิดต่างๆ จ านวน 3 ขนาด คือ ข้าวเมล็ดใหญ่ ได้แก่ ข้าวเหนียวที่งอกงามในที่สู ง ข้าว
เมล็ดป้อม ได้แก่ ข้าวเหนียวที่งอกงามในที่ลุ่ม ทั้งสองชนิดมีการเพาะปลูกก่อนสมัยทวาราวดี (พุทธ
ศตวรรษที่ 11-16) และเมล็ดข้าวเรียว ได้แก่ ข้าวเจ้า พบในสมัยศรีวิชัย (พุทธศตวรรษที่ 13 -18) ซึ่ง
ข้าวแต่ละชนิดพบมากหรือน้อยแตกต่างกันไปตามระยะเวลา 

ประมาณ พ.ศ. 540-570 ไทยได้รับอิทธิพลด้านกสิกรรมและการค้าจากจีน ซึ่งคาดว่ามาตาม
ล าน้ าโขงสู่ดินแดนอีสานตอนล่าง ที่นิยมปลูกข้าวเหนียวเมล็ดป้อม และเมล็ดใหญ่กันอย่างแพร่หลาย 
เช่นเดียวกับภาคกลางในยุคทวาราวดี    ใน ช่วงเวลานั้นเริ่มมีการเพาะปลูกข้าวเจ้าเมล็ดยาวเรียวขึ้น
แล้ว สันนิษฐานว่าน ามาจากอาณาจักรขอม ซึ่งในยุคนั้นถือว่า เป็นชนชั้นปกครอง การหุงต้มข้าวเมล็ด
ยาวนี้แตกต่างจากข้าวของชาวพ้ืนเมือง จึงเชื่อว่าเป็นสาเหตุให้ข้าวชนิดนี้ถูกเรียกว่า “ข้าวเจ้า” และ
เรียกข้าวเหนียวว่า “ข้าวไพร่” บ้างก็เรียกว่า “ข้าวบ่าว” หรือ “ข้าวนึ่ง” ซ่ึงข้าวในสมัยนั้นเรียกกัน
เป็นสิ่งบ่งบอกชนชั้นได้อีกด้วย    ในสมัยกรุงสุโขทัย (พ.ศ. 1740-2040) ข้าวที่ปลูกในสมัยนี้ยังเป็น
ข้าวเหนียวเมล็ดป้อมและเมล็ดยาวเป็นส่วนใหญ่ แต่ก็เริ่มปลูกข้าวเจ้าเมล็ดยาวเรียวเพ่ิมมากขึ้น
ตามล าดับ ในยุคนี้พระมหากษัตริย์ทรงท านุบ ารุงการกสิกรรม ได้ผลผลิตอุดมสมบูรณ์ ดังปรากฏใน
ศิลาจารึกว่า “ในน้ ามีปลา ในนามีข้าว” มีการหักล้างถางพงและถือครองเป็นที่ท ากิน และที่ดินนั้นจะ
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สืบทอดเป็นมรดกตกทอดแก่ลูกหลาน การสร้างหลักปักฐานเพ่ือประกอบอาชีพกสิกรรมเช่นนี้ 
ก่อให้เกิดระบบการปกครอง เศรษฐกิจและสังคมขึ้น ดังนั้น ระบบศักดินาซึ่งเป็นการแบ่งระดับชนชั้น
ตามจ านวนของพ้ืนที่นาจึงน่าจะเริ่มใน ยุคนี้ต่อ มาเข้าสู่สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนต้น บ้านเมืองมีความ
มั่งคั่งเป็นอู่ข้าวอู่น้ าที่ส าคัญ อีกทั้งหัวเมืองในอาณาจักรจ านวนมาก เริ่มระบบการปกครองแบบ
จตุสดมภ์มี “กรมนา” ดูแลและส่งเสริมและสนับสนุนการท านาอย่างจริงจัง เพราะข้าวเป็นอาหาร
หลักของประชากรและเป็นเสบียงส ารองในยามเกิดศึกสงคราม โดยข้าวที่ปลูกส่วนใหญ่ยังคงเป็นข้าว
เหนียวเมล็ดป้อมและเมล็ดยาว แต่การปลูกข้าวเจ้าเมล็ดยาวเรียวมากขึ้นด้วย 

สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย-กรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นในต้นรัชสมัยรัชกาลที่ 3 ได้มีการเก็บ
อากรข้าวในภาคกลาง ส่วนใหญ่เป็นพันธุ์ข้าวที่ทางราชการแนะน า หรือพันธุ์พ้ืนเมืองที่มีคุณภาพ ส่วน
ภาคเหนือตอนบนนิยมปลูกข้าวเหนียว แต่ในภาคเหนือตอนล่างและภาคใต้เน้นปลูกข้าวเจ้าเป็นหลัก     
ในช่วงนี้เองที่ประเทศตะวันตกได้ออกล่าอาณานิคม และเมืองไทยเป็นหนึ่งในเป้าหมาย แต่ด้วยพระ
ปรีชาญาณ และวิเทโศบายอันชาญฉลาดของพระมหากษัตริย์ทุกพระองค์ ไทยจึงรอดพ้นเงื้อมมือของ
ต่างชาติและด ารงเอกราชอยู่ได้ ซึ่งส่วนหนึ่งคือการเปิดเสรีการค้ากับต่างประเทศมากขึ้น ส่งผลให้ข้าว
กลายเป็นสินค้าออกที่ส าคัญของไทย รัฐบาลต้องขยายพ้ืนที่เพาะปลูกเพ่ิมปริมาณผลผลิตข้าวในเขต
พ้ืนที่ราบลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยาที่มีความอุดมสมบูรณ์มากท่ีสุด 

ปัจจุบัน การปลูกข้าวในประเทศไทยคงมีเพียงข้าวเมล็ดป้อมที่พบมากในภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ขณะที่ข้าวเมล็ดยาว พบมากในภาคกลางและภาคใต้ ที่มีความอุดมสมบูรณ์มาก
ที่สุด (http://www.arda.or.th/kasetinfo/rice/rice-histories.html#HisThai) 

ในอดีตวิถีการท าการเกษตรของชาวภาคใต้ จะประกอบอาชีพแบบใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิมที่ สืบ
ทอดกันมา เช่น การท าสวนแบบพ่อเฒ่าหรือสวนสมรมหรือการปลูกพืชแบบผสมผสานโดย เฉพาะ
การท านาที่ม ี

 เอกลักษณ์เฉพาะตัวเฉพาะถิ่นและวัฒนธรรมของแต่ละชุมชน ซึ่งอยู่ได้อย่างพอเพียงด้วยภูมิ
ปัญญา แต่ปัจจุบันท านาแบบสมัยใหม่ ท าให้ชาวนาขาดทุน ยากจน เป็นหนี้ ดังค ากล่าวของชาวนา
ที่ว่า "ท านาปีมีแต่หนี้กับซัง ท านาปรังมีแต่ซังกับหนี้  

วิถีการท านาแบบพอเพียงของชาวใต้ การท านาปลูกข้าว มีมาตั้งแต่ยุคโบราณกาล แม้ในหลัก
ศิลาจารึกของพ่อขุนรามค าแหง สมัยกรุงสุโขทัย ก็ยังมีจารึกข้อความว่า “ในน้ ามีปลา ในนามีข้าว” 
แสดงให้เห็นว่าในยุคสมัยสุโขทัยการท านาได้เป็นอาชีพหลักของคนไทยแล้ว 

การท านาของชาวใต้ในชนบทสวนใหญ่ที่อยู่ในวิถีแบบพอเพียงจะเป็นการท านาหยาม หรือ
นาปีอาศัยน้ าฝนเป็นหลัก นาหยามหรือนาปี จึงเรียกว่า "นาน้ าฝน" 

การท านาหากแบ่งการท าตามฤดูกาลแล้ว สามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท คือ 

http://www.arda.or.th/kasetinfo/rice/rice-histories.html#HisThai
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1.  การท านาปี หรือนาน้ าฝน คือการท านาที่ต้องอาศัยน้ าฝนจากธรรมชาติตามฤดูกาลเป็น
หลัก โดยทั่วไปจะเริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน หากปีใดฝนมาเร็วก็จะเริ่มท านาเร็ว หากปีใด
ฝนแล้ง ก็จะท าให้ไม่สามารถท านาได้ หรือท าได้แต่ นาแห้ง หรือ นาม้าน เสียหายไม่ได้ข้าว หรือหาก
ปีใด น้ ามากเกินไป นาล่ม ข้าว ก็จะเสียหาย หรือไม่ได้เก็บเกี่ยว ชะตาชีวิตของชาวนา จึงขึ้นอยู่กับ
ปริมาณของน้ าฝน พันธุ์ข้าวที่ใช้ปลูกกับนาปี จะเป็นพันธุ์ข้าวที่มีความไวต่อช่วงแสง 

2.  การท านาปรังหรือการท านาครั้งที่สองหรือนานอกฤดูคือ การท านาที่ไม่ได้อาศัยน้ าฝนที่
ตกตามฤดูกาลเป็นหลัก แต่อาศัยน้ าจากล าห้วย หนอง คลองบึง น้ าใต้ดิน หรือน้ าจากคลอง
ชลประทาน พันธุ์ข้าวที่ปลูกเป็นพันธุ์ข้าวอายุสั้นหรือที่เรียกว่า“พันธุ์ข้าวเตี้ย” ไม่มีความไวต่อแสง 
กล่าวคือข้าวจะออกดอกติดรวงข้าวและเก็บเกี่ยวได้ตามอายุ ระยะเวลาการเพาะปลูก และอายุการ
เก็บเกี่ยวจะน้อยกว่าข้าวนาปี การท านาปรังจะใช้วิธีหว่านน้ าตม เป็นส่วนมาก ชาวนาจึงมักจะเรียก
การท านาปรัง หรือ การท านานอกฤดูกาล ว่า “นาน้ าตม” (ครูฑูรย์) 

นอกจากแบ่งตามฤดูกาลแล้ว การท านา ยังแบ่งออกตามวิธีการเพาะปลูกหลักๆ ได้ ๒ วิธี คือ 
1.  การท านาด า จะท าในพ้ืนที่ราบลุ่มที่น้ าไม่ท่วมขังในฤดูน้ าหลาก จะเป็นนาน้ าฝน หรือนา

ในเขตชลประทานก็ได้ พันธุ์ข้าวที่ใช้ปลูกจะเป็นพันธุ์ข้าวไวแสง หรือไม่ไวแสงก็ได้ แล้วแต่ฤดูกาล การ
เพาะปลูกในการท านาด าจะใช้แรงงานมาก เพราะต้องท าแปลงตกกล้า หรือแปลงเพาะกล้าข้าวก่อน
แล้วจึงย้ายต้นกล้าไปปักด าอีกครั้งหนึ่ง ใช้ปริมาณเมล็ดพันธุ์ข้าวปลูกน้อย (ไร่ละ ๑๐ – ๑๒ กก.) และ
มีปัญหาเรื่องวัชพืชในนาข้าวน้อยกว่าการท านาหว่าน ปัจจุบันเกษตรกรที่มีปัญหาในการท านาด า
เนื่องจากพ้ืนที่มาก หรือช่วงฤดูกาลแปรเปลี่ยน นิยมหันมาใช้เครื่องทุ่นแรง หรือด าปักด าต้นกล้า หาก
เป็นการว่าจ้างรถปักด า ตกราคาไร่ละ ๑,๐๐๐ – ๑,๒๕๐ บาท 

2.  การท านาหว่าน โดยมากการท านาหว่านในฤดูนาปี จะท าในนั้นที่ๆ เป็นที่ดอนหรือพ้ืนที่ๆ 
มีน้ าท่วมขังในฤดูน้ าหลากจะพบมากแถบภาคกลาง เช่น บริเวณนั้นที่ราบลุ่มภาคกลางเขตอ าเภอวัง
น้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งการหว่านเมล็ดพันธุ์ข้าว จะหว่านแบบที่เรียกว่า“หว่านแห้งหรือ
หว่านส ารวย“หรือหากท าเทือกจะเรียกว่า “หว่านเปียก" หรือ "หว่านน้ าตม “ 

ในอดีตวิถีการท าการเกษตรของชาวภาคใต้จะประกอบอาชีพแบบใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิมที่สืบ
ทอดกันมา เช่น การท าสวนแบบพ่อเฒ่า หรือสวนสมรม หรือการปลูกพืชแบบผสมผสาน โดยเฉพาะ 
“ชาวนา” จะท านาโดยอาศัยทุนของชุมชน ทรัพยากรธรรมชาติของท้องถิ่น ไถนาด้วยแรงงานของ
สัตว์ และคน ใช้ปุ๋ยคอก(ไม้ยา)ปุ๋ยหมัก ใช้ข้าวพันธุ์พ้ืนบ้าน (ไข่มด เล็บนก นางพญา หอมจันทร์ นาง
หมรุย สังหยด) อยู่อย่างเพียงพอ มีความขยัน ใช้ภูมิปัญญา และเทคโนโลยีพ้ืนบ้าน  ท าทุกอย่างที่ใช้  
ปลูกทุกอย่างที่กิน  โดยยึดหลัก “ เงินทองคือมายา ข้าวปลาอาหารสิส าคัญ ”   จึงอยู่อย่างมีความสุข 
ปลอดหนี้ 
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 การท านาในภาคใต้การเก็บข้าว “ด้วยแกละ” ทีละ “รวง” ผูกเป็น “เรียง” เป็นแล้วน ามา
เก็บไว้เป็น "ลอม" บน "เรินข้าว" หรือ "เรือนข้าว" และเมื่อเวลาจะน าไปสี ต้องน าเรียงข้าวมานวด
เพ่ือให้เมล็ดข้าวเปลือกหลุดร่วงออกจากรวง น าไปตากแดดอีก ๒ แดด เพ่ือไล่ความชื้นในเมล็ดข้าว 
ท าให้สีง่าย และได้เมล็ดข้าวเต็มไม่หัก นับภูมิปัญญาในการท านาพ้ืนบ้านของภาคใต้ ที่ในอดีตมี
รูปแบบการท านาที่คล้ายคลึงกันทุกถิ่นที่มีการท านาแต่ในปัจจุบันมีเหลือให้เห็นน้อย หรือบางท้องถิ่น
ไม่มีแล้ว เป็นการท านาใช้เครื่องทุ่นแรง เครื่องจักรมาใช้แทนแรงงานคนและสัตว์กลับกลายเป็นการ
ท านาแบบจ้างคนอ่ืนเกือบ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ซึ่งบางทีเจ้าของนาเองแทบจะไม่ได้ลงไปดูแลนา ข้าวที่
หว่านไว้ จะลงบ้างก็ช่วงที่มีรถมาเก็บเกี่ยวข้าวเพ่ือไปชั่งข้าวเปลือกขาย เป็นการท านาที่ต้องลงทุนสูง
ใช้เงินจากการออมหรือการกู้ เป็นการเพ่ิมหนี้ และท าให้ขาดทุนได้ 

ราวก่อน ปี ๒๕๒๐ มีการน าวัฒนธรรม การเกี่ยวข้าว แล้วฟัดของภาคกลางเข้ามาใช้ ในการ
ท านาของภาคใต้เนื่องจากมีปัญหาเรื่องแรงงานภาคเกษตรไหลเข้าสู่โรงงานอุตสาหกรรมในเมือง ท า
ให้หาแรงงานยาก และค่าจ้างแพง วิถีการท านาของชาวภาคใต้เริ่มเปลี่ยนไป และหลังปี ๒๕๒๐ เริ่มมี
การน าเครื่องจักรกล รถเก็บเกี่ยวข้าวมาเก็บเกี่ยว แทนแรงงานคนในแถบรอบลุ่มทะเลสาบสงขลา 
เนื่องจากได้ข้อมูลว่าในแถบถิ่นนี้มีปัญหาเรื่องแรงงานเก็บเกี่ยวข้าวจากกลุ่มคนที่มาฝึกการใช้เคียวใน
การเกี่ยวข้าวการเกี่ยวข้าวโดยเครื่องจักรนอกจากท าให้เงินค่าจ้างไหลออกจากพ้ืนที่นับร้อยล้านบาท
ต่อปี แล้วยังมีปัญหาต่อชุมชนตามมาอีกหลายด้าน อาทิ   สิ่งแวดล้อม  สุขภาวะ วัฒนธรรม 

ซึ่งในอดีตการท านาของชาวใต้หากใครมีที่นามาก หรือเป็นคน "ใช้ได้" มีโหมฺมาก มีเพ่ือนมาก 
ถึงหน้านาจะมีการออกปาก ขอช่วย(วาน) ให้มาด านา เก็บข้าว เรียกการท านาแบบนี้ว่า "การท านา
วาน" หรือไป "กินวาน" เพราะเจ้าของนาจะเตรียมข้าว ปลา อาหารไว้เต็มที่บริบูรณ์ราวปี ๒๕๓๐ การ
ท านาได้ปรับเปลี่ยนจากการท านาอย่างเดียวหันมาขุดนาปรับพ้ืนที่เป็นการท า “ไร่ นา สวนผสม” 
เพ่ือความอยู่รอดสู้ปัญหา บางปีนาแล้ง บางปีนาล่ม เนื่องจากการท านาส่วนใหญ่ เป็น “นาน้ าฝน” 
ท าให้ฐานะความเป็นอยู่ของชาวนาดีขึ้น มีกินมีใช้ โดยไม่ต้องใช้เงินซื้อ เหลือกินเหลือใช้ น าขาย  ท า
ให้อยู่ได้โดยไม่เดือดร้อนด้วยหนี้สินจากความขยัน  

พันธ์ข้าวที่ใช้ปลูกในภาคใต้ขึ้นอยู่กับสภาพของพ้ืนที่และดินฟ้าอากาศเพราะสมัยก่อนไม่มี
ชลประทาน มีแต่น้ าฝนที่หล่นจากฟ้ามาคึงขังอยู่ในนา ซึ่งมีทั้งที่ลุ่มที่ดอน สภาพผืนนามีทั้งดินเหนียว 
และดินเหนียวปนทราย ด้วยภูมิปัญญาการคัดพันธ์ข้าวที่ใช้ปลูกจึงมีหลากหลายมากกว่า ๑๐๐ สาย
พันธ์ การปลูกข้าวหลากหลายสายพันธ์ในชุมชน ทางใต้เรียกว่า "ปลูกข้าวหลายตา" ทั้งข้าวไร่ ข้าวนา 
ข้าว“ สั่งหยุด”(นครศรีฯ)หรือ “สังหยด” (พัทลุง) หรือ "เหนียวแดง"(สงขลา ที่มีหลายชื่อเรียกตามแต่
ละถ่ิน เป็นหนึ่งในหลายสายพันธุ์ของข้าวพ้ืนเมืองภาคใต้ ซึ่งก าลังได้รับความนิยม เนื่องจากเป็นข้าวที่
อร่อย รสชาติดี หอม นิ่ม มัน และมีคุณค่าทางโภชนาการสูง นอกจากนี้ยังมีข้าวพันธุ์เมืองของภาคใต้
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ที่ชาวนานิยมปลูกไว้เพ่ือกิน อาทิเช่น ข้าวเล็บนก ข้าวไข่มด ข้าวนางพญา  ข้าวหอมจันทร์  ข้าวนาง
หมรุย  ข้าวดอก(พะ)ยอม  ฯลฯ 

การสีข้าว ด้วย“ครกสีหมุน” เป็นภูมิปัญญาเทคโนโลยีการสีข้าวของชาวนาไทยที่สามารถสี
ข้าวกินเองได้โดยไม่ต้องเสียค่าจ้าง แถมยังได้ ข้าวที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง คือ “ข้าวกล้อง - ข้าว
ซ้อมมือ” ที่ส่งผลดีต่อสุขภาพไว้รับประทานอีกด้วย แกลบ ร า ปลายข้าว ใช้เลี้ยงสัตว์ 

วิถีความเป็นอยู่ของเกษตรกร โดยเฉพาะชาวนาในภาคใต้ หลังจากการท านา อาศัยความ
ขยัน ผู้หญิงจะปลูกผักพ้ืนบ้านไว้กิน ไว้ขายภายในชุมชน ผู้ชายที่ขยันจะขึ้นคาบน้ าตาลเคี่ยวน้ าผึ้ง ไว้
กิน ไว้ใช้ เหลือน าไปขายเป็นรายได้ของครอบครัว หรือเลี้ยงวัว เลี้ยงควาย เพ่ือเป็นรายได้ หรือใช้
แรงงาน ทั้งยังได้มูลเอาไปใช้เป็นปุ๋ยในการท านา ปลูกผักสวนครัว บางคนหลังเสร็จฤดูกาลท านาก็จะ
ลงเล หากุ้ง หาปลา 

จากวิถีข้าวของคนไทยและคนไทยในภาคใต้ดังที่ได้อ้างอิงมาแล้วข้างต้นจะเห็นได้ว่าเมื่อวิถีข้าว
เปลี่ยนแปลงไปวิถีชีวิตของคนไทยในภาคใต้ก็เปลี่ยนแปลงไปด้วย ดังนั้นผู้วิจัยจึงท าการศึกษาวิถีข้าวที่
ส่งผลต่อวิถีไทยภาคใต้เพ่ือค้นหาวิถีที่เป็นแนวทางในการด ารงไว้ซึ่งวิถีชีวิตของเกษตรที่พอเพียงเลี้ยง
ชีพได้ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.  วิธีการท านาของชาวนาในภาคใต้ 
 2.  ภูมิปัญญาต่างๆ ของชาวนาในภาคใต้ในการท านา 

      3.  ผลกระทบของวิถีการท านาต่อวิถีชีวิตของชาวนาในภาคใต้ 
    

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
1.  ขอบเขตเชิงพื้นที่ งานวิจัยนี้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลในจังหวัดภาคใต้ที่มีเนื้อที่เพาะปลูกข้าว
มากกว่า 50,000 ไร่ จ านวน 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมราช มีเนื้อที่เพาะปลูกข้าว 
67,279 ไร่  จังหวัดพัทลุง มีเนื้อท่ีเพาะปลูกข้าว 67,551 ไร่ และจังหวัดสงขลา มีเนื้อที่เพาะปลูก
ข้าว 101,373 ไร่  
2.  ขอบเขตด้านเนื้อหา  งานวิจัยนี้ท าการศึกษาเก่ียวกับวิถีการท านาโดยใช้ภูมิปัญญาของคนใน 

ท้องถิ่นภาคใต้ รวมถึงวิถีชีวิตของชาวในภาคใต้ เพ่ือศึกษาผลกระทบของวิถีข้าวต่อวิถีการด ารงชีวิต
ของชาวนา 
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ทฤษฎี สมมุติฐาน (ถ้ามี) และกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ค าส าคัญ (keywords) ของโครงการวิจัย 

1.  วิถีข้าว Ways of Rice 
2.  วิถีไทยภาคใต้ Ways of Southern Thailand 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ศึกษารวบรวบวิธีการ

ท านาของเกษตรกร

ในภาคใต้ 

ศึกษารวบรวมภูมิ

ปัญญาในการท านา

ในภาคใต้ 

ส ารวจวิถีชีวิต

ของชาวนา

ภาคใต้ 

ศึกษาผลกระทบที่เกิด

จากวิถีการท านาที่

เปลี่ยนแปลงไป 

สรุปแนวทางในการคงไว้

ซึ่งวิถีชีวิตที่พอเพียงเลี้ยง

ชีพได้ด้วยวิถีข้าว 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่สามารถน ามาใช้เป็นกรอบ
แนวคิดในการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย 
 2.1  ประวัติความเป็นมาข้าวไทย 
 2.2  วิถีนาข้าวในภาคใต้ 
 2.3  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
2.1  ประวัติความเป็นมาข้าวไทย  
 ข้าว ของไทยเป็นพืชอาหารประจ าชาติที่มีต านานประวัติศาสตร์มายาว นานปรากฏ เป็น
ร่องรอยพร้อมกับอารยธรรมไทยมาไม่น้อยกว่า 5,500 ปี ซึ่งมีหลักฐานจากแกลบข้าวที่เป็นส่วนผสม
ของดินใช้เครื่องปั้นดินเผาที่บ้าน เชียง อ าเภอโนนนกทา ต าบลบ้านโคก อ าเภอภูเวียง อันสันนิษฐาน
ได้ว่าเป็น เมล็ดข้าวที่เก่แก่ที่สุดของไทยรวมทั้งยังพบหลักฐานเมล็ดข้าวที่ขุดพบที่ถ้ า ปุงฮุง จังหวัด
แม่ฮ่องสอนโดยแกลบข้าวที่พบนี้มีลักษณะของข้าวเหนียวเมล็ด ใหญ่ที่ เจริญงอกงามในที่สูง 
นอกจากนี้ยังมีการคันพบเมล็ดข้าว เถ้าถ่านในดินและรอยแกลบข้าวบนเครื่องปั้นดินเผาที่โคกพนมดี 
อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี แสดงให้เห็นถึงชุมชนปลูกข้าวสมัยก่อนประวัติศาสตร์ในแถบชายฝั่ง
ทะเล รวมทั้งยังหลักฐานคล้ายดอกข้าวป่าที่ถ้ าเขาทะลุ จังหวัดกาญจนบุรี อายุประมาณ 2,800 ปี ซึ่ง
อยู่ในช่วงรอยต่อของยุคหินใหม่ตอนปลายกับยุคโลหะตอนต้นภาพเขียนบนผนังถ้ าหรือผนังหินอายุ
ประมาณ 6,000 ปี ที่ผาหมอนน้อย บ้านตากุ่ม ต าบลห้วยไผ่ อ าเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี มี
ลักษณะคล้ายบันทึกการปลูกธัญพืชอย่างหนึ่งที่มีลักษณะเหมือข้าว ภาพควาย แปลงพืชคล้ายข้าว 
แสดงให้เห็นว่า มนุษย์ได้รู้จักการเพาะปลูกข้าวเป็นอย่างดีแล้ว 
           นักวิทยาศาสตร์ชาวญี่ปุ่น 3 คน คือ Tayada Natabe, Tomoya Akihama และ Osamu 
Kinosgita แห่งมหาวิทยาลัยTottri และ กระทรวงเกษตรและกรมป่าไม้ ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง
ข้าวไทย ดูแกลบจากแผ่นอิฐโบราณจากโบราณสถาน108 แห่งใน 39 จังหวัดทั่งทุกภาคของประเทศ
ไทย ท าให้สันนิษฐานได้ว่า การปลูกข้าวในไทยมีมานานนับตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 6 โดยข้าวที่ปลูกจะ
เป็นข้าวเหนียวนาสวนเมล็ดป้อม และข้าวเหนียวไร่เมล็ดใหญ่ ต่อมาการปลูกข้าวเหนียวไร่น้อยลง 
แล้วเริ่มมีการปลูกข้าวนาสวนเมล็ดเรียวเพ่ิมข้ึน 
 การศึกษาวิจัยนี้ท าให้ทราบว่า ในช่วงพุทธศตวรรษที่ 11 -20 มีข้าวชนิดต่างๆ จ านวน 3 
ขนาด คือ ข้าวเมล็ดใหญ่ ได้แก่ ข้าวเหนียวที่งอกงามในที่สูง ข้าวเมล็ดป้อม ได้แก่ ข้าวเหนียวที่งอก
งามในที่ลุ่ม (ทั้งสองชนิดมีการเพาะปลูกก่อนสมัยทวาราวดี (พุทธศตวรรษที่ 11 -16) และเมล็ดข้าว
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เรียว ได้แก่ ข้าวเจ้า พบในสมัยศรีวิชัย (พุทธศตวรรษที่ 13-18) ซึ่งข้าวแต่ละชนิดพบมากหรือน้อย
แตกต่างกันไปตามระยะเวลาประมาณ พ.ศ. 540-570 ไทยได้รับอิทธิพลด้านกสิกรรมและการค้าจาก
จีน ซึ่งคาดว่ามาตามล าน้ าโขงสู่ดินแดนอีสานตอนล่าง ที่นิยมปลูกข้าวเหนียวเมล็ดป้อม และเมล็ด
ใหญ่กันอย่างแพร่หลาย เช่นเดียวกับภาคกลางในยุคทวาราวดี 
   ในช่วงเวลานั้นเริ่มมีการเพาะปลูกข้าวเจ้าเมล็ดยาวเรียวขึ้นแล้ว สันนิษฐานว่าน ามาจากอาณาจักร
ขอม ซึ่งในยุคนั้นถือว่า เป็นชนชั้นปกครอง การหุงต้มข้าวเมล็ดยาวนี้แตกต่างจากข้าวของชาวพ้ืนเมือง 
จึงเชื่อว่าเป็นสาเหตุให้ข้าวชนิดนี้ถูกเรียกว่า“ข้าวเจ้า” และเรียกข้าวเหนียวว่า “ข้าวไพร่” บ้างก็
เรียกว่า “ข้าวบ่าว” หรือ “ข้าวนึ่ง” ซึ่งข้าวในสมัยนั้นเรียกกันเป็นสิ่งบ่งบอกชนชั้นได้อีกด้วย 
          ในสมัยกรุงสุโขทัย (พ.ศ. 1740-2040) ข้าวที่ปลูกในสมัยนี้ยังเป็นข้าวเหนียวเมล็ดป้อมและ
เมล็ดยาวเป็นส่วนใหญ่ แต่ก็เริ่มปลูกข้าวเจ้าเมล็ดยาวเรียวเพ่ิมมากขึ้นตามล าดับ ในยุคนี้
พระมหากษัตริย์ทรงท านุบ ารุงการกสิกรรม ได้ผลผลิตอุดมสมบูรณ์ ดังปรากฏในศิลาจารึกว่า “ในน้ ามี
ปลา ในนามีข้าว” มีการหักล้างถางพงและถือครองเป็นที่ท ากิน และที่ดินนั้นจะสืบทอดเป็นมรดกตก
ทอดแก่ลูกหลาน การสร้างหลักปักฐานเพ่ือประกอบอาชีพกสิกรรมเช่นนี้ ก่อให้เกิดระบบการปกครอง 
เศรษฐกิจและสังคมขึ้น ดังนั้น ระบบศักดินาซึ่งเป็นการแบ่งระดับชนชั้นตามจ านวนของพ้ืนที่นาจึง
น่าจะเริ่มใน ยุคนี้ 
          ต่อมาเข้าสู่สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนต้น บ้านเมืองมีความมั่งคั่งเป็นอู่ข้าวอู่น้ าที่ส าคัญ อีกทั้งหัว
เมืองในอาณาจักรจ านวนมาก เริ่มระบบการปกครองแบบจตุสดมภ์มี “กรมนา” ดูแลและส่งเสริมและ
สนับสนุนการท านาอย่างจริงจัง เพราะข้าวเป็นอาหารหลักของประชากรและเป็นเสบียงส ารองในยาม
เกิดศึกสงคราม โดยข้าวที่ปลูกส่วนใหญ่ยังคงเป็นข้าวเหนียวเมล็ดป้อม และเมล็ดยาว แต่การปลูกข้าว
เจ้าเมล็ดยาวเรียวมากขึ้นด้วย 
          สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย-กรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นในต้นรัชสมัยรัชกาลที่ 3 ได้มีการเก็บ
อากรข้าวในภาคกลาง ส่วนใหญ่เป็นพันธุ์ข้าวที่ทางราชการแนะน า หรือพันธุ์พ้ืนเมืองที่มีคุณภาพ ส่วน
ภาคเหนือตอนบนนิยมปลูกข้าวเหนียว แต่ในภาคเหนือตอนล่างและภาคใต้เน้นปลูกข้าวเจ้าเป็นหลัก 
          ในช่วงนี้เองที่ประเทศตะวันตกได้ออกล่าอาณานิคม และเมืองไทยเป็นหนึ่งในเป้าหมาย แต่
ด้วยพระปรีชาญาณ และวิเทโศบายอันชาญฉลาดของพระมหากษัตริย์ทุกพระองค์ ไทยจึงรอดพ้น
เงื้อมมือของต่างชาติ และด ารงเอกราชอยู่ได้ ซึ่งส่วนหนึ่งคือ การเปิดเสรีการค้ากับต่างประเทศมาก
ขึ้น ส่งผลให้ข้าวกลายเป็นสินค้าออกที่ส าคัญของไทย รัฐบาลต้องขยายพ้ืนที่เพาะปลูก เพ่ิมปริมาณ
ผลผลิตข้าวในเขตพ้ืนที่ราบลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยา ที่มีความอุดมสมบูรณ์มากที่สุด 
          ปัจจุบัน การปลูกข้าวในประเทศไทย คงมีเพียงข้าวเมล็ดป้อมที่พบมากในภาคเหนือ และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ขณะที่ข้าวเมล็ดยาว พบมากในภาคกลางและภาคใต้ ที่มีความอุดมสมบูรณ์มาก
ที่สุด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพ้ืนที่ปลูกข้าว คิดเป็น 45 % ของพ้ืนที่เพาะปลูกทั้งประเทศ ส่วน
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ใหญ่ปลูกข้าวหอมมะลิ 105 ซึ่งเป็นข้าวคุณภาพดีที่สุดของโลก ข้าวที่ปลูกในพ้ืนที่แถบนี้จึงมักปลูกไว้
เพ่ือขาย รองลงมาคือ ภาคกลาง และภาคเหนือ ที่พ้ืนที่เพาะปลูกเท่ากันประมาณ 25% ทุกวันนี้ไทย
เป็นแหล่งปลูกข้าวที่ผลิตออกสู่ตลาดโลกมากที่สุด และเป็นศูนย์กลางของการศึกษาวิจัยพันธุ์ข้าว ซึ่ง
แสดงให้เห็นถึงบทบาทของผู้สร้างต านานแห่งอารยธรรมธัญญาหาร ของมนุษยชาติ 

สภาพพ้ืนที่ที่ปลูกข้าวในภาคใต้เป็นที่ราบริมทะเล และเป็นที่ราบระหว่างภูเขา ส่วนใหญ่ใช้
น้ าฝนในการท านา และฝนจะมาล่าช้ากว่าภาคอ่ืนๆ ด้วยเหตุนี้การท านาในภาคใต้จึงล่าช้ากว่าภาคอ่ืน 
ชาวนาในภาคนี้ปลูกข้าวเจ้าในฤดูนาปีกันเป็นส่วนใหญ่ ส่วนน้อยในเขตชลประทานของจังหวัด
นครศรีธรรมราช พัทลุง และสงขลา มีการปลูกข้าวนาปรัง และปลูกแบบนาสวน บริเวณพ้ืนที่ดอน 
และท่ีสูงบนภูเขา ชาวนาปลูกข้าวไร่ เช่น การปลูกข้าวไร่เป็นพืชแซมยางพารา แมลงศัตรูข้าวที่ส าคัญ
ได้แก่ หนอนกอ เพลี้ยจักจั่นสีเขียว และเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล โรคข้าวที่ส าคัญ ได้แก่ โรคไหม้ โรค
ขอบใบแห้ง โรคดอกกระถิน โรคใบจุดสีน้ าตาล และโรคใบจุดขีดสีน้ าตาล นอกจากนี้ ดินนาก็มีปัญหา
เกี่ยวกับดินเคม็ และดินเปรี้ยวด้วย วิธีการเก่ียวข้าวในภาคใต้ แตกต่างไปจากภาคอ่ืน เพราะชาวนาใช้
แกระเกี่ยวข้าว โดยเก็บทีละรวงแล้วมัดเป็นก าๆ ปกติท าการเก็บเกี่ยวในระหว่างเดือนพฤศจิกายน 
และกุมภาพันธ์ 

 
วัฒนธรรมการท านา 

“ข้ า ว”เป็ นอาหารหลั กของคนไทยมาช้ านานแล้ ว  เชื่ อกันว่ า เ ริ่ มปลู กทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (ภาคอีสาน) โดยประเทศไทยเป็นแห่งแรกในเอเชียตะวันออก และไม่ได้รับ
อิทธิพลมาจากที่ใด เห็นได้จากหลักฐานทางโบราณคดีที่ต าบลบ้านเชียง จังหวัดอุดรธานี ซึ่งพบซาก
ของเมล็ดข้าวโรยอยู่รอบๆ โครงกระดูกที่มีอายุราว 5,600 ปี นอกจากนี้ยังพบเมล็ดข้า วที่ถ้ าปุงฮุง 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน ที่แสดงให้เห็นว่ามีการปลูกข้าวบริเวณนี้มานานกว่า 5 ,400 ปีมาแล้วในระยะ
แรกเริ่มของการปลูกข้าว สันนิษฐานว่าน่าจะเป็นการปลูก “แบบเลื่อนลอย” คือในแต่ละปีหรือสองปี 
จะมีการปลูกข้าโดยอาศัยน้ าจากธรรมชาติและความอุดมสมบูรณ์ของดินที่เหมาะสม โดยใช้เมล็ดข้าว
หว่านลงไปในดิน เมื่อปลูกได้ปี หรือสองปีก็ย้ายที่ปลูกใหม่ไปเรื่อยๆ เนื่องจากดินจะขาดความอุดม
สมบูรณ์ เป็นเช่นนี้วนเวียนไปรอบๆ ที่อยู่อาศัย 

หลังจากนั้นประมาณ 3,600 – 2,500 ปีมาแล้ว ได้มีการพัฒนาด้านเครื่องมือ เครื่องใช้ และ
รู้จักใช้แรงงานสัตว์ในการไถพรวน โดยเปลี่ยนมาสู่ “ระบบทดน้ า” ที่ให้ผลผลิตสูงกว่าระยะแรก ซึ่ง
พบหลักฐานประเภทเครื่องเกี่ยว คล้ายเคียว หรือขอเกี่ยวในการเก็บข้าว  ต่อมาประมาณ 3 ,000 – 
2,300 ปีมาแล้ว มีหลักฐานที่แสดงให้เห็นว่าชาวบ้านเชียงรู้จักการ “ด านา” ปลูกข้าวแล้ว เพราะพบ
หลักฐานรูปปั้นควายและโครงกระดูกสัตว์ที่ใช้เป็นแรงงาน นอกจากนี้ยังมีภาพเขียนสีบนผนังหิน 
บริเวณผาหมอนน้อย ต าบลห้วยไผ่ จังหวัดอุบลราชธานี แสดงการเพาะปลูกธัญพืชชนิดหนึ่ง ดูเหมือน
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ข้าวแบบนาเมือง ลักษณะของต้นข้าวเขียนง่ายๆ ด้วยสีแดงขีดเรียงเป็นกอๆ อย่างเป็นระเบียบ  ซึ่ ง
รูปลักษณ์ และความนิยมของข้าวในแต่ละพุทธศตวรรษ ก็มีลักษณะเปลี่ยนไป เช่น ในพุทธศตวรรษที่ 
16 มีข้าวเมล็ดป้อมมาก รองลงมาเป็นข้าวเมล็ดใหญ่ ในพุทธศตวรรษที่ 16 – 20 ยังมีข้าวเมล็ดป้อม
อยู่ แต่ข้าวเมล็ดเรียวกลับมีการปลูกมากขึ้นทั่วประเทศ ส่วนข้าวเมล็ดใหญ่ก็มีจ านวนลดลง ในพุทธ
ศตวรรษที่ 20 – 24 เป็นต้นมา ข้าวเมล็ดเรียวเป็นที่นิยมปลูกในภาคกลาง ส่วนข้าวเมล็ดป้อมและ
เมล็ดใหญ่กลับปลูกกันเฉพาะในภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือ 

ในสมัยโบราณนั้น ค าว่า “ข้าว” เรียกว่า “เข้า” บางส าเนียงท้องถิ่นชาวอีสานก็ออกเสียงว่า 
“เค้า” หรือ “เข่า” ซึ่งตามหลักฐานทางวัฒนธรรมนั้น ข้าวเหนียวหรือข้าวนึ่ง เป็นพันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง
เก่าแก่ของคนไทย แต่ข้าวเจ้าเป็นพันธุ์ข้าวจากต่างประเทศ ที่ชนชั้นสูงรับเข้ามาเพ่ือปลูกบริโภคใน
ภายหลัง จนเป็นที่นิยมมากกว่าข้าวเหนียวในปัจจุบัน   ข้าวผูกพันกับคนไทยอย่างลึกซึ้งและยาวนาน   
จนมีวัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อหลายอย่างตกทอดมาถึงทุกวันนี้ อาทิ ความเชื่อเรื่อง “พระ
แม่โพสพ” ที่ชาวนาเชื่อกันว่าเป็นเทพธิดาที่ปกปักษ์รักษาข้าว การเคารพบูชาจะท าให้ผลิตผลอุดม
สมบูรณ์ มีการท าพิธี “แห่นางแมว” หรือ “บุญบั้งไฟ”  เพ่ือขอให้ฝนฟ้าตกต้องตามฤดูกาล มี
ประเพณี  

“ลงแขกเกี่ยวข้าว” ที่แสดงถึงความสามัคคี ความมีน้ าใจ ร่วมแรงช่วยเหลือกันทั้งหมู่บ้าน 
เพ่ือผลัดกันเก็บเกี่ยวข้าวให้ทันฤดูกาล ท าให้มีการละเล่น ร้องร าต่างๆ เกิดขึ้น เช่น เพลงเกี่ยวข้าว 
เพลงเต้นก าร าเคียว เพลงสงฟาง เพลงชักกระดาน หรือการเล่นโยนครกโยนสาก และการเล่นลูกช่วง 
เป็นต้น 

นอกจากนี้ ยังมีภูมิปัญญาของคนไทยที่เก่ียวข้องกับข้าวจ านวนมาก อาทิ พันธุ์ข้าว ซึ่งมีความ
หลากหลายทางพันธุกรรมสูง เช่น พันธุ์ข้าวเบา ข้าวกลาง ข้าวหนัก ข้าวไร่ ข้าวขึ้นน้ า ข้าวเหนียวด า 
ข้าวแดง เป็นต้น เหล่านี้ล้วนถูกคัดเลือกเองจากชาวนาทั้งสิ้น ฉางข้าว ในภาคต่างๆ ก็จะมีความ
แตกต่างกันไปตามชนิดของวัสดุในท้องถิ่น เช่น ฉางข้ีควายผสมโคลนและฟาง ฉางไม้ไผ่ขัดแตะ ฉางไม้ 
ฉางไม้สัก ฉางสังกะสี ไถ ท าด้วยไม้เกือบทั้งคัน ปัจจุบันถูกแทนที่ด้วยเหล็ก และรถไถ ระหัดวิดน้ า 
และกังหันน้ า ของดั้งเดิมท าด้วยไม้และวัสดุท้องถิ่นท้ังสิ้น แต่ถูกแทนที่ด้วยเครื่องสูบน้ าเกือบหมดแล้ว 
โม่ และครกต าข้าว ใช้ส าหรับสีข้าว ฝาย หรือท านบ ท าด้วยไม้ ดิน หิน และวัสดุท้องถิ่น และแรงงาน
จากการลงแขกของคนในหมู่บ้าน 
 
ข้าวกับวิถีชีวิตคนไทย 
 วิถีชีวิตคนไทย และคนในเอเชีย นับแต่อดีตมุ่งปลูกข้าวเพ่ือบริโภคเป็นหลัก เหลือเก็บในยุ้ง
ฉางก็จะน าไปแลกเปลี่ยนกับปัจจัยอ่ืนๆ เช่น เสื้อผ้า ยารักษาโรค หรืออาหารประเภทอ่ืนๆ แต่ไม่นิยม
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ขายข้าว ไม่แลกเปลี่ยนข้าวกับเครื่องมือประหัตประหาร เพราะคนไทยเชื่อว่าข้าวเป็นสิ่งที่มีบุญคุณ มี
จิตวิญญาณมีพระแม่โพสพประจ าอยู่ข้าวเป็นอาหารในบริโภคเท่านั้น ไม่ใช่พืชเศรษฐกิจ 
 อย่างไรก็ตาม วัฒนธรรมจากหลากหลายประเทศได้เข้ามา และยุคสมัยก็ท าให้ข้าวเปลี่ยน
เป้าหมายเป็นการค้าขายมากขึ้น จนปัจจุบันเราอยู่ในยุคท่ีมีการท านาหลายครั้งได้ในรอบปี  

ท าให้ชาวนาส่วนใหญ่มุ่งท านาเพ่ือขายข้าวเป็นหลัก โดยใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่มากขึ้น เช่น 
รถแทรกเตอร์ ปุ๋ยเคมี เพ่ือให้ได้ผลผลิตเร็วที่สุด และมากที่สุด โดยไม่ได้ค านึงถึงระบบนิเวศและจารีต
ประเพณีท่ีสืบต่อกันมา 
  ย้อนกลับไปถึงการท านา หรือการปลูกข้าว ซึ่งเป็นวัฒนธรรมไทยที่สืบต่อกันมาแต่โบราณ 
และการท านาก็ต้องพ่ึงพาธรรมชาติ คนในเกษตรสังคมจึงให้ความส าคัญและเคารพธรรมชาติ ท าให้มี
พิธีกรรมและความเชื่อมากมาย ทุกขั้นตอนของกระบวนการผลิตข้าว มีทั้งพิธีกรรมส่วนครอบครัว 
ส่วนชุมชน ส่วนชุมชนที่พระมหากษัตริย์และราชการจัดขึ้น เป็นการปลูกฝังพฤติกรรมทางจริยธรรม 
ผูกจิตวิญญาณของคนไทยไว้กับข้าวจนเกิดเป็นวัฒนธรรม “ข้าว” สร้างวัฒนธรรมไทย 
   คนไทยบริโภคข้าวอย่างมีระเบียบวิธี และมีลักษณะเฉพาะ เช่น กระบวนการแปรรูปข้าว
เพ่ือการบริโภค โดยท าให้ข้าวสุกด้วยวิธีต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น การหุงต้ม การนึ่ง การหลาม 
 เป็นเหตุให้มีความต้องการภาชนะที่แตกต่างกัน ส่วนอาหารที่คนไทยบริโภคควบคู่กับข้าวนั้น 
เราก็เรียกว่า “กับข้าว” ท าให้เกิดวัฒนธรรมในการจัดแต่งส ารับทั้งข้าวและกับข้าอีกด้วย 
 ข้าวถูกน ามาใช้ในวัฒนธรรมด้านภาษาโดยเป็นส านวนเปรียบเทียบ ค าพังเพย หรือสุภาษิต
ต่างๆ เช่น ข้าวแดงแกงร้อน ข้าวใหม่ปลามัน ชายข้าวเปลือก หญิงข้าวสาร  
 ทุบหม้อข้าว ท านาบนหลังคน ข้าวยากหมากแพง ข้าวนอกนา เป็นต้น ข้าวยังอยู่ในเพลงร้อง
ต่างๆ หรือค าทักทายง่ายๆ ของคนไทย เช่น “ไปไหนมา กินข้าวหรือยัง?” อีกด้วย  ข้าวมีความส าคัญ
ในการก าหนดศักดินา   เช่น   ในสมัยสุโขทัย มีการก าหนดที่นาและไพร่ ให้เสนาบดีขุนนาง ตาม
ความสามารถในการบุกเบิกที่ดินท ากิน มีการจัดตั้ง “กรมนา” ขึ้นเพ่ือรับผิดชอบด้านการเกษตร
โดยตรง ต่อมากลายเป็นกระทรวงพานิชการในสมัยรัชกาลที่ 5   และเป็นกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ในปัจจุบัน 
 
วัฒนธรรมข้าวพื้นบ้าน กับวัฒนธรรมข้าวสมัยใหม่ 
  วิถีการด าเนินชีวิตเป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งส่งผลต่อแนวความคิดที่มีต่อข้าว เพราะแต่เดิมเราปลูก
ข้าวเพ่ือบริโภค วิธีการต่างๆ จึงเป็นวิธีการที่อยู่ร่วมได้กับธรรมชาติ ความรู้ก็เกิดจากประสบการณ์ที่
สั่งสมกันมาเป็นมรดกตกทอด มีการใช้แรงงานสัตว์ เก็บเกี่ยวนวดด้วยเครื่องมือพ้ืนบ้าน ใช้มูลสัตว์เป็น
ปุ๋ย ก าจัดศัตรูพืชและวัชพืชโดยการถอนหรือใช้สมุนไพร ใช้คราด ไถ มีด พร้า จอบ เคียว เป็น
เครื่องมือ หากแต่ในปัจจุบันวิวัฒนาการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีก็เข้ามามีบทบาทเป็นอย่าง
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มาก ในการปลูกข้าวเพ่ือค้าขาย อีกทั้งแนวคิดหลักของการปลูกข้าวได้เปลี่ยนไป ท าให้วิธีการ
เปลี่ยนไปด้วย โดยการใช้เครื่องจักรกลเตรียมดิน ใช้ปุ๋ยเคมีบ ารุงต้นกล้า ใช้สารเคมีและเครื่องจักรใน
การก าจัดศัตรูพืชและวัชพืช ปลูกข้าวพันธุ์ผสม ทดน้ าด้วยระบบชลประทานสมัยใหม่ แน่นอนว่าแต่ละ
วิธีการย่อมต้องมีทั้งข้อดีและข้อเสียแตกต่างกันไป หากแต่สิ่ งส าคัญที่สุดที่เทคโนโลยีไม่สามารถ
สร้างสรรค์ข้ึนได้ก็คือ จิตวิญญาณของคนท่ีมีต่อข้าวนั่นเอง 
 
การค้าข้าวของไทย 
 วิวัฒนาการการค้าข้าวของไทยการขยายตัวของการผลิตข้าวเพ่ือเป็นสินค้าส่งออก ประกอบ
กับการสลายตัวของระบบอุตสาหกรรมภายในครอบครัวท าให้เศรษฐกิจไทยเป็นระบบเศรษฐกิจแบบ
พ่ึงพิงต่างประเทศ โดยเฉพาะการส่งออก ประกอบไปด้วย ข้าว ไม้สัก ดีบุก และยางพารา มากขึ้นใน
เวลาต่อมา 
 
การค้าข้าวในอดีต-ปัจจุบัน 
 ในสมัยกรุงศรีอยุธยา พ่อค้าข้าวในสมัยนั้นเป็นคนจีน ที่เข้ามาตั้งหลักแหล่งอยู่รอบบริเวณ
อ่าวไทย การค้าข้าวในสมัยนั้นเป็นระบบผ่านคนกลาง โดยคนกลางจะออกไปรับซื้อข้าวจากชาวนา
ตามหัวเมืองและรวบรวมขนส่งสู่อยุธยามาขายแก่พ่อค้ารายใหญ่หรือโรงสีอีกทอดหนึ่งการค้าข้าวกับ
ต่างประเทศเป็นการค้าโดยทางเรือส าเภา นโยบายการค้ามีระบบควบคุมโดยกรมคลัง ดังปรากฏชื่อ 
“พระคลังสินค้า” การค้าข้าวกับต่างประเทศในสมัยอยุธยามีทั้งข้าวที่ไทยส่งขายเองและข้าวที่พ่อค้า
ต่างชาติเข้ามารับซื้อแล้วขายต่ออีกทอดหนึ่ง พ่อค้าต่างชาติที่เข้ามาค้าขาย ได้แก่ ชาวโปรตุเกส 
ฮอลันดา   ฝรั่งเศส   และชาวหัวเมืองชายทะเลแถบมลายู มะละกา ชวา  ปัตตาเวีย ญวน เขมร 
มะนิลา ลังกา ญี่ปุ่น และจีน 
 การค้าข้าวในสมัยกรุงธนบุรี ขณะนั้นประเทศอยู่ในภาวะสงคราม ท าให้บทบาทด้านการ
พาณิชย์มีน้อย แต่การค้ากับต่างประเทศ ก็ยังคงใช้ระบบพระคลังสินค้า ปัญหาขาดแคลนอาหารเป็น
ปัญหาส าคัญในยุคนี้ จึงต้องซื้อข้าวในราคาแพงจากพ่อค้าต่างเมืองเพ่ือใช้ในการบริโภค ส่วนการค้า
โดยเฉพาะกับพ่อค้าจีนก็ยังคงด าเนินต่อไปในรัชกาลนี้ 
 การค้าข้าวในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ยุคต้น ในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวได้มี
การท าสนธิสัญญาเบอร์นี่ใน พ.ศ.2368 กับประเทศอังกฤษ ซึ่งเป็นสนธิสัญญาฉบับแรกของกรุง
รัตนโกสินทร์ เปิดโอกาสให้พ่อค้าไทยและอังกฤษท าการค้าได้โดยเสรี ยกเว้นข้าวสารข้าวเปลือกซึ่งยัง
ห้ามส่งออกเพราะถือเป็นยุทธปัจจัย 
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 สมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ประเทศไทยได้เปลี่ยนแปลงนโยบายด้านการ
พาณิชย์ โดยมีการสนับสนุนการค้ามากขึ้น ในปีพ.ศ.2398 ได้ท าสนธิสัญญาเบาริ่งกับประเทศอังกฤษ
ซึ่งก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจของไทยอย่างใหญ่หลวง 
 ผลของสนธิสัญญาท าให้ต้องยกเลิกพระคลังสินค้าและระบบภาษีแบบโบราณ มีการขยายตัว
ด้านการค้า ท าให้ข้าวมีราคาสูงขึ้น นับเป็นการริเริ่มในการยกระดับเศรษฐกิจของชาวไร่ชาวนาให้
สูงขึ้นจนในที่สุดข้าวก็เป็นสินค้าส่งออกที่ส าคัญของประเทศการค้าข้าวในสมัยรัชกาลที่ 5 – ก่อน
สงครามโลกครั้งที่ 2 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงสนับสนุนการเพ่ิมผลผลิตข้าวโดย
เพ่ิมพ้ืนที่การปลูกข้าวและขุดคลองต่างๆ เพ่ือใช้ในการชลประทานและการคมนาคม และตลาด
ต่างประเทศมีความต้องการข้าวมากขึ้น ในสมัยนี้ผู้มีอิทธิพลด้านการค้าข้าวกับต่างประเทศเป็นพ่อค้า
ชาวจีนเกือบทั้งสิ้น ดังปรากฏว่าในปี พ.ศ.2455 โรงสีไฟทั้งหมดในไทยประมาณ 50 โรง เป็นของ
ชาวตะวันตกเพียง 3 โรง ที่เหลือเป็นของชาวจีนซึ่งลงทุนน าเครื่องสีข้าวไอน้ าจากอังกฤษและเยอรมนี
เข้ามาตั้งโรงสีไฟ พ่อค้าชาวตะวันตกได้เปลี่ยนเป็นนายหน้าซื้อข้าวสารจากไทยส่งขายยังสิงคโปร์และ
มาเลเซียการค้าข้าวในช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ในปีพ.ศ.2498 รัฐบาลอนุญาตให้เอกชนส่งออก
ข้าวภายใต้การควบคุมของรัฐบาล โดยระบบโควตาและอัตราการแลกเปลี่ยน 2 อัตรา เอกชนที่
ส่งออกข้าวต้องได้รับอนุญาตจากกระทรวงเศรษฐการก่อนเพ่ือขอโควตา และเมื่อขายข้าวได้ต้องน า
เงินตราต่างประเทศมาแลกเปลี่ยนที่ธนาคารแห่งประเทศไทยในอัตราต่ ากว่าอัตราตลาด ผลต่างของ
อัตราแลกเปลี่ยนเป็นรายได้ของรัฐบาลแทนภาษี 
 ยุคปฏิวัติเขียว ช่วงปีพ.ศ.2509 ผลส าเร็จจากการวิจัยพันธุ์ข้าวของสถาบันวิจัยข้าวนานาชาติ 
(IRRI) ได้ส่งผลให้กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ สามารถพัฒนาข้าวนาปรังที่ปลูก
ในเขตชลประทานได้ปีละ 2 ครั้ง เป็นพันธุ์ข้าวที่ให้ผลผลิตสูงท าให้ผลิตข้าวได้ปริมาณมากและส่งออก
ได้เพ่ิมข้ึน ในปีพ.ศ.2518 โรงสีต่างๆ ได้เปลี่ยนมาใช้เครื่องสีข้าวประเภทมอเตอร์แทนเครื่องยนต์ดีเซล 
ท าให้ได้ข้าวที่มีคุณภาพดีกว่าเดิม 
 การค้าข้าวในปัจจุบัน ในแถบภาคเหนือตอนบนและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เมื่อชาวนา
ผลิตข้าวเปลือกได้ ส่วนหนึ่งจะใช้บริโภคภายในครัวเรือน โดยทยอยแบ่งสีที่โรงสีขนาดเล็ก ส่วนที่
เหลือจะขายให้แก่โรงสีขนาดกลางหรือพ่อค้าข้าวเปลือก หรือขายผ่านตลาดกลางข้าวเปลือกใน
ภาคเหนือตอนล่างและภาคกลางที่เป็นแหล่งชลประทาน เมื่อชาวนาเก็บเกี่ยวข้าวเปลือกได้ จะมี
พ่อค้าข้าวเปลือกหรือตัวแทนโรงสีมารับซื้อถึงที่ บางรายจะน าข้าวเปลือกขายให้แก่โรงสีใกล้เคียง โดย
ผลักภาระการลดความชื้นให้โรงสีหรือขายผ่านตลาดกลาง ดังนั้นจึงต้องตรวจสอบคุณภาพแลละตี
ราคาล่วงหน้าให้เป็นที่พอใจของทั้งสองฝ่าย พ่อค้าคนกลางจึงบรรทุกข้าวเปลือกส่งโรงสีเพ่ือสีเป็น
ข้าวสาร ส่วนหนึ่งจะกระจายสู่ผู้บริโภคในท้องถิ่นใกล้เคียง ส่วนที่เหลือจึงจะส่งผ่าน หยง (นายหน้า
หรือตัวแทนการติดต่อ) ยังกรุงเทพฯ ซึ่งเป็นศูนย์รวมและกระจายข้าวยังผู้บริโภคในจังหวัดต่าง 
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การค้า การส่งออกและผลผลิตข้าวของไทย 
 ข้าว เป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญของไทย เชื่อมโยงกับชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทย เป็นทั้ง
อาหารหลักและแหล่งที่มาของเงินตราต่างประเทศ ซึ่งปริมาณการส่ งออกข้าวที่ผ่านมามีแนวโน้ม
เพ่ิมข้ึนโดยตลอด ในปี 2551 ปริมาณการค้าข้าวของโลกทั้งสิ้น 29.60 ล้านตันข้าวสาร ประเทศไทยมี
ส่วนแบ่งการตลาดส่งออกข้าวสารถึงร้อยละ 34.53 ประเทศไทยมีคู่ค้าที่ส าคัญ ได้แก่ ฮ่องกง จีน 
มาเลเซีย แคนาดา โกตดิวัวร์ อิรัก อิหร่าน เป็นต้น 
 
การส่งออกข้าวของไทย 
 ประเทศไทยส่งออกข้าวเป็นอันดับ 1 ของโลก ตั้งแต่ปี 2524 ถึงปัจจุบัน โดยในปี พ.ศ.2551 
ปริมาณการส่งออกข้าวของไทยท าสถิติสูงถึง 10.216 ล้านตัน คิดเป็นมูลค่าประมาณ 203,219 ล้าน
บาท  มีข้าวเปลือกหลากหลายชนิดพันธุ์ โดยมีข้าวหอมมะลิดีที่สุดในโลก ผลผลิต 28% เป็นข้าวหอม
มะลิ 45% เป็นข้าวเจ้าอ่ืนๆ และ 27% เป็นข้าวเหนียว 
 
การพัฒนาการค้าข้าว 
 การส่งออกข้าวของไทย ข้าวนับว่าเป็นสินค้าที่มีความส าคัญต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ
ไทย ในปัจจุบันประเทศไทยมีรายได้จากการส่งออกข้าวนับแสนล้านบาท และส่งออกเป็นอันดับหนึ่ง
ของโลกมาอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตามประเทศไทยยังประสบปัญหาเรื่องประสิทธิภาพการผลิต ราคา
และการส่งออก โครงสร้างพ้ืนฐานของการผลิตข้าว สภาพพ้ืนที่เพาะปลูก ในพ้ืนที่นาน้ าฝนมักเป็น
กระทงนาผืนเล็กผืนน้อย เนื่องจากพ้ืนที่สูงต่ าต่างระดับ ท าให้ใช้เครื่องมือทุ่นแรงยาก แม้แต่ในพ้ืนที่
ชลประทาน สภาพพ้ืนที่นาก็ยังไม่ได้รับการปรับสภาพให้เหมาะสม ท าให้การใช้น้ าสิ้นเปลือง ประกอบ
กับพ้ืนที่ชลประทานมีจ ากัด และสภาพความยากจนของชาวนาไทย ทางด้านการตลาดแม้รัฐได้พัฒนา
ตลาดข้าวไทยให้มีระบบตลาดกลางข้าวเปลือกแล้ว แต่ก็ยังคงมีปัญหา ได้แก่ ปัญหาการกระจาย
ข้าวเปลือกของเกษตรกรที่อยู่กระจัดกระจายห่างไกลจากแหล่งซื้อขายและไม่สามารถแบกภาระค่า
ขนส่งได้ นอกจากนั้นก็ยังมีปัญหาการแปรรูปข้าวเปลือกในโรงสีสหกรณ์ที่มีอยู่ไม่เพียงพอ ท าให้มี
ก าลังการผลิตน้อย นอกจากนี้ยังมีปัญหาราคาข้าวในตลาดโลกที่มักมีการผันผวนมาก บางครั้งผู้
ส่งออกต้องซื้อข้าวในราคาสูง แต่ตอนขายกลับขายได้ในราคาต่ า ซึ่งย่อมส่งผลกระทบต่อราคารับซื้อ
ข้าวจากชาวนา  
 ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องศึกษาถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลในเชิงโอกาส (Opportunities) และ
อุปสรรคหรือข้อจ ากัด (threat) ตลอดจนความต้องการในการบริโภคทั้งภายในและการส่งออก อันจะ
ส่งผลให้ยุทธศาสตร์การผลิตข้าวมีประสิทธิภาพและเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันให้ประสบ
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ผลส าเร็จได้รวดเร็วยิ่งขึ้นโดยในปี 2553 ประเทศไทยมีแนวทางการพัฒนาการค้าข้าวตาม
แนวนโยบายดังนี้  
 การพัฒนาการผลิตมีการก าหนดเขตการปลูกข้าวที่เหมาะสมตามกลุ่มพันธุ์ตามวัตถุประสงค์
การใช้ประโยชน์พร้อมการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตตามหลัก GAP / ก าหนดให้ข้าวไทยปลอด 
GMOs / พัฒนาและวิจัยพันธุ์ กระจายพันธุ์ดีผ่านศูนย์ข้าวชุมชน / พัฒนาการผลิตข้าวเพ่ือเจาะตลาด
เฉพาะ(Niche Market) เช่น ข้าวอินทรีย์ ข้าว GI 
 การส่งเสริมและสนับสนุนชาวนาในการสร้างความเข้มแข็ง – พัฒนาชาวนาสู่การเป็นชาวนา
มืออาชีพ ทั้งด้านการผลิตข้าว และผลิตเมล็ดพันธุ์ดีตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และพัฒนาชาวนา
ให้เป็นผู้ผลิต ผู้ประกอบการที่มีคุณภาพ  
 การสร้างมูลค่าเพ่ิมสร้างตราสินค้าข้าวและผลิตภัณฑ์ข้าวของไทยสัญลักษณ์ความปลอดภัย
ด้านอาหาร (Q), ตราสินค้าเฉพาะถิ่นตามภูมิศาสตร์ / การสนับสนุนจัดหาเทคโนโลยีการผลิต ด้าน
ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าว เช่นข้าวกล้องงอก และผลพลอยได้จากข้าว (ฟาง, แกลบ, ร า, จมูกข้าว)  
 ด้านการตลาดสนับสนุนชาวนาให้มีการรวมกลุ่มท าวิสาหกิจชุมชนในสินค้าข้าว และ
ผลิตภัณฑ์ข้าว / สร้างพันธมิตรการค้ากับประเทศผู้ส่งออก การค้าแบบแลกเปลี่ยนกับประเทศที่
ต้องการข้าว / พัฒนาระบบโลจิสติกส์ ซึ่งสถานการณ์การค้าข้าวอย่างเสรีในปัจจุบัน มีการแข่งขันกัน
ที่รุนแรงเพ่ิมมากยิ่งขึ้น ประเทศไทยจึงจ าเป็นต้องปรับปรุงต้นทุนการผลิต ระบบการผลิต และ
กระบวนการส่งออก เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการแข่งขันในตลาดโลกต่อไป 
 
มุมมองใหม่ๆ เกี่ยวกับการแสวงหาและครอบครองพ้ืนที่ปลูก 
การแสวงหาและครอบครองพ้ืนที่ปลูกข้าว 
 “ปัญหาสภาวะโลกร้อน” (Global Warming) ท าให้อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพ่ิมสูงขึ้น ฤดูแล้ง
ยาวนานขึ้น ฤดูฝนไม่มีฝนตก บางครั้งมีฝนตกมากจนเกิดอุทกภัย เหล่านี้ส่งผลกระทบให้ปริมาณ
ผลผลิตพืชอาหารของโลกลดลง ในปัจจุบันเราได้รับทราบปัญหาเกี่ยวกับวิกฤตอาหารโลก ( food 
crisis) ชัดเจนขึ้น โดยสังเกตได้จากข่าว หรือบทความจ านวนมาก ที่กล่าวถึงปัญหาจ านวนผลผลิต
อาหารที่ลดลง และราคาอาหารที่สูงขึ้นมากอย่างรวดเร็ว เกินกว่าจะมีใครคาดการณ์มาก่อน ปัญหา
เหล่านี้น าไปสู่การเกิด “วิกฤตการณ์อาหารโลก” ( World Food Crisis ) เกิดเป็นกระแสความกังวล
ไปทั่วโลก  
 ท่ามกลางวิกฤตดังกล่าวได้ก่อเป็นปัญหา ที่พวกเราอาจไม่เคยมาก่อน นั่นคือที่ดินเพ่ือ
การเกษตร โดยเฉพาะที่ปลูกข้าวของไทย ได้เปลี่ยนมือจากเกษตรกรไปสู่นายทุน โดยสังเกตได้จากใน
ยุคฟองสบู่ ก่อนประเทศไทยเกิดวิกฤตเศรษฐกิจปี 2540 ราคาที่ดินมีราคาสูงขึ้นมาก ท าให้เกษตรกร 
โดยเฉพาะชาวนาที่ก าลังเผชิญปัญหาหนี้สิน ได้ตัดสินใจขายที่ดินให้กับนาย ทุน เพ่ือให้พ้นภาระ
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หนี้สิน ครั้นเมื่อเงินหมดก็ต้องกลับมาเช่าที่นาจากนายทุน เพ่ือท านา ปัญหานายทุนเข้าครอบครองที่
นานี้ ไม่ได้หยุดอยู่ที่นายทุนชาวไทย ยังพบเห็นเป็นข่าว อีกด้วยว่ามีกลุ่มทุนต่างชาติสนใจซื้อที่ดินใน
จังหวัดอยุธยา สุพรรณบุรี ปราจีนบุรี นครนายก เพ่ือจ้างเกษตรกรปลูกข้าว หรือมีความต้องการเข้า
มาถือหุ้นในโรงสีแถบจังหวัดอยุธยา เสมือนหนึ่งการล่าอาณานิคมที่แฝงเร้นมาในรูปแบบของการ
ยึดถือครองพ้ืนที่ท านา  
 ถึงเวลาแล้วที่พวกเราคนไทย จะต้องหันมาช่วยกันดูแลปัญหาเหล่านี้ ดูแลชาวนา คนที่ปลูก
ข้าวให้เรามาช้านาน ดังที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงให้ความส าคัญกับข้าวและชาวนามาก 
ดังพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ที่ว่า “เศรษฐกิจของเราขึ้นอยู่กับการเกษตรมา
แต่ไหนแต่ไรแล้ว รายได้ของประเทศได้มาใช้สร้างความเจริญด้านต่างๆ เป็นรายได้ จากการเกษตร
เป็นส่วนใหญ่ จึงอาจกล่าวได้ว่าความเจริญของประเทศต้องอาศัยความเจริญของการเกษตรเป็นส าคัญ
และงานทุกๆ ฝ่ายจะด าเนินก้าวหน้าไปได้ก็เพราะการเกษตรของเราเจริญ” 
 (สารานุกรมภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย – ภูมิปัญญาข้าวไทย จัดท าโดย ส านักงานพัฒนา
เศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ (องค์การมหาชน)) 
 “ข้าว” สร้างวัฒนธรรมไทยคนไทยบริโภคข้าวอย่างมีระเบียบวิธี และมีลักษณะเฉพาะ เช่น 
กระบวนการแปรรูปข้าวเพ่ือการบริโภค โดยท าให้ข้าวสุกด้วยวิธีต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น การหุงต้ม การนึ่ง 
การหลาม เป็นเหตุให้มีความต้องการภาชนะที่แตกต่างกัน ส่วนอาหารที่คนไทยบริโภคควบคู่กับข้าว
นั้น เราก็เรียกว่า “กับข้าว” ท าให้เกิดวัฒนธรรมในการจัดแต่งส ารับทั้งข้าวและกับข้าวอีกด้วย 
 ข้าวถูกน ามาใช้ในวัฒนธรรมด้านภาษาโดยเป็นส านวนเปรียบเทียบ ค าพังเพย หรือสุภาษิต
ต่างๆ เช่น ข้าวแดงแกงร้อน ข้าวใหม่ปลามัน ชายข้าวเปลือก หญิงข้าวสาร  
 ทุบหม้อข้าว ท านาบนหลังคน ข้าวยากหมากแพง ข้าวนอกนา เป็นต้น ข้าวยังอยู่ในเพลงร้อง
ต่างๆ หรือค าทักทายง่ายๆ ของคนไทย เช่น “ไปไหนมา กินข้าวหรือยัง?” อีกด้วย 
 ข้าวมีความส าคัญในการก าหนดศักดินา เช่น ในสมัยสุโขทัย มีการก าหนดที่นาและไพร่ให้
เสนาบดีขุนนาง ตามความสามารถในการบุกเบิกท่ีดินท ากิน มีการจัดตั้ง “กรมนา” ขึ้นเพ่ือรับผิดชอบ
ด้านการเกษตรโดยตรง ต่อมากลายเป็นกระทรวงพานิชการในสมัยรัชกาลที่ 5 และเป็นกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ในปัจจุบัน 
 
วัฒนธรรมข้าวพื้นบ้าน กับวัฒนธรรมข้าวสมัยใหม่ 
 วิถีการด าเนินชีวิตเป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งส่งผลต่อแนวความคิดที่มีต่อข้าว เพราะแต่เดิมเราปลูก
ข้าวเพ่ือบริโภค วิธีการต่างๆ จึงเป็นวิธีการที่อยู่ร่วมได้กับธรรมชาติ ความรู้ก็เกิดจากประสบการณ์ที่
สั่งสมกันมาเป็นมรดกตกทอด มีการใช้แรงงานสัตว์ เก็บเกี่ยวนวดด้วยเครื่องมือพ้ืนบ้าน ใช้มูลสัตว์เป็น
ปุ๋ย ก าจัดศัตรูพืชและวัชพืชโดยการถอนหรือใช้สมุนไพร ใช้คราด ไถ มีด พร้า จอบ เคียว เป็น
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เครื่องมือ หากแต่ในปัจจุบันวิวัฒนาการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีก็เข้ามามีบทบาทเป็นอย่าง
มาก ในการปลูกข้าวเพ่ือค้าขาย อีกทั้งแนวคิดหลักของการปลูกข้าวได้เปลี่ยนไป ท าให้วิธีการ
เปลี่ยนไปด้วย โดยการใช้เครื่องจักรกลเตรียมดิน ใช้ปุ๋ยเคมีบ ารุงต้นกล้า ใช้สารเคมีและเครื่องจักรใน
การก าจัดศัตรูพืชและวัชพืช ปลูกข้าวพันธุ์ผสม ทดน้ าด้วยระบบชลประทานสมัยใหม่ แน่นอนว่าแต่ละ
วิธีการย่อมต้องมีทั้งข้อดีและข้อเสียแตกต่างกันไป หากแต่สิ่งส าคัญที่สุดที่เทคโนโลยีไม่สามารถ
สร้างสรรค์ข้ึนได้ก็คือ จิตวิญญาณของคนท่ีมีต่อข้าวนั่นเอง 

a. ประเพณีท าขวัญแม่โพสพ ( ข้าว ) 
ประเพณีปฏิบัติตามความเชื่อ แม่โพสพมีพระคุณต่อชีวิตของชาวนาสืบเนื่องจาก

ปู่ย่าตายายอันยาวนาน ชาวนาจึงมีพิธีกรรมสืบสานมรดกประเพณีในแต่ละท้องถิ่นต่อๆกันมา การ
ประกอบพิธีกรรมท าขวัญข้าวเป็นการกล่าวขอขมาต่อต้นข้าวทุกครั้งที่มีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
กับข้าว ทั้งการเกิดเองตามธรรมชาติ  และจากการที่มนุษย์จะกระท าอะไรก็ตามกับต้นข้าว เช่น 
พิธีกรรมก่อนการหว่านข้าว การปักด าข้าว หรือพิธีกรรมท าขวัญรับขวัญการตั้งท้อง ก่อนการเกี่ยวข้าว 
และพิธีอันเชิญแม่โพสพเข้ายุ้งฉางเป็นต้น ซึ่งเป็นประเพณีพิธีกรรมที่ปฏิบัติอันส าคัญของชาวนาสืบ
เนื่องจากอดีตจนถึงปัจจุบันทุกข้ันตอนนี้สมควรอนุลักษณ์ไว้เป็นอย่างยิ่ง 

โอม  แม่ไพรี  แม่นพดารา  แม่จันทราเทวี  แม่ศรีโสภา  ได้เลี้ยงลูกมาใหญ่กล้าเพียง
นี้  ลูกขอบวงสรวงด้วยพะวงมาลี  ธูปเทียนอัคคี  ตามมีบูชา  ขอเทพเจ้าปกเกล้าเกศา  ท าไร่ท านา  
ให้ผลมากมาย  อีกทั้งตะกวดเหี้ย  ทั้งเพลี้ยลงนา  อีกทั้งโจรรา  และอัคคีภัยจงวินาศฉิบหาย  โอม
ประสิทธิ์แก่ข้าเจ้า  สวาหะ” เป็นค ากล่าวในพิธีกรรมการขอเข้ามาท ากินในพ้ืนที่ก่อนการไถคราดใน
พิธีกรรมเริ่มแรกจะท ากระทง  9  ใบ  ใส่ขนมกระทงละอย่างเพ่ือเป็นเครื่องบัตรพลี (บัดพะลี-
เครื่องเซ่นสังเวย)  จุดธูปเทียนบูชาเทวดา บอกกล่าว  และ “ขอน้ าขอข้าว”  การไถคราดเชื่อว่า
จะต้องเวียนตามเกล็ดพญานาค  หรือเวียนซ้ายก่อน 3 รอบ  แล้วปลดไถหรือแอกวางนอนลงเป็นการ
เอาฤกษ์เอาชัย  ในช่วงเดือนกรกฎาคม  จะเริ่มหว่านเมล็ดข้าวให้ทั่วแปลงเป็นการตระเตรียมต้นกล้า
ส าหรับท านาวันนี้เป็นวันดี แรม 9 ค่ า  พวกเราจะหว่านข้าวลงนากัน 
 ประเพณีท าขวัญข้าวช่วงที่ข้าวเริ่มตั้งท้องประมาณเดือน 10 ถึง เดือน 12 (เดือน ก.ย.– พ.ย.)  
พอถึงเดือน 10  แรม 15 ค่ า  จะมีการท าขวัญข้าวอีกครั้ง จะเตรียมท าชะลอมขนาดเล็กเพ่ือบรรจุ
บายศรี  กล้วยสุก 1 ลูก มันต้ม  เผือกต้ม  ดอกไม้  ธูป 3 ดอก  เทียน 2 เล่ม  ข้าวสุกปากหม้อ 1 ปั้น  
แป้งหอม  น้ าอบ  น้ าสะอาด  ส้ม  ขนม  น าล าไผ่ขนาดยาวประมาณ 1 วา ปักในนาข้าวแล้วผูก
ชะลอมเครื่องเซ่นหันไปทางทิศหรดี(ทิศตะวันตกเฉียงใต้)  จุดธูปกราบสามครั้ง  กล่าวอัญเชิญแม่
โพสพว่า  “วันนี้ก็เป็นวันลาภดี วันดี  เชิญแม่โพสพมาทานขนมส้มสุกลูกไม้  อย่าได้มีโรคมีภัย  ขอให้
ได้ข้าวดี ๆ ท าน้อยได้มากให้ข้าวงอกออกรวงดี”  กล่าวเสร็จแล้วจึงลาแม่โพสพ  ของสังเวยห้าม
น ากลับต้องปล่อยให้นกกาจิกกิน 



19 
 

การเก็บเกี่ยว ในเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน  ข้าวจะเติบโตจนเก็บเกี่ยวได้จะมีการบูชา
เทวดาทั้ง 8 ทิศ  โดยเริ่มในวันเสาร์ถือเป็นวันแรกเก่ียว  ส่วนวันจันทร์จะเริ่มแรกถากลาน  โดยหันไป
ทางทิศทักษิณ (ทิศใต้)  เพ่ือให้ขี้ดินและตอข้าวออกให้หมด  ปรับหน้าดินให้เรียบน าเสาไม้ยาว
ประมาณ 2 วา  สลักให้มีปลายแหลมด้านบนเรียกว่า “เสาเกียด”  ปักไว้  กลางลานน าบายศรี  
ดอกไม้  ด้ายแดงขาว  มัดปลายเสาเกียดที่รอบเสาจะน ามูลวัวควายผสมน้ า  เทยาให้ทั่วลานด้วยไม้
กวาดเรียกหว่า  การยาลาน  ตากแดด ทิ้งไว้วันหนึ่งจนแห้ง  เพื่อป้องกันไม่ให้ขี้ดิน  ขี้ฝุ่นฟุ้งกลบเมล็ด
ข้าวเวลานวด  หลังจากยาลานจึงน าฟ่อนข้าววางเรียงโดยรอบเสาเกียด  ช่วงนี้อาจท าบุญลานโดยการ
ท าบุญตักบาตรที่ลานข้าวเพื่อเตรียมพร้อมก่อนการนวดโดยวางฟ่อนข้าวซ้อนกันเป็นชิ้น ๆ ให้รวงข้าว
ตั้งขึ้น  ตัดออกเพ่ือให้ข้าวร่วงทั่วถึงเม่ือวัวเหยียบ  เพ่ือนวดข้าวให้เมล็ดข้าวหลุดจากรวง  น าวัวหลาย 
ๆ ตัวมาผูกต่อเป็นพะวงแล้วน าไปคล้องไว้กับเสาเกียดย่ าให้ข้าวหลุดจากรวง   (ซึ่งเป็นที่มาของการ
เล่นวัวลานในปัจจุบัน)  ใช้ขอคันฉาย  และคราดไม้โหย่ง (เขี่ย)  ฟางออก  ใช้ไม้กวาดร าพรวดที่ท า
จากหนามไม้ผากวาดซ้ า  น าคราดไม้คราดเศษฟางเล็ก ๆ ออกแล้วน ากะทากวาดเมล็ดข้าวให้มา
รวมกัน  ใช้พลั่วตักข้าวสาดสูงขึ้น  โดยใช้วีพัดเศษฟางจะปลิวแยกเมล็ดข้าว  อีกวิธีหนึ่งจะใช้  สีฝัด  
เพ่ือแยกเมล็ดข้าวออกจากฟางก็ได้  บางแห่งบางท้องถิ่นจะน ามัดข้าวฟ่อนข้าวมารวมท าเป็นลอมให้
สูงเป็นชั้นๆแล้วจึงมีการลงแขกเอาแรงนวดกันโดยใช้ไม้ขนาดพอเหมาะกับมือสองท่อนมีเชือกร้อยรัด
ปลายทั้งสองสามารถขนาบรัดฟ่อนข้าวไม่ให้หลุดตีให้ เมล็ดข้าวออกได้ พอถึงเดือนอ้าย  เดือนยี่  หรือ
เดือนสาม  ก็จะท าพิธีอันเชิญแม่โพสพเข้ายุ้งฉางโดยจุดธูปบอกกล่าวว่า  “แม่โพสพเจ้าขา  เชิญมาขึ้น
ยุ้งฉางอย่าหลงอยู่ในทุ่งในทางในนาในไร่  ให้หมูกัดนกคาบ  เชิญไปอยู่ที่ส าราญเป็นสุข  เลี้ยงลูกเลี้ยง
หลานให้เจริญ  มาเถิดมา  กรู๊”  เป็นอันเสร็จสิ้นภารกิจของแม่เทพธิดาแห่งต้นข้าว 

การท านาแต่ละครั้งไม่ใช่เรื่องง่ายเลยแต่ละประเพณีปฏิบัติพิธีกรรมแต่ละท้องถิ่นแต่ละภาค
อาจแตกต่างกันไป อย่างไรก็ตามคนรุ่นหลังควรรักษาสืบทอดภูมิปัญญานี้ให้นานแสนนานสร้างสิ่งที่
เป็นถาวรวัตถุรวมถึงจันโรงไว้ให้ลูกให้หลานได้มีความทรงจ า เช่นต านานอนุสาวรีย์แม่โพสพที่หน้า
เทศบาลต าบลชะอ า จ.เพชรบุรี  นั่นก็คือภูมิปัญญาของบรรพบุรุษเรา  การจัดตั้งโรงเรียนชาวนาที่
จังหวัดสุพรรณบุรี หรือท่ีอ่ืนๆ (http://gotoknow.org/blog/kasetpibul/298920) 
 
2.2  วิถีนาข้าวในภาคใต้ 

3 จังหวัดใต้ “นครศรีธรรมราช-สงขลา-พัทลุง” หนุนปลูกข้าวเป็นพืชเศรษฐกิจ รองจาก 
“ยางพารา-ปาล์มน้ ามัน” อุปนายกสมาคมโรงสีข้าวไทยชี้ข้าวพันธุ์พื้นเมืองราคาดี “เล็บนก-เฉี้ยง-กาบ
ด า-ไขมดลิ้น-สังข์หยด” หมื่นอัพ วอนรัฐส่งเสริม อนาคตใส แนะฟ้ืนนาร้างท านาข้าวเพ่ิมรายได้ 
เกษตรเมืองคอนหนุนแปรรูปเพิ่มมูลค่าเจาะกลุ่มคนรักสุขภาพ-ส่งออกตีตลาดมาเลเซีย ด้านพัทลุงเร่ง
เพ่ิมผลผลิต 

http://gotoknow.org/blog/kasetpibul/298920
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นายสุทธิพร กาฬสุวรรณ นายกกิตติมศักดิ์สมาคมโรงสีข้าวและกลุ่มชาวนาภาคใต้ และอุป
นายกสมาคมโรงสีข้าวไทย เปิดเผยว่า ปัจจุบันอาจกล่าวได้ว่า ข้าวได้กลายมาเป็นพืชเศรษฐกิจที่
ส าคัญอีกอย่างหนึ่งของภาคใต้ มีราคาสูงกว่ายางพารา ปาล์มน้ ามัน และเสถียรภาพ โดยเฉพาะข้าว
พันธุ์พ้ืนเมืองที่เป็นข้าว 15% เช่น ข้าวพันธุ์เล็บนก ราคาประมาณ 12,000-15,000 บาท/ตัน พันธุ์
เฉี้ยง 15,000 บาท/ตัน พันธุ์กาบด า 10,000 บาท/ตัน พันธุ์ไขมดลิ้น 10,000 บาท/ตัน พันธุ์สังข์หยด 
12,000-13,000 บาท/ตัน และพันธุ์หอมปทุม 12,000-15,000 บาท/ตัน และคาดว่าปีนี้ราคาข้าว
พันธุ์พ้ืนเมืองต่าง ๆ มีแนวโน้มที่จะปรับตัวสูงขึ้นอีก 10% 

นายสุทธิพรกล่าวว่า ข้าวเป็นพืชเกษตรที่ยังมีโอกาสทางการตลาดอีกมาก เนื่องจากผลผลิตที่
ออกมายังไม่เพียงพอกับความต้องการ ภาครัฐควรมีนโยบายเน้นส่งเสริมและเข้ามาสนับสนุนการปลูก
ข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองมากขึ้น เพราะภาคใต้เป็นพ้ืนที่ที่เหมาะสมกับข้าวสายพันธุ์เหล่านี้ รวมถึงเป็นการ
เพ่ิมส่วนแบ่งของข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองจาก 35% ให้เป็น 50% เท่ากับข้าวพันธุ์ กข 

ในอดีตที่ผ่านมา ภาคใต้มีพ้ืนที่ปลูกข้าวประมาณ 1 ล้านไร่ โดยเฉพาะในจังหวัดพัทลุง 
นครศรีธรรมราช และสงขลา แต่ตอนหลัง ๆ มา พ้ืนที่ปลูกข้าวเริ่มลดลง เนื่องจากมีเกษตรกรจ านวน
หนึ่งน านาข้าวไปเป็นที่ปลูกปาล์มน้ ามัน และยางพารา และยังมีพ้ืนที่นาร้างอีกจ านวนหนึ่ง 20 -30% 
ซึ่งปัจจุบันทั้งยางพาราและปาล์มน้ ามันราคาไม่ค่อยดี ละต้นทุนสูง เกษตรกรจ านวนไม่น้อยที่ต้อง
ประสบกับปัญหาขาดทุน หรือคนที่ปล่อยให้พ้ืนที่นาร้าง ก็ควรพิจารณาและหันกลับมาฟ้ืนนาข้าวใหม่ 
ตอนนี้มีชาวนาในพัทลุงและสงขลาหลายรายที่มีรายได้จากการท านาข้าวค่อนข้างดี บางรายมีรายได้
ประมาณ 100,000 บาท/ปี 

นอกจากนี้อยากให้มีนโยบายเฉพาะกิจสนับสนุนโครงการพีเอ็นสต๊อกข้าวกับโรงสี หรือการ
เก็บเปลือกไว้ในโรงสีเป็นหลักประกันกับธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) โดย
ให้สมาคมโรงสีข้าวและกลุ่มชาวนาภาคใต้ร่วมกับภาครัฐในการรับซื้อข้าวเปลือกและประกันราคาข้าว 
ซึ่งจะช่วยให้โรงสีข้าวในภาคใต้สามารถรับซื้อข้าวจากเกษตรกรได้ทั้งหมด ไม่ต้องจ าหน่ายไปยัง
ส่วนกลาง ที่แต่ละปีส่งไปประมาณ 20% ซึ่งท าให้ข้าวราคาตกต่ า เพราะต้องหักค่าใช้จ่ายต่าง ๆ เช่น 
ค่าขนส่ง เป็นต้น 

หนุน ศก.โต – จังหวัดนครศรีธรรมราช สงขลา และพัทลุง เดินหน้าสนับสนุนและส่งเสริมให้
เกษตรกรหันมาปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองมากขึ้น ได้แก่ พันธุ์เล็บนก พันธ์เฉี้ยง เป็นต้น รองจากยางพารา
และปาล์มน้ ามัน เนื่องจากเป็นที่ต้องการของผู้บริโภคทั้งตลาดภายในภูมิภาคและภายนอก รวมถึง
ผลผลิตบางส่วนส่งออกไปตลาดมาเลเซีย 

นายชลินทร์ ประพฤติตรง เกษตรจังหวัดนครศรีธรรมราช เปิดเผย “ประชาชาติธุรกิจ” ว่า 
นอกจากยางพาราและปาล์มน้ ามันที่เป็นพืชเศรษฐกิจหลักของภาคใต้แล้ว ปัจจุบันอาจกล่าวได้ว่าข้าว
ก็เป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญอีกตัวหนึ่ง โดยที่ผ่านมามีการส่งเสริมการปลูกอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะ
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อย่างยิ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช สงขลา และพัทลุง ส่วนจังหวัดอ่ืน ๆ ก็มีการปลูกข้าวอยู่บ้าง แต่ยัง
มีปริมาณไม่มากนัก โดยพันธุ์ข้าวที่นิยมปลูก ได้แก่ พันธุ์หอมปทุม พันธุ์ กข 41 และพันธุ์พ้ืนเมือง 
เช่น เล็บนก ปัตตานี สังข์หยด เป็นต้น 

“ตอนนี้ภาครัฐพยายามส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกข้าวพันธุ์ที่ชาวนครศรีธรรมราชกินเองก่อน 
หลังจากนั้นจะส่งเสริมในเรื่องธุรกิจขนาดเล็ก ให้เกษตรกรเกิดการรวมตัวท าข้าวเพ่ือสุขภาพให้มากขึ้น 
เช่น ข้าวกล้อง ข้าวสังข์หยด เป็นต้น ไม่เพียงแต่เจาะกลุ่มตลาดภายนอกเท่านั้น แต่ยังมุ่งเน้นจ าหน่าย
คนในพ้ืนที่ที่รักสุขภาพและมีความต้องการสูง ทั้งนี้เพ่ือสร้างรายได้เสริมส าหรับครัวเรือนและสร้าง
มูลค่าเพ่ิมให้กับข้าว รวมทั้งการมุ่งเน้นส่งเสริมให้มีการท านาหรือการเกษตรแปลงใหญ่เพ่ือลดต้นทุน
ในการผลิต ซึ่งขณะนี้ท าไปแล้วประมาณ 20,000-30,000 ไร่ใน 3 อ าเภอหลัก ได้แก่ อ าเภอปากพนัง 
หัวไทร และเชียรใหญ่” นายชลินทร์กล่าว 

นายชลินทร์กล่าวด้วยว่า ภาคใต้จะท านาเกือบตลอดทั้งปี โดยหลัก ๆ 2 ครั้ง ได้แก่ ครั้งที่ 1 
เริ่มปลูกตั้งแต่เดือนมิถุนายน-กุมภาพันธ์ และครั้งที่ 2 เริ่มตั้งแต่เดือนมีนาคม-พฤษภาคม อย่างไรก็
ตาม จังหวัดนครศรีธรรมราชตั้งเป้ารักษาและส่งเสริมปลูกข้าว 270,000 ไร่ต่อปี โดยเฉพาะในพ้ืนที่
อ าเภอปากพนัง หัวไทร และเชียรใหญ่ 

เนื่องจาก พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด าริในเรื่องของลุ่มน้ าปากพนังให้เป็น
แหล่งปลูกข้าวของภาคใต้ โดยปี 2560 ที่ผ่านมาสามารถปลูกข้าวได้เพียง 210,000 ไร่ เนื่องจาก
ประสบปัญหาน้ าท่วม และปีนี้พ้ืนที่ปลูกข้าวได้รับความเสียหายจากสถานการณ์น้ าท่วมไปแล้วกว่า 
20,000 ไร่ 

 
พัทลุงหนุนคนรุ่นใหม่ท านา 

นายไพรวัลณ์ ชูใหม่ นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ ส านักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง 
กล่าวในเรื่องเดียวกันว่า ในพ้ืนที่ภาคใต้มีแหล่งปลูกข้าวหลัก ๆ 3 จังหวัด มีพ้ืนที่ทั้งหมดประมาณ 
600,000 ไร่ แบ่งเป็นนครศรีธรรมราช ประมาณ 250,000 ไร่ สงขลา 200,000 ไร่ และพัทลุง 
150,000-160,000 ไร่ มีผลผลิตประมาณ 300,000 ตัน/ปี โดยจะท านา 2 ฤดูกาลต่อปี คือ นาปี และ
นาปรัง ส่วนใหญ่จะปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง ได้แก่ พันธุ์สังข์หยด เล็บนก เฉี้ยง ทับทิมชุมแพ กระดังงา 
เป็นต้น 

ส าหรับจังหวัดพัทลุงจะท านาปีประมาณ 100,000 ไร่ และนาปรัง 60,000 ไร่ ปัจจุบันเริ่มมี
คนรุ่นใหม่หันมาเป็นเกษตรกรท านามากขึ้น รวมถึงมีการน านวัตกรรม ภูมิปัญญา และเทคโนโลยีมา
เพ่ิมผลผลิตให้มากขึ้น เช่น การเตรียมดิน การปรับปรุงและบ ารุงดิน ใช้น้ าหมักธรรมชาติสลายตอซัง
เพ่ือลดการใช้ปุ๋ยเคมี และมุ่งเน้นผลผลิตที่มีความปลอดภัยมากข้ึน ทั้งหากท าได้เต็มระบบ จะสามารถ
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ลดต้นทุนได้ถึง 30% และได้ผลผลิตเพ่ิมมากขึ้น  https://www.prachachat.net/local-
economy/news-124343 
 
การปลูกข้าว 

การปลูกข้าวเพ่ือให้ได้ผลิตผลสูงประกอบด้วยปัจจัยส าคัญหลายอย่าง เช่น การ ปลูกด้วยข้าว
พันธุ์ดี วิธีการปลูกและดูแลรักษาดี มีการป้องกันก าจัดโรค และแมลงศัตรูข้าว มีการก าจัดวัชพืช มี
การใส่ปุ๋ยในนาข้าว มีการรักษาระดับน้ า ในนา ข้าวพันธุ์ดีจะให้ผลิตผลสูง เมื่อได้มีวิธีการปลูก และ
ดูแลรักษาดีเท่านั้น ฉะนั้น ผู้ปลูกข้าวจะต้องมีความเข้าใจว่า ข้าวพันธุ์ดีที่รัฐบาลส่งเสริมให้ชาวนาปลูก
นั้น ควรได้รับวิธีการปลูกและดูแลรักษาอย่างไร ที่เป็นอย่างนี้ เพราะข้าวพันธุ์ดีมีลักษณะรูปต้นไม่
เหมือนกับพันธุ์พ้ืนเมือง ที่ชาวนาปลูกกันมาตั้งแต่สมัยก่อน ข้าวพันธุ์ดีในที่นี้หมายถึง พันธุ์ข้าวที่มี
ลักษณะรูปต้นดี เช่น มีความสูงประมาณ 100-130 เซนติเมตร จากพ้ืนดินถึงปลายรวงของรวงที่สูง
ที่สุดแตกกอมาก ใบสีเขียวแก่ ตั้งตรง ปลายใบไม่โค้งงอ และเป็นพันธุ์ ที่มีความต้านทานต่อโรคและ
แมลง ตอบสนองต่อปุ๋ยสูง คือ ให้ผลิตผลสูงมากขึ้น เมื่อใส่ปุ๋ยมากขึ้น ดังนั้น การปลูกข้าวพันธุ์ดี 
เพ่ือให้ได้ผลิตผลสูงนั้นควรปฏิบัติดังนี้ 
  1.  การเตรียมดิน 

      การเตรียมดินควรท าการไถดะ 1 ครั้ง และไถแปร เพ่ือท าให้ดินแตกละเอียดพอสมควร
อีก 2 ครั้ง แล้วคราดเอาหญ้าออก ส าหรับในพื้นที่ที่เป็นดินเหนียว การคราดครั้งสุดท้าย จะต้องท าให้
ดินแตกเป็นเทือกโคลนด้วย เพราะจะท าให้ต้นข้าวเจริญเติบโต และตั้งตัวได้รวดเร็ว รากจะเดินหา
อาหารได้สะดวก ขณะที่ก าลังปักด า ระดับน้ าในนาควรมีประมาณ 5 เซนติเมตร เพ่ือจะได้ช่วย
ประคองไม่ให้ต้นพับ ส าหรับดินทรายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จะต้องท าการปักด าทันที หลังจาก
ที่ได้ไถดะ และเก็บวัชพืชออกแล้ว เพราะเป็นดินทราย มีอินทรียวัตถุต่ าและดินตกตะกอนเร็ว ท าให้
ดินเกาะตัวเป็นพื้นแข็ง หลังจากการไถแล้วหนึ่งวัน จนท าให้ยากแก่การปักด า การที่จะปรับปรุงดิน ให้
เหมาะกับการปลูกข้าวนั้น ให้หว่าน สารซิลิคอนโวก้า  ในอัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่  ทั้งนี้เพ่ือให้
คุณสมบัติทางกายภาพของดินดีขึ้น นอกจากนี้ การไถกลบตอซัง ก็มีส่วนช่วยให้ดินดีขึ้น และเป็นการ
เพ่ิมธาตุอาหารให้กับดินด้วย 

 2.  การเลือกใช้ต้นกล้าปักด า 
      การใช้ต้นกล้าที่มีอายุแก่เกินไปมาปักด า จะท าให้มีการแตกกอน้อยและให้ผลิตผลต่ า 

อายุของต้นกล้าที่เหมาะส าหรับการปักด า ควรมีอายุประมาณ 25-30 วัน พันธุ์ข้าวพวก กข.7 กข.9 
กข.21 กข.23 และ กข.10 (กข. หมายถึง กรมการข้าว และเลขคี่ หมาย ถึง ข้าวเจ้า เลขคู่ หมายถึง 
ข้าวเหนียว เพราะฉะนั้น กข.7 และกข.๙ เป็นข้าวเจ้า ส่วน กข.10 เป็นข้าว เหนียว) ต้นกล้าที่มีอายุ 
20 วัน ก็ใช้ได้ ต้นกล้าที่มีอายุ ดังกล่าวนี้ จะฟ้ืนตัวเร็วหลังปักด า และมีการแตกกอมาก 

https://www.prachachat.net/local-economy/news-124343
https://www.prachachat.net/local-economy/news-124343
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 3.  เวลาที่เหมาะสมส าหรับการปลูกหรือปักด า 
      การปลูกข้าวเร็วหรือช้าเกินไป อาจท าให้ผลิตผลลดลงได้ เป็นต้นว่า ใช้พันธุ์ข้าวที่มีความ

ไวต่อช่วงแสง ปลูกในฤดูนาปี โดยปลูกตั้งแต่เดือนพฤษภาคม ทั้งๆ ที่ พันธุ์ดังกล่าวนี้ จะออกรวงในต้น
เดือนธันวาคม ท าให้ต้นข้าวต้องอยู่ในนา นานกว่าจ าเป็น เปิดโอกาสให้โรคและแมลงเข้าท าลายต้น
ข้าวได้เป็นเวลานาน เดือนที่เหมาะสม ส าหรับการปลูกพันธุ์ข้าวที่ไวต่อช่วงแสง และออกดอกในต้น
เดือนธันวาคมนี้ คือ เดือนสิงหาคม เพราะต้นข้าวจะได้มีเวลาเจริญเติบโต จนออกรวง ประมาณ 120
วัน ซึ่งเป็นระยะเวลาที่จ าเป็น ส าหรับข้าวที่ให้ผลิตผลสูง แต่ถ้าปักด าช้ากว่านี้ ต้นข้าวจะมี ระยะเวลา
ไม่เพียงพอกับการเจริญเติบโต จึงท าให้ได้ ผลิตผลต่ ากว่าที่ควร อย่างไรก็ตาม สภาพของอากาศ และ
ความยาวของช่วงแสงของกลางวัน อาจมีอิทธิพล ต่อการเจริญเติบโตของต้นข้าว เพราะพันธุ์ข้าวที่ไม่
มีความไวต่อช่วงแสง ย่อมให้ผลิตผลไม่สูง ถ้าปลูกในระยะเวลาที่ไม่เหมาะสม เช่น พันธุ์ กข. 1 ให้
ผลิตผลสูง เมื่อปลูกในฤดูนาปรัง โดยจะเริ่มปลูกในเดือนกุมภาพันธ์ แต่จะให้ผลิตผลต่ า ถ้าเริ่มปลูกใน
เดือนธันวาคม 

 4.  ระยะปลูก 
      ระยะปลูกก็มีความสัมพันธ์กับการให้ผลิตผล ระยะปลูกนั้น หมายถึง ระยะห่างระหว่าง

กอ และระหว่างแถว ถ้าปลูกห่าง ก็จะเปลืองเนื้อที่ ถ้าปลูกถี่ ก็จะเปลืองเมล็ดพันธุ์ ระยะปลูกที่ดี
ส าหรับข้าวพันธุ์ดี คือ ระหว่างกอ ห่างกัน 20 เซนติเมตร และระหว่างแถวห่างกัน 25 เซนติเมตร 
นอกจากนี้ ระยะปลูกนั้นยังขึ้นอยู่กับความอุดมสมบูรณ์ของดิน และชนิดของพันธุ์ข้าวด้วย ในที่ดิน
ทรายทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีความอุดมสมบูรณ์ของดินเลว จะต้องปลูกให้ถี่กว่าในดินที่มี
ความอุดมสมบูรณ์ของดินดี คือ ระยะห่างระหว่างกอ และระหว่างแถวอาจเป็น 15 และ 20 
เซนติเมตรตามล าดับ เพราะการแตกกอน้อยในดิน ที่มีความอุดมสมบูรณ์ของดินเลว แต่ละกอที่ปักด า 
ควรใช้ต้นกล้าประมาณ 3-5 ต้น ส่วนนาหว่านควรใช้เมล็ดพันธุ์ประมาณ 8-15 กิโลกรัม/ไร่ 

 5.  การใส่ปุ๋ย 
      ปุ๋ยเป็นอาหารพืชที่ต้นข้าวต้องการมากส าหรับ การเจริญเติบโต โดยเฉพาะดินนา ที่มี

ความอุดมสมบูรณ์ต่ า  จะต้องมีการใส่ปุ๋ยในดินนั้น เพ่ือต้นข้าวจะได้แข็งแรง แตกกอมาก และให้
ผลิตผลสูง ควรใส่ปุ๋ยทั้งในแปลงกล้า และแปลงปักด า ตลอดถึงพ้ืนที่นาที่ปลูกแบบหว่าน ธาตุอาหารที่
ต้นข้าวต้องการปุ๋ยมาก ได้แก่ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม เพราะ ฉะนั้น ปุ๋ยข้าวจะต้องมี
ธาตุเหล่านี้จ านวนมาก การใส่ ปุ๋ยควรแบ่งออกเป็น 2 ครั้ง คือ ครั้งแรก ก่อนตกกล้า ปัก ด า ซึ่ง
เรียกว่า ปุ๋ยรองพ้ืน  ให้ใส่ปุ๋ยอินทรีย์โวก้า ปริมาณ 50 กิโลกรัมต่อไร่  ร่วมกับปุ๋ยเคมี 16-20-0  
ส าหรับดินเหนียว หรือ 16-16-8 ส าหรับดินทราย  ปริมาณ 15 กิโลกรัมต่อไร่   และครั้งที่ 2 ก่อน
ออกรวง ซึ่งเรียกว่า ปุ๋ยแต่งหน้า ให้ใส่ปุ๋ยยูเรีย 10 กิโลกรัมต่อไร่ 
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 6.   การป้องกันก าจัดโรคและแมลง 
       การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ โวก้า จะช่วยท าให้ข้าวแข็งแรง ลดปัญหาโรคแมลงลงได้มาก  

ประกอบกับข้าวพันธุ์ดีก็มีความต้านทานต่อโรคและแมลงอยู่แล้ว แต่เกษตรกรก็ควรตรวจดูแปลงข้าว
อยู่เสมอ ว่ามีโรคแมลงเข้ามาท าลายหรือไม่ เพ่ือจะได้ก าจัดเสียแต่เนิ่น ๆ 

 7.  การก าจัดวัชพืช 
      วัชพืชในนามีหลายชนิด แต่ละชนิดต่างก็พยายามจะแย่งอาหารหรือปุ๋ยจากต้นข้าว 

เพราะฉะนั้น ชาวนาจะต้องก าจัดวัชพืชให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ การปราบวัชพืชท าได้โดยวิธีการใช้
มือถอน หรือใช้ยาฆ่าวัชพืชก็ได้ ยาที่ใช้ก็มีทั้งรูปที่เป็นน้ าเหลว หรือเป็นเม็ดหว่าน ลงไปในนาได้
โดยตรง 

 8.  การรักษาระดับน้ าในนา 
      น้ าในนาหลังจากปลูกข้าวแล้ว ควรควบคุมระดับน้ าให้อยู่ประมาณ 5 เซนติเมตร เพราะ

น้ าในระดับนี้  เพียงพอต่อความต้องการของต้นข้าว เพ่ือคุมวัชพืชไม่ให้งอกมาแย่งปุ๋ย และยังสามารถ
ละลายปุ๋ยที่เข้มข้นให้เจือจาง กระจายได้พอเหมาะไปทั่วแปลง แต่หากน้ ามีมากเกินไปจะท าให้ปุ๋ยเจือ
จาง ระเหยไปกับน้ าเมื่อถูกแสงแดด   และเมื่อต้นข้าวออกรวงได้แล้วประมาณ 2 สัปดาห์ จะต้องไข
น้ าออกจากนา ให้หมด เพื่อท าให้เมล็ดแก่พร้อมที่จะเก็บเก่ียวได้ใน ขณะที่ดินนานั้นแห้ง ท าให้สะดวก
แก่การเข้าไปเก็บ เกี่ยว การขาดน้ าในระยะการเจริญเติบโตของข้าว นอกจากจะท าให้ต้นข้าวไม่
เจริญเติบโตแล้ว ยังท าให้ เกิดมีวัชพืชจ านวนมากด้วย  http://www.kasetnumchok.com/ 
 
2.3  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ศิริพรรณ สุทธินนท์ (2561) ศึกษา วัฒนธรรมข้าว : กระบวนการผลิตและการบริโภคตาม
วิถีพุทธ โดยมีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ (1) เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมข้าวในทางพระพุทธศาสนา และ
สังคมไทย (2) เพ่ือวิเคราะห์วัฒนธรรมข้าวกับวิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย (3) เพ่ือศึกษา
วิเคราะห์ วัฒนธรรมข้าวกับกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม วิธีการด าเนินการวิจัย
เป็นการวิจัย เชิงเอกสาร โดยศึกษาวิเคราะห์และเรียบเรียงเป็นพรรณาโวหาร  ผลการศึกษาผู้วิจัย
พบว่า วัฒนธรรมข้าวในทางพระพุทธศาสนาและสังคมไทยมีความสัมพันธ์และ เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต
ของชาวพุทธในสังคมไทยมาตั้งแต่โบราณกาล การปลูกข้าวเป็นวิถีการด ารงชีพตลอด มาจนถึงปัจจุบัน 
มีการประกอบพิธีกรรมต่างๆ เกี่ยวกับข้าว เพราะคนไทยเชื่อว่าข้าวเป็นสิ่งที่มีบุญคุณ  มีจิตวิญญาณ 
ดังนั้น พิธีกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกับข้าวมักจะมีลักษณะร่วมกันระหว่างความเชื่อทางศาสนา และความ
เชื่อดั้งเดิมจากบรรพบุรุษ ในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทยจะมีวัฒนธรรมข้าว มีพิธีกรรมที่  แตกต่าง
กันออกไปบ้างแล้วแต่ความเชื่อและความเหมาะสมของสภาพความเป็นอยู่ แต่จะมีวัตถุประสงค์ อย่าง

http://www.kasetnumchok.com/2018/12/12/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7/
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เดียวกัน คือ เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว เพ่ือต้องการให้ข้าวอุดมสมบูรณ์ รอดพ้นจาก 
อันตรายต่างๆ จนถึงการเก็บเก่ียว เพ่ือต้องการให้ได้ผลผลิตที่ดีนั่นเอง 
 กิตติพงษ์ ตระกูลโชคอ านวย (2558) ศึกษา นวัตกรรมการผลิตข้าว การแปรรูปข้าว และ
การค้ าข้าวในประเทศไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือสังเคราะห์นวัตกรรมการผลิตข้าว การแปรรูป ข้าว และ
การค้าข้าวในประเทศไทย ด้วยวิธีวิทยาการสร้างทฤษฎีฐานราก โดยสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ที่มีส่วน  
เกี่ยวข้องในการผลิตข้าว จ านวน 6 คน พร้อมทั้งวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ข้าวในกลุ่มที่เป็นอาหาร จ านวน 
15 ตัวอย่างสินค้า และการสังเกตอย่างไม่มีส่วนร่วมกลุ่มผู้ซื้อผลิตภัณฑ์ข้าว จากร้านค้าปลีกทันสมัย 
ห้างสรรพสินค้า ร้านสะดวกซื้อ และร้านค้าปลีกออนไลน์ และวิเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับกลุ่มผู้บริโภค
คนเมือง ผลการวิจัยพบว่า ผู้บริโภคข้าว คือกลุ่มคนที่เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างนวัตกรรม ส่วน
ช่องทางการจัด จ าหน่ายข้าวเป็นพ้ืนที่แห่งการเรียนรู้ แลกเปลี่ยน และพัฒนานวัตกรรม การแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ข้าว คือการ เปลี่ยนความต้องการของผู้บริโภคให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีอัตลักษณ์ และท้ายที่สุด
การสร้างนวัตกรรมการผลิตข้าว คือการพัฒนาความม่ันคงด้านอาหาร  
 ชนัญญา สังวาล และอุทัย ปริญญาสุทธินันท ์(2557) ศึกษา นาข้าวระโนด: วิถีชีวิตชาวนา
ที่เปลี่ยนแปลง ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตชาวนา
ในชุมชน เจดีย์งาม อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับชาวนา  ผู้น าชุมชน 
ชาวบ้าน และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง จ านวน 15 คน การสนทนากลุ่มกับชาวนา กลุ่มละ 3-5 คน และ
การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม วิเคราะห์ สังเคราะห์ และ เขียนรายงานผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนา  
 ผลการศึกษา พบว่า ปัญหาหลักคือผลกระทบจากการเปิดปากระวะท าให้ น้ าทะเลไหลเข้ามา
ในพ้ืนที่นา เกิดปัญหาน้ าท่วม และดินขาดความอุดมสมบูรณ์ ประกอบกับ ระบอบทุนนิยมในการท า
การเกษตรกรรมแบบการค้าเข้ามาในพ้ืนที่ ท าให้ชาวนา ต้องปรับเปลี่ยนการใช้พ้ืนที่นาไปเป็นการท า
สวนปาล์ม หรือท าแปลงผัก หรือปลูก สร้างที่พักเพ่ือรองรับการท่องเที่ยว หรือปล่อยให้ที่นาร้างว่าง
เปล่า ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญ ของการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวบ้านในชุมชนบางรายประสบ
ความส าเร็จในการ ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต แต่บางรายล้มเหลว จึงส่งผลให้เกิดความแตกต่างทั้งทาง
เศรษฐกิจ สังคมและการด าเนินชีวิต 
 อนึ่ง ข้าวถือเป็นอาหารที่ผูกพันกับคนในชุมชนมาช้านาน การปรับเปลี่ยน  การใช้พ้ืนที่นาไป
ท ากิจกรรมทางเศรษฐกิจอ่ืนใดแทน ย่อมส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต  อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้นผู้มีส่วน
ได้เสียในชุมชนต้องตระหนักรู้และหาทางรับมือกับ ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ตลอดจนเสริมสร้างให้
เกิดความม่ันคงทางอาหารของ ชุมชนอย่างยั่งยืนต่อไป 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ประกอบ มีโคตรรกรอง (2558) ศึกษา การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม
เกี่ยวกับข้าวของชาวเกษตรกร ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมข้าวของเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2) สาเหตุและการเปลี่ยนแปลง
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วัฒนธรรมข้าวของเกษตรกรในภาค ตะวันออกเฉียงเหนือ และ 3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของ
องค์การส่วนท้องถิ่นและภาครัฐในการ  ส่งเสริมวัฒนธรรมข้าวของเกษตรกรในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed Method) ระหว่างเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ จ านวน 30 รูป/คน และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้เก็บข้อมูลเชิง
ปริมาณ จ านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก ่แบบสัมภาษณ์และแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย พบว่า  
 1.  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมข้าวของเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยภาพรวม
และ รายด้าน มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ในระดับปานกลาง โดยด้านที่มีการเปลี่ยนแปลงสูงสุดคือ ด้าน
สาเหตุ ของการเปลี่ยนแปลง ด้านกระบวนการผลิต ด้านคติความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าว ด้าน
การ แลกเปลี่ยนผลผลิต และด้านที่มีการเปลี่ยนแปลงต่ าสุดคือ ด้านความสัมพันธ์ขององค์การส่วน
ท้องถิ่น และภาครัฐในการส่งเสริมวัฒนธรรมข้าว  
 2.  สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมข้าวของเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดย 
ภาพรวมและรายข้อมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีการเปลี่ยนแปลงสูงสุดคือ การ  
ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการเพาะปลูก การเพาะปลูกท าตามขนบธรรมเนียม 
ประเพณีตลอดจนถึงความเชื่อและค่านิยมที่ชุมชนยึดถือเป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติรองลงมา คือ  
การเพาะปลูกมีการน าเทคโนโลยีใหม่ๆ เข้ามาใช้งานในการเกษตร และข้อที่มีการเปลี่ยนแปลงต่ าสุด 
คือ มีการเพาะปลูกโดยใช้วัตถุดิบที่มีในท้องถิ่น เช่น คันไถ ครกกระเดื่อง  
 3.  ความสัมพันธ์ขององค์การส่วนท้องถิ่นและภาครัฐในการส่งเสริมวัฒนธรรมข้าวของ 
เกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยภาพรวมและรายข้อมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ในระดับน้อย 
โดยข้อที่มีการเปลี่ยนแปลงสูงสุดคือ รัฐบาลได้มีการส่งเสริมอนุรักษ์วัฒนธรรมข้าวแบบดั้งเดิม รัฐบาล 
ได้มีการประกันราคาข้าวให้กับเกษตรกร รองลงมา คือ รั ฐบาลได้มีการเตือนภัยล่วงหน้าส าหรับ 
เกษตรกร เช่น ฝนแล้ง น้ าท่วม และข้อที่มีการเปลี่ยนแปลงต่ าสุดคือ รัฐบาลมีการแนะน าและให้ 
ความรู้เกี่ยวกับการเลือกเมล็ดพนัธ์ข้าวที่มีคุณภาพที่เหมาะสมกับดิน ฟ้า อากาศ 
 วุฒินันท์ ไตรยางค์, สินีนุช ครุฑเมืองแสนเสริม และคณะ (2558) ศึกษา การพัฒนา
รูปแบบการส่งเสริมการผลิตข้าวคุณภาพดี ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
การศึกษาวิเคราะห์และพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการผลิตข้าวคุณภาพดีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน โดยใช้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเกษตรกรที่ได้ใบรับรอง Q ข้าวและ
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวทั่วไป กลุ่มละ 356 ราย และเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร 255 ราย ผู้วิจัยได้ท า
การเก็บรวบรวมข้อมูลในปี พ.ศ. 2557 ผลการ ศึกษาพบว่า เกษตรกรที่ได้ใบรับรอง Q ข้าว มีปัญหา
ในการผลิตข้าวคุณภาพดี คือ ในด้านรถรับจ้างเก็บเกี่ยวหายาก อัตราค่าจ้างแรงงานสูง และราคา
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ผลผลิตตกต่ า ส่วนเกษตรกรทั่วไปมีปัญหาในการผลิตข้าวคุณภาพดี คือ ปุ๋ยมีราคาแพง  ส าหรับ
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการผลิตข้าวคุณภาพดี พบว่า มีประเด็นที่พึงพอใจน้อยที่สุด คือ ด้านงบประมาณใน
การทศันศึกษา ดูงานและการประชาสัมพันธ์ และผู้วิจัยได้จัดเวทีเสวนาเชิงวิชาการโดยเชิญผู้แทนจาก
ภาคเกษตรกรผู้ปลูกข้าว นักวิชาการ  ส่งเสริมการเกษตร และสภาเกษตรกร ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ผู้วิจัยได้น าเสนอข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง ทั้ง 3 กลุ่ม เพ่ือให้ผู้ร่วม
เวทีเสวนาเชิงวิชาการได้พิจารณาร่วมกัน ได้ข้อสรุปในการส่งเสริมการผลิตข้าวคุณภาพดีในภาค  
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน คือ ภาครัฐต้องมีความชัดเจนด้านนโยบาย ควรจัดให้มีการ
ประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง ควรเพิ่มงบประมาณและสนับสนุนเครื่องมืออุปกรณ์ในการปฏิบัติงานให้
เพียงพอและทันสมัย และในประเด็นส าคัญที่สุด คือ ต้องเน้นการพัฒนาระบบตลาดโดยภาครัฐควร
ร่วมมือกับภาคเอกชน สนับสนุนตลาดข้าวคุณภาพดี แยกออกจากตลาด  ข้าวทั่วไป เพ่ือให้ราคา
ผลผลิตข้าว GAP สูงกว่าราคาผลผลิตข้าวทั่วไป 
 สุพัดชา โอทาศรี (2554) ศึกษา การด ารงอยู่ของอาชีพชาวนาไทย : กรณีศึกษาชาวนาไทย 
จังหวัดลพบุรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์การด ารงอยู่ เงื่อนไขของการด ารงอยู่ของอาชีพ
ชาวนา และศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ ในการด ารงอยู่ของอาชีพชาวนาไทยในจังหวัด
ลพบุรี ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ รวมทั้งสิ้น 45 คน คือ ชาวนาในจังหวัดลพบุรีและเจ้าหน้าที่เกษตรระดับ
จังหวัด และระดับเกษตรอ าเภอในจังหวัด ลพบุรีโดยใช้แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ  
 ผลการศึกษา พบว่า สถานการณ์การด ารงอยู่ของอาชีพชาวนาไทยในจังหวัดลพบุรี มีจ านวน
ชาวนาที่อยู่ใน พ้ืนที่เขตชลประทานเพ่ิมขึ้นจากเดิม แต่ส าหรับชาวนาที่อยู่นอกเขตพ้ืนที่ชลประทาน
กลับมีจ านวนชาวนาลดลงจากเดิม อย่างไรก็ตามจ านวนของชาวนาในจังหวัดลพบุรีในอนาคต 
โดยรวมมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น เป็นเพราะความแตกต่างทางการ สนับสนุนเชิงนโยบายของรัฐบาลแต่ละ
รัฐบาล ในด้านเงื่อนไขของการด ารงอยู่ของชาวนาไทยในจังหวัดลพบุรี สามารถ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม
ปัจจัยหลัก คือ ปัจจัยแห่งการด ารงอยู่ของชาวนาไทยและปัจจัยแห่งการเลิกท านาของชาวนา ปัญหา
และอุปสรรค 1) ปัญหาเรื่องแหล่งน้ า และภัยทางธรรมชาติ 2) ปัญหาการแทรกแซงจากนักการเมือง 
ท้องถิ่น 3) ปัญหาเกี่ยวกับเมล็ดพันธุ์ที่ไม่มีคุณภาพ 4) ความไม่แน่นอนของราคาผลผลิตและการขนส่ง
ที่เป็นไปด้วย ความล าบาก 5) ปัญหาจากการสนับสนุนเชิงนโยบายในลักษณะประชานิยมของรัฐบาล 
ข้อเสนอแนะ 1) ควรมีการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยการด าเนินตามแนวทางของเกษตร
ทฤษฎีใหม ่2) ควรส่งเสริมความรู้ให้กับชาวนาให้มีความรู้มากขึ้น 3) ภาครัฐต้องให้การสนับสนุนภาค
เกษตรกรรมให้มากขึ้นและ จริงจังอีกทั้งยังต้องมีการปลูกฝังอาชีพท านา สนับสนุนแหล่งเงินทุนแก่
ชาวนา แต่ต้องตัดการให้เชิงประชานิยม 
 ขวัญชนก เหล่าสุนทร (2560) ศึกษา การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของชาวนาในจังหวัด
เชียงราย กรณีศึกษา : ชาวนาอินทรีย์และชาวนาไม่อินทรีย์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพความ
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เป็นส่วนบุคคลเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงปัจจัยอ่ืน ๆ ของเกษตรกรชาวนาในจังหวัดเชียงราย 2) 
เพ่ือสังเคราะห์และหาปัจจัยที่ มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 3) การเปรียบเทียบคุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกรอินทรีย์ และเกษตรกรที่ไม่ใช่อินทรีย์ในจังหวัดเชียงราย ประชากรที่เป็นชาวนาใน
จังหวัดเชียงราย จ านวน 498 รายแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือเกษตรกรอินทรีย์และเกษตรกรที่ไม่ใช่
อินทรีย์ เครื่อง มือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลคือ การสัมภาษณ์ที่ได้รับการทดสอบเพ่ือความถูกต้อง
และความ มั่นใจ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ค่า สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน และการวิเคราะห์เส้นทาง ส าหรับการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ  ท า
ผ่านการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ในจังหวัด
เชียงรายมีดังนี้  
 ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยด้านครอบครัวมีอิทธิพลโดยตรงต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยสูง  ที่สุด
ในขณะที่ปัจจัยทางครอบครัวที่มีอิทธิพลต่อตัวแปรในด้านคุณภาพชีวิตคือ เป็น 0.420 ตัวแปรที่มี
อิทธิพลโดยตรงและโดยอ้อมต่อชีวิตของชาวนาที่ไม่ใช่อินทรีย์คือครอบครัว 0.565 คนรองลงมาคือ
เศรษฐกิจเท่ากับ 0.178 ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยด้านเครือข่ายมีบทบาทส าคัญต่อคุณภาพชีวิตของ
ผู้บริโภค โดยมีค่าเท่ากับ 0.553 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อคุณภาพชีวิตของตนเองดูเหมือนว่า 
ครอบครัวมีค่าเท่ากับ 0.591 ตัวแปรที่มีอิทธิพลโดยตรงและโดยอ้อมต่อชีวิตของชาวอินทรีย์ ประเภท
ออร์แกนิก คือสุขภาพที่มีผลรวม 0.889 และอีกแห่งหนึ่งคือเครือข่ายเท่ากับ 0.553 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
3.1  วิธีการด าเนินการวิจัย 
       การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 1)  ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เกษตรกรที่ท านาหรือผู้น าชุมชนที่อาศัยอยู่
ในจังหวัดภาคใต้ที่มีเนื้อที่เพาะปลูกข้าวเกิน 50,000 ไร่ ได้แก่ จังหวัด 
นครศรีธรรมราช จังหวัดพัทลุงและจังหวัดสงขลา  

2)  การเลือกกลุ่มตัวอย่างกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ท าการสุ่มด้วยวิธีการสุ่มแบบหลาย
ขั้น คือ ขั้นที่ 1 สุ่มอ าเภอแบบเฉพาะเจาะจงโดยเลือกอ าเภอที่มีพ้ืนที่เพาะปลูกข้าวมากกว่า 5,000 ไร่ 
ดังนี้ จังหวัดนครศรีธรรมราชมี 3 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเชียรใหญ่มีพ้ืนที่การเพาะปลูกข้าว 38,361 ไร่  
อ าเภอชะอวดมีพ้ืนที่เพาะปลูกข้าว 5,918 ไร่ และอ าเภอหัวไทรมีพ้ืนที่เพาะปลูกข้าว 6,708 ไร่  
จังหวัดพัทลุง มี 3 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเมืองพัทลุงมีเนื้อที่เพาะปลูกข้าว 27,865 ไร่ อ าเภอควนขนุน 
มีพ้ืนที่เพาะปลูกข้าว 20,537 ไร่ และอ าเภอปากพะยูนมีพื้นที่เพาะปลูกข้าว 6,632 ไร่  จังหวัดสงขลา 
มี 1 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอระโนดมีพื้นที่เพาะปลูกข้าว 92,660 ไร่ 
 ขั้นที่ 2 สุ่มต าบลโดยการสุ่มอย่างง่าย โดยสุ่มอ าเภอละ 2 ต าบล  

ขั้นที่ 3 สุ่มหมู่บ้านโดยการสุ่มอย่างง่าย โดยสุ่มอ าเภอละ 2 หมู่บ้าน 
ขั้นที่ 4 สุ่มครัวเรือนโดยสุ่มหมู่บ้านละ 10 ครัวเรือน 
3)  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามและการสัมภาษณ์โดยแบบสอบถาม

แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
          ตอนที่ 1  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
          ตอนที่ 2  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับวิธีการท านาของเกษตรกร 
          ตอนที่ 3  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับวิถีชีวิตของเกษตรกร 

ลักษณะเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) 5 ระดับ สร้างตาม
แนวความคิดของลิเคิร์ท โดยมีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือตามล าดับ ดังนี้ 

1.  ศึกษาเอกสาร บทความ วารสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวกับวิถีการท านา เพ่ือเป็น
แนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

2.  ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามตามวิธีของลิเคิร์ท จากหลักการสร้างและวิเคราะห์
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
      3.  สร้างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ส าหรับกลุ่มเป้าหมายที่ก าหนด 
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      4.  น าแบบสอบถามมาพิจารณาถึงความครอบคลุมของเนื้อหา และส านวนภาษาที่ ใช้ 
พร้อมทั้งมีการปรับปรุงแก้ไข 
      5.  น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้เก็บกับกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนด 

 
เกณฑ์การให้คะแนนของแบบสอบถาม ผู้วิจัยก าหนดค่าคะแนน 5 ระดับ ดังนี้ 

5   หมายถึง มีระดับความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 
           4   หมายถึง มีระดับความคิดเห็นในระดับมาก 

          3   หมายถึง มีระดับความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
          2   หมายถึง มีระดับความคิดเห็นในระดับน้อย 
          1   หมายถึง มีระดับความคิดเห็นในระดับน้อยที่สุด 
การแปลความหมายของค่าคะแนน ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยของ

แบบสอบถาม ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง เกษตรกรมีระดับความคิดเห็นในระดับมากที่สุด 

           คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง เกษตรกรมีระดับความคิดเห็นในระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง เกษตรกรมีระดับความคิดเห็นในระดับปาน
กลาง 

           คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49  หมายถึง เกษตรกรมีระดับความคิดเห็นในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง เกษตรกรมีระดับความคิดเห็นในระดับน้อยที่สุด 

4)  วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 
                ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

4.1  วิเคราะห์ข้อมูลตอนที่ 1 และตอนที่ 2 ของผู้ตอบแบบรวบรวมข้อมูลโดยการ
แจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ 

4.2  ให้คะแนนแบบรวบรวมข้อมูลตอนที่ 2 เป็น 5  4  3  2  และ 1 ส าหรับค าตอบ
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุดตามล าดับ 
          4.3  ค านวณหาค่าเฉลี่ยของข้อมูลที่เกี่ยวกับนักท่องเที่ยว หรือผู้เกี่ยวข้องมีระดับ
ความคิดเห็น น าเสนอในรูปแบบตาราง และพรรณนาวิเคราะห์ 

 
3.2  สถานที่ท าการทดลอง/เก็บข้อมูล 
        จังหวัดนครศรีธรรมราช จังหวัดพัทลุง จังหวัดตรัง 

       ระยะเวลาท าการวิจัย และแผนการด าเนินงานตลอดโครงการวิจัย (ให้ระบุขั้นตอนอย่าง
ละเอียด) 
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3.2.1  ระยะเวลาท าการวิจัย 
           เดือนตุลาคม 2559 – เดือนกันยายน 2560  รวมระยะเวลา 1 ปี 

ตารางท่ี 1  แผนการด าเนินงานตลอดโครงการวิจัย 
 

 
ค าถามวิจัย 

 

ระเบียบวิธี
วิจัย 

 
กิจกรรม 

 

ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

 

วัน/ เวลา
ด าเนินการ 

1. เกษตรกร มีประวัติ
ความเป็นมา ต านาน 
วัฒนธรรม ประเพณี  
วิถีชีวิตชุมชน เกี่ยวกับ
การท านาเป็นอย่างไร 

1.1  ศึกษา
ข้อมูลทุติยภูมิ 
1.2  สัมภาษณ์
เชิงลึก 
1.3 จัดเสวนา
กลุ่ม 

1.1  ศึกษาค้นคว้า
เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 
1.2  สัมภาษณ์เชิงลึก 
(Depth Interview) กับ
บุคคลในพ้ืนที่ทั้ง 3 
จังหวัด 
1.3  จ าแนกกลุ่มหรือท า 
focus Group ระหว่าง
เกษตรกรและผู้น าชุมชน 

1.1  ได้ข้อมูล
ด้านวิถีการท านา
ของแต่ละจังหวัด 
1.2  ทราบข้อมูล
ด้านวิถีชีวิตใน
เชิงลึกเพ่ิมขึ้น 
1.3  ทราบข้อมูล
ด้านวิถีชีวิต
รวมถึงข้อคิดเห็น
ต่างๆ เพิ่มขึ้น 

เดือนที่ 
1-2 

 
 

ค าถาม
วิจัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

กิจกรรม 
 

ผลที่คาดว่า 
จะได้รับ 

 

วัน / เวลา
ด าเนินการ 

2.  อะไร 
คือ
ผลกระทบ
จากการ
เปลี่ยนวิถี
การท านา 
 

2.1  การลงพ้ืนที่ 
สังเกตการณ์ 
2.2  การจัด
เสวนากลุ่ม 
2.3  การส ารวจ
โดยใช้
แบบสอบถาม 

2.1  สังเกตการณ์และ
รวบรวมข้อมูลในด้าน
ต่างๆ  
2.2 เสวนากลุ่มเพ่ือ
ระดมความคิดเห็นจาก
ประชาชน 
2 . 3  ส า ร ว จ โ ด ย ใ ช้
แบบสอบถามเพ่ือให้ได้
ข้อมูลจากปัจเจกบุคคล 

2.1  ทราบผลกระทบที่
เกิดขึน 
2.2 ทราบผลกระทบใน
เชิงลึก 
2.3 ทราบความคิดเห็น
ขอ ง ป ร ะช า ชน ด้ า น
ความพร้อม 

เดือน 3-5 

 



32 
 

   ปัจจัยที่เอ้ือต่อการวิจัย (อุปกรณ์การวิจัย  โครงสร้างพ้ืนฐาน ฯลฯ) ระบุเฉพาะปัจจัยที่
ต้องการเพิ่มเติม 

  งบประมาณของโครงการวิจัย 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

ในการศึกษาครั้งนี้แบ่งผลการวิจัยออกตามวัตถุประสงค์เป็น ประเด็น ดังนี้ 
 4.1  ขั้นตอนการท านา ปลูกข้าว 
 4.2  ประเพณีและพิธีกรรม 
 4.3  การป้องกันก าจัด โรคข้าว 
 4.4  การป้องกันก าจัดแมลงศัตรูพืชและข้าว  
 4.5  อาหารคาวและขนมไทยที่ท าจากข้าว 
 4.6  บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 4.7  แผนที่และการท านาจังหวัดพัทลุง/จังหวัดสงขลา 

4.8  วิถีข้าว วิถีไทย เชื่อมสายใยจากมหาวิทยาลัยสู่ชุมชนต าบลควนรู อ าเภอรัตภูมิ  
จังหวัดสงขลา 
 

4.1  ขั้นตอนการท านา ปลูกข้าว 
     การท านาหว่านข้าวงอก  

การหว่านน้ าตม โดยการน าเมล็ดพันธุ์ข้าวที่ถูกเพาะให้งอก มีขนาดตุ่มตา (มีรากงอก
ประมาณ 1-2มิลลิเมตร) ไปหว่านลงในกระทงนา ซึ่งมีการเตรียมดินจนเป็นเทือกแยกเป็น 
           -  การหว่านหนีน้ า ท าในนาน้ าฝน เนื่องจากการหว่านข้าวแห้งหรือท าการตกกล้าไม่ทัน เมื่อ
ฝนมามาก หลังจากเตรียมดินเป็นเทือกดีแล้ว ก็หว่านข้าวที่เพาะจนงอก ลงไปในกระทงนาที่มีน้ าขังอยู่
มากจึงเรียกว่านาหว่านน้ าตา  

-  นาชลประทาน หรือนาในเขตที่มีแหล่งน้ าอุดมสมบูรณ์ การท านาในสภาพนี้มักจะให้ผล
ผลิตสูง หลังจากเตรียมดินเป็นเทือกดีแล้วระบายน้ าออกหรือให้เหลือน้ าขังบนผืนนาน้อยที่สุด น า
เมล็ดพันธุ์ข้าวที่งอกขนาด “ตุ่มตา” หวานลงไป แล้วคอยดูแลควบคุมการให้น้ า มักจะเรียกการท านา
แบบนี้ว่า “การท านาน้ าตมแผนใหม่” 
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ภาพประกอบที่ 1 : การไถ่นา 

 การท านาหว่านน้ าตม การท านาหว่านน้ าตมที่จะให้ได้ผลดีนั้น จะต้องปรับพ้ืนที่นาให้
สม่ าเสมอ มีคันนาล้อมรอบและสามารถควบคุมน้ าได้ การเตรียมดินก็ปฏิบัติเช่นเดียวกับการเตรียมดิน
ในนาด า หลังการเก็บเก่ียวข้าวแล้ว ควรปล่อยให้เมล็ดข้าวที่ร่วงหล่นในนามีเวลางอกเป็นต้นข้าว เพ่ือ
ลดปัญหาข้าวเรื้อ หรือข้าววัชพืชในนา แล้วจึงไถดะ แล้วปล่อยน้ าเข้าพอให้ดินชุ่มอยู่ เสมอ 
ประมาณ 5-10 วัน เพ่ือให้เมล็ดวัชพืช งอกขึ้นมาเป็นต้นอ่อนเสียก่อนจึงปล่อยน้ าเข้านา แล้วท าการ
ไถแปรและคราด หรือใช้ลูกทุบ จะช่วยท าลายวัชพืชได้ หากท าเช่นนี้  1-2 ครั้ง หรือมากกว่านั้น โดย
ทิ้งระยะห่างกันประมาณ 4-5 วัน หลังจากไถดะไถแปร และคราดเสร็จเรียบร้อยแล้ว ขังน้ าไว้
ประมาณ 3 สัปดาห์ เพ่ือให้ลูกหญ้าที่เป็นวัชพืชน้ า เช่น ผักตบชวา ขาเขียด แห้วทรงกระเทียม ผัก
ปอดและกกเล็ก เป็นต้น งอกเสียก่อน จึงคราดให้ละเอียดอีกครั้งหนึ่ง ลูกหญ้าจะหลุดลอยไปติดคันนา
ใต้ทางลม ก็จะสามารถช้อนออกได้หมด เป็นการท าลายวัชพืชวิธีหนึ่ง เมื่อคราดแล้วจึงระบายน้ าออก
และปรับเทือกให้สม่ าเสมอ ส าหรับผู้ที่ใช้ลูกทุบหรืออีขลุก ย่ าฟางข้าวให้จมลงไปในดินแทนการไถ 
หลังจากย่ าแล้วควรเอาน้ าแช่ไว้ ให้ฟางเน่าเปื่อยจนหมดความร้อนเสียก่อน อย่างน้อย 3 อาทิตย์ แล้ว
จึงย่ าใหม่ เพราะแก๊สที่เกิดจากการเน่าเปื่อยของฟางจะเป็นอันตรายต่อต้นข้าว จะท าให้รากข้าวด าไม่
สามารถหาอาหารได้ หลังจากนั้นจึงระบายน้ าออกเพ่ือปรับเทือก 
         การปรับพ้ืนที่นาหรือการปรับเทือกให้สม่ าเสมอ จะท าให้ควบคุมน้ าได้สะดวก การงอกของ
ข้าวดีเติบโตสม่ าเสมอ เพราะเมล็ดข้าวมักจะตายถ้าตกลงไปในแอ่งหรือหลุมที่มีน้ าขัง เว้นแต่กรณีดิน
เป็นกรดจัดละอองดินตกตะกอนเร็วเท่านั้นที่ต้นข้าวสามารถขึ้นได้ แต่ถ้าแปลงใหญ่เกินไปจะท าให้น้ า
เกิดคลื่น ท าให้ข้าวหลุดลอยง่าย และข้าวรวมกันเป็นกระจุก ไม่สม่ าเสมอ นอกจากนั้นการปรับพ้ืนที่
ให้สม่ าเสมอ ยังช่วยควบคุมการงอกของเมล็ดวัชพืช ซึ่งเป็นปัญหาส าคัญของการท านาหว่านน้ าตมอีก
ด้วย การปรับพ้ืนที่ท าเทือก ควรท าก่อนหว่านข้าวหนึ่งวัน เพ่ือให้ตะกอนตกดีเสียก่อน แล้วแบ่ง
กระทงนาออกเป็นแปลงย่อยๆ ขนาดกว้าง 3-5 เมตร ยาวตามความยาวของกระทงนา ทั้งนี้แล้วแต่
ความสามารถของคนหว่าน ถ้าคนหว่านมีความช านาญอาจแบ่งให้กว้าง การแบ่งอาจใช้วิธีแหวกร่อง 
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หรือใช้ไหกระเทียมผูกเชือกลากให้เป็นร่องก็ได้ เพ่ือให้น้ าตกลงจากแปลงให้หมด และร่องนี้ยังใช้เป็น
ทางเดินระหว่างหว่านข้าว หว่านปุ๋ย และพ่นสารเคมีได้ตลอดแปลง โดยไม่ต้องเข้าไปในแปลงย่อยได้
อีกด้วย 
 
การเตรียมเมล็ดพันธุ์ 
         -  ตรวจความบริสุทธิ์ของเมล็ดพันธุ์ พิจารณาว่ามีเมล็ดข้าวพันธุ์อ่ืนหรือเมล็ดวัชพืชปนหรือไม่ 
ไม่มีโรคหรือแมลงท าลาย รูปร่างเมล็ดมีความสม่ าเสมอ ถ้าพบว่ามีเมล็ดข้าวพันธุ์อ่ืนหรือเมล็ดวัชพืช
ปน หรือมีโรคแมลงท าลายก็ไม่ควรน ามาใช้ท าพันธุ์ 

 -  การทดสอบความงอก โดยการน าเมล็ดข้าว จ านวน 100 เมล็ด มาเพาะเพ่ือดูเปอร์เซ็นต์ 
ความงอก อาจท า 3-4 ซ้ า เพื่อความแน่นอน เมื่อรู้ว่าเมล็ดงอกก่ีเปอร์เซ็นต์จะได้กะปริมาณพันธุ์ข้าวที่
ใช้ได้ถูกต้อง 

 -  คัดเมล็ดพันธุ์ให้ได้เมล็ดที่แข็งแรง มีน้ าหนักเมล็ดดีที่เรียกว่าข้าวเต็มเมล็ด จะได้ต้นข้าวที่
เจริญเติบโตแข็งแรง 
 อัตราเมล็ดพันธุ์ที่ใช้ในการท านาหว่านน้ าตม ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ กล่าวคือ  ถ้ามี
การเตรียมดินไว้ดี มีเทือกอ่อนนุ่ม พื้นดินปรับได้ระดับ เมล็ดที่ใช้เพียง 7-8 กิโลกรัมหรือ 1 ถังต่อไร่ ก็
เพียงพอที่จะท าให้ได้ผลผลิตสูง แต่ถ้าพ้ืนที่ปรับได้ไม่ดี การระบายน้ าท าได้ยาก รวมถึงอาจมีการ
ท าลายของนก หนู หลังจากหว่าน เมล็ดที่ใช้หว่านควรมากขึ้น เพ่ือชดเชยการสูญเสีย ดังนั้นเมล็ดที่ใช้
ควรเป็นไร่ละ 15-20กิโลกรัม 
 
การหว่าน  
 ควรหว่านให้สม่ าเสมอทั่วแปลง ข้าวจะได้รับธาตุอาหาร แสงแดด และเจริญเติบโตสม่ าเสมอ
กัน ท าให้ได้ผลผลิตสูง โดยเดินหว่านในร่องแคบๆ ที่ท าไว้ เมล็ดพันธุ์ที่ใช้หว่านแต่ละแปลงย่อย ควร
แบ่งออกเป็นส่วนๆ ตามขนาดและจ านวนแปลงย่อย เพ่ือเมล็ดข้าวที่หว่านลงไปจะได้สม่ าเสมอทั่วทั้ง
แปลง ในนาที่เป็นดินทรายมีตะกอนน้อยหลังจากท าเทือกแล้วควรหว่านทันที กักน้ าไว้หนึ่งคืนแล้วจึง
ระบายออก จะท าให้ข้าวงอกและจับดินดียิ่งขึ้น 
 

สภาพการงอกและเจริญเติบโตหลังหว่าน 
วิธีและข้ันตอนการท านา 
        การท านาหว่านน้ าตม จะต้องมีการดูแลให้ต้นข้าวงอกดีโดยพิจารณาถึง 
1.  พันธุ์ข้าว การใช้พันธุ์ข้าวนาปีซึ่งมีล าต้นสูง ควรจะท าการหว่านข้าวให้ล่า ให้อายุข้าวจากหว่านถึง
ออกดอกประมาณ 70-80 วัน เนื่องจากความยาวแสงจะลดลง จะท าให้ต้นข้าวเตี้ยลง เนื่องจากถูก
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จ ากัดเวลาในการเจริญเติบโตทางต้นและทางใบ ท าให้ต้นข้าวแข็งขึ้นและไม่ล้มง่าย ส าหรับข้าวที่ไม่ไว
แสงหรือข้าวนาปรังไม่มีปัญหา เพียงแต่กะระยะให้เก็บเกี่ยวในระยะฝนทิ้งช่วง หรือหมดฝน หรือ
หลีกเลี่ยงไม่ให้ข้าวบางพันธุ์ เช่น ปทุมธานี 1 ออกดอกในฤดูหนาวเป็นต้น 
 2.  ระดับน้ า การจะผลผลิตข้าวให้ได้ผลผลิตสูงการควบคุมระดับน้ าเป็นสิ่งส าคัญ โดยเฉพาะตั้งแต่
เริ่มหว่านจนข้าวแตกกอ ระดับน้ าไม่ควรเกิน 5 เซนติเมตร เมื่อข้าวแตกกอเต็มที่ ระดับน้ าอาจเพ่ิม
สูงขึ้นได้ เพ่ือจะได้ไม่ต้องสูบน้ าบ่อยๆ แต่ไม่ควรเกิน 10 เซนติเมตร เพราะถ้าระดับน้ าสูงจะท าให้ต้น
ข้าวที่แตกกอเต็มที่แล้ว เพ่ิมความสูงของต้น และความยาวของใบ โดยไม่ได้ประโยชน์อะไร เป็นเหตุ
ให้ต้นขา้วล้ม เกิดการท าลายของโรคและแมลงได้ง่าย 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 2 : การท านา 

 3.  การใส่ปุ๋ย ต้องใส่ปุ๋ยให้ถูกต้องตามระยะเวลาที่ข้าวต้องการ จ านวนที่พอเหมาะ จึงจะให้ผลคุมค่า 
 4.  การควบคุมวัชพืช วัชพืชเป็นปัญหาใหญ่ในการท านาหว่าน้ าตม การปรับระดับพ้ืนที่ให้ราบเรียบ
สม่ าเสมอและการควบคุมระดับน้ าจะช่วยลดประชากรวัชพืชได้ส่วนหนึ่ง ถ้ายังมีวัชพืชในปริมาณสูง
จ าเป็นต้องใช้สารเคมี 
 5.  การป้องกันก าจัดโรค  แมลง  และสัตว์ศัตรูข้าว  ปฏิบัติเหมือนการท านา 
 
การเก็บเกี่ยวข้าว 
 เ มื่ อ ด อก ข้ า ว ไ ด้ บ า น แ ล ะ มี ก า ร ผ ส ม เ ก ส ร แ ล้ ว ห นึ่ ง สั ป ด า ห์  ภ า ย ใ น ที่ ห่ อ หุ้ ม
ด้วย lemma และ palea ก็จะเริ่มเป็นแป้งเหลวสีขาว ในสัปดาห์ที่สองแป้งเหลวนั้นก็จะแห้ง
กลายเป็นแป้งค่อนข้างแข็ง และในสัปดาห์ที่สามแป้งก็จะแข็งตัวมากยิ่งขึ้นเป็นรูปร่างของเมล็ดข้าว
กล้อง แต่มันจะแก่เก็บเกี่ยวได้ ในสัปดาห์ที่สี่นับจากวันที่ผสมเกสร จึงเป็นที่ เชื่อถือได้ว่า เมล็ดข้าวจะ
แก่พร้อมเก็บเกี่ยวได้หลังจากออกดอกแล้วประมาณ  28-30 วัน ชาวนาในภาคเหนือ ภาค
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ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง ใช้เคียวส าหรับเกี่ยวข้าวทีละหลาย ๆ รวง ส่วนชาวนาในภาคใต้
ใช้แกระส าหรับเกี่ยวข้าวทีละรวง เคียวที่ใช้เกี่ยวข้าวมีอยู่ ๒ ชนิด ได้แก่ เคียวนาสวน และเคียวนา
เมือง เคียวนาสวนเป็นเคียววงกว้าง ใช้ส าหรับเกี่ยวข้าวนาสวนซึ่งได้ปลูกไว้แบบปักด า แต่ถ้าผู้ใช้มี
ความช านาญก็อาจเอาไปใช้เกี่ยวข้าวนาเมืองก็ได้ ส่วนเคียวนาเมืองเป็นเคียววงแคบและมีด้ามยาว
กว่าเคียวนาสวน เคียวนาเมืองใช้เกี่ยวข้าวนาเมือง ซึ่ งได้ปลูกไว้แบบหว่าน ข้าวที่เกี่ยวด้วยเคียวไม่
จ าเป็นต้องมีคอรวงยาว เพราะข้าวที่เกี่ยวมาจะถูกรวบมัดเป็นก า ๆ ส่วนข้าวที่เกี่ยวด้วยแกระ
จ าเป็นต้องมีคอรวงยาว เพราะชาวนาต้องเกี่ยวเฉพาะรวงที่ละรวงแล้วมัดเป็นก าๆ ข้าวที่เกี่ยวด้วย
แกระชาวนาจะเก็บไว้ในยุ้งฉางซึ่งโปร่ง มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก และจะท าการนวดเมื่อต้องการขาย 
หรือต้องการสีเป็นข้าวสาร ข้าวที่เกี่ยวด้วยเคียวซึ่งปลูกไว้แบบปักด า ชาวนาจะทิ้งไว้ในนาจนหมดซัง 
เพ่ือตากแดดให้แห้งเป็นเวลา ๓-๕ วัน ส าหรับข้าวที่ปลูกแบบหว่านพ้ืนที่นาจะแห้งในระยะเก็บเกี่ยว 
ข้าวจึงแห้งก่อนเก็บเกี่ยว ข้าวที่เกี่ยวแล้วจะกองทิ้งไว้บนพ้ืนที่นาเป็นรูปต่าง ๆ กันเป็นเวลา ๕-๗ วัน 
เช่น รูปสามเหลี่ยม แล้วจึงขนมาที่ลานส าหรับนวด ข้าวที่นวดแล้วจะถูกขนย้ายไปเก็บไว้ในยุ้งฉาง 
หรือส่งไปขายที่โรงสีทันทีก็ได้ 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 3 : การเก็บเกี่ยวข้าว 
การท าความสะอาดเมล็ดข้าว 
 การท าความสะอาดเมล็ดข้าวหมายถึง การเอาข้าวเปลือกออกจากสิ่งเจือปนอ่ืน ๆ ซึ่งท าได้
โดยวิธี  ต่าง ๆ ดังนี้ 
           1.  การสาดข้าว ใช้พลั่วสาดเมล็ดข้าวขึ้นไปในอากาศ เพ่ือให้ลมที่ได้จากการกระพือพัดเอา
สิ่งเจือปนออกไป ส่วนเมล็ดข้าวเปลือกท่ีดีก็จะตกมารวมกันเป็นกองที่พ้ืน 

2.  การใช้กระด้งฝัด โดยใช้กระด้งแยกเมล็ดข้าวดีและสิ่งเจือปนให้อยู่คนละด้านของกระด้ง 
แล้วฝัดเอาสิ่งเจือปนทิ้ง วิธีนี้ใช้กับข้าวที่มีปริมาณน้อยๆ 
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          3.  การใช้เครื่องสีฝัด เป็นเครื่องมือทุ่นแรงที่ใช้หลักการให้ลมพัดเอาสิ่งเจือปนออกไป โดยใช้
แรงคนหมุนพัดลมในเครื่องสีฝัดนั้น พัดลมนี้อาจใช้เครื่องยนต์เล็ก ๆ หมุนก็ได้ วิธีนี้เป็นวิธีท าความ
สะอาดเมล็ดได้อย่างมีประสิทธิภาพสูง 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 4 : การท าความสะอาดเมล็ดข้าว 
การตากข้าว 
  เพ่ือรักษาคุณภาพเมล็ดข้าวให้ได้มาตรฐานอยู่เป็นเวลานาน ๆ หลั งจากนวดและท าความ
สะอาดเมล็ดแล้ว จึงจ าเป็นต้องเอาข้าวเปลือกไปตากอีกครั้งหนึ่งก่อนที่จะเอาไปเก็บไว้ในยุ้งฉาง ทั้งนี้
เพ่ือให้ได้เมล็ดข้าวเปลือกที่แห้ง และมีความชื้นของเมล็ดประมาณ ๑๓-๑๕% เมล็ดข้าวในยุ้งฉางที่มี
ความชื้นสูงกว่านี้ จะท าให้เกิดความร้อนสูงจนคุณภาพข้าวเสื่อม นอกจากนี้จะท าให้เชื้อราต่าง ๆ ที่
ติดมากับเมล็ดขยายพันธุ์ได้ดี จนสามารถท าลายเมล็ดข้าวเปลือกได้เป็นจ านวนมาก การตากข้าวใน
ระยะนี้ ควรตากบนลานที่สามารถแผ่กระจายเมล็ดข้าวให้ได้รับแสงแดดโดยทั่วถึงกัน และควรตากไว้
นานประมาณ ๓-๔ แดด ในต่างประเทศเขา  ใช้เครื่องอบข้าว เพ่ือลดความชื้นในเมล็ด ซึ่ง
เรียกว่า drier โดยให้เมล็ดข้าวผ่านอากาศร้อน 
 

 
                                   

ภาพประกอบที่ 5 : การตากข้าว 
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เก็บรักษาข้าว 
  หลังจากชาวนาได้ตากเมล็ดข้าวจนแห้ง และมีความชื้นในเมล็ดประมาณ ๑๓-๑๕% แล้วนั้น 
ชาวนาก็จะเก็บข้าวไว้ในยุ้งฉาง เพ่ือไว้บริโภคละแบ่งขาย เมื่อข้าวมีราคาสูง และอีกส่วนหนึ่งชาวนาจะ
แบ่งไว้ท าพันธุ์ ฉะนั้นข้าวพวกนี้จะต้องเก็บไว้เป็นอย่างดี โดยรักษาให้ข้าวนั้นมีคุณภาพได้มาตรฐานอยู่
ตลอดเวลาและไม่สูญเสียความงอก ข้าวพวกนี้ควรเก็บไว้ในยุ้งฉางที่ดี ซึ่งท าด้วยไม้ยกพ้ืนสูงอย่างน้อย 
๑ เมตร อากาศถ่ายเทได้สะดวก เพ่ือจะได้ระบายความชื้นและความร้อนออกไปจากยุ้งฉาง 
นอกจากนี้หลังคาของฉางจะต้องไม่รั่ว และสามารถกันน้ าฝนไม่ให้หยดลงไปในฉางได้ ก่อนเอาข้าวขึ้น
ไปเก็บไว้ในยุ้งฉางจ าเป็นต้องท าความสะอาดฉางเสียก่อน โดยปัดกวาดแล้วพ่นด้วยยาฆ่าแมลง 

 
ข้าว เป็นเมล็ดพืชตระกูลหญ้าชนิดหนึ่ง ที่ชีวิตคนไทยผูกพันกับข้าวและปลูกเพ่ือน ามาเป็น

อาหารหลักมาช้านาน เมื่อได้ข้าวเปลือกจากรวงข้าวแล้ว ก่อนที่จะน ามารับมารับประทานจะต้องผ่าน
กรรมวิธีต่างๆ หลายขั้นตอน ได้แก่ การน าข้าวเปลือกมากะเทาะให้เปลือกหลุด โดยใช้ครกต าข้าวหรือ
เครื่องสีข้าว จากนั้นน าข้าวที่ต าหือสีมาใส่กระด้งฝัดแยกแกลบออกจากเนื้อข้าวเมล็ดข้าวที่ได้เรียกว่า 
ข้าวกล้อง มีลักษณะเป็นสีน้ าตาล ข้าวกล้องนี้หากน ามาใส่ครกแล้วต าด้วยสากเรียกว่า ซ้อมข้าว ท าให้
ผิวของข้าวกล้องส่วนนี้มีสีน้ าตาลหลุดออกไป มีลักษณะเป็นผงสีน้ าตาลอ่อนเรียกว่า ร าข้าว จากนั้นจึง
ฝัดแยกร าออก ข้าวกล้องเมื่อผ่านการซ้อมแล้วจะมีสีขาว เรียกว่า ข้าวสาร ซึ่งพร้อมที่จะน าไปหุงหรือ
นึ่งให้สุกได้ต่อไป นอกจากนี้เมล็ดข้าวส่วนที่หัก ซึ่งเรียกว่า ปลายข้าว ก็สามารถท าเป็นข้าวต้ม
รับประทาน และท าผลิตภัณฑ์ชนิดอื่นได้อีก 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 6 : วิถีข้าวชาวนา 

การบริโภคข้าวในชีวิตประจ าวันของคนไทย โดยเฉพาะข้าวกล้องจะได้คุณค่าทางโภชนาการ
หลายอย่าง ได้แก่ คาร์โบไฮเดรตให้พลังงานแก่ร่างกาย โปรตีนช่วยเสริมสร้างและซ่อมแซมส่วนที่สึก
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หรอ ไขมันชนิดที่ไม่อ่ิมตัวให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย นอกจากนี้ยังได้รับประโยชน์จากสร
อาหารทั้งวิตามินและแร่ธาตุ วิตามินต่างๆ ได้แก่ 

วิตามินบี 1 ช่วยป้องกันโรคเหน็บชา ช่วยในกระบวนการเปลี่ยนแป้งในร่างกายให้เป็น
พลังงานและช่วยการท างานของระบบประสาทในการบังคับกล้ามเนื้อ 
 วิตามินบี 2 ช่วยป้องกันโรคปากนกกระจอกและช่วยในการเผาผลาญอาหารให้เป็นพลังงาน 
 ไนอาซิน ช่วยในการท างานของระบบผิวหนังและระบบประสารท 
 ส่วนแร่ธาตุที่ส าคัญ ได้แก่ แคลเซียม ฟอสฟอรัส และธนตุเหล็ก  
 การบริโภคข้าวของคนไทยทั้งข้าวเหนียวและข้าวเจ้านั้น นอกจากจะน ามาหุงเป็นข้าวสวย
บริโภคร่วมกับอาหารคาวต่างๆ แล้ว ยังน ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ ได้อีก เช่น เส้นก๋วยเตี๋ยว 
เส้นหมี่ และขนมจีน เป็นต้น ส่วนอาหารหวานนั้นอาจน ามาใช้ทั้งเมล็ดหรือน ามาแปรสภาพเป็นแป้ง
ก่อนที่จะน ามาท าขนมต่างๆ 

ความผูกพันของข้าวกับชีวิตเป็นอยู่ของคนไทยมีมานานกว่า 5,500 ปี โดยพิจารณาจาก
หลักฐานการค้นพบรอยพิมพ์ของเปลือกข้าวที่โนนนกทา อ.ภูเวียง จ.ขอนแก่น อีกทั้งยังรับประทาน
ข้าวเป็นอาหารหลักมานาน จนใช้ค าว่า “กินข้าว” แทน “กินอาหาร” และอาหารที่รับประทาน
กับข้าวก็มักเรียกว่า “กับข้าว” นอกจากนี้ ข้าวยังถูกใช้เป็นสัญลักษณ์ของความอุดมสมบูรณ์ใน
พิธีกรรมต่างๆ จะต้องมีขนมที่ท าจากข้าว อันเรียกรวมๆ กันว่า “ขนมข้าวต้ม” เป็นสิ่งที่จะขาดไม่ได้ 

ข้าวที่น ามาใช้ท าขนมมีทั้งข้าวเหนียวและข้าวเจ้า ทั้งในรูปเมล็ดและแป้ง ได้หลายรูปแบบ 
เช่น เมล็ดข้าวที่ยังไม่แก่จัด น าไปคั่วให้สุกแล้วด า ก็จะได้ข้าวเม่า ที่สามารถน าไปแปร รูปเป็น
ผลิตภัณฑ์ได้อีกหลายอย่าง ได้แก่ ข้าวเม่าคลุก กระยาสารท ข้าวเม่าหมี่ เป็นต้น ส่วนขนมที่ท าจาก
ข้าวเหนียวทั้งเมล็ด เช่น ข้าวต้มมัด นางเล็ด ข้าวเกรียบว่าว ข้าวเหนียวมูน ข้าวหลาม เป็นต้น หรือ
อาหารว่างที่ท าจากเมล็ด เช่น ข้าวตังต่างๆ เมื่อน าเมล็ดข้าวไปโม่เป็นแป้ง ก็สามารถท าขนมและ
เครื่องว่างต่างๆ มากมาย จนมีค ากล่าวว่า “แป้ง” นี้ถือเป็นหนึ่งในสามแห่งรัตนตรัยของขนมไทยอัน
ประกอบด้วย แป้ง น้ าตาล และมะพร้าวเลยทีเดียว 

ขนมไทยเป็นสิ่งผูกพันกับคนไทยมาแต่โบราณ และได้ถ่ายทอดมาสู่รุ่นลูกหลาน ดังจะเห็นได้
จากการที่ขนมไทยได้ถูกน ามาใช้ในงานมงคลต่างๆ เช่น งานแต่งงาน งานบวช งานขึ้นบ้านใหม่ หรือ
งานบุญประเพณีต่างๆ 

การแต่งงาน ถือเป็นเรื่องส าคัญอย่างหนึ่งของการมีชีวิตคู่ จึงมีการถือเกี่ยวกับความมั่นคงใน
ชีวิตแต่งงานและความเชื่อถือต่างๆ บางทีต้องเลือกชื่อขนมที่มีเป็นมงคลเข้าไว้ด้วยกัน  เช่น ขนมชั้น 
หมายถึง ให้เจริญรุ่นเรือนทวีสูงขึ้นเรื่อยๆ แต่ที่ถือเป็นขนมหลัก ได้แก่ ขนมกง ขนมสามเกลอ และ
ขนมโพรงแสม เป็นต้น ขนมกง เรียกตามลักษณะคือมีรูปเป็นวงเหมือนวงล้อ ตรงกลางท ากากบาทยึด
ไว้ ขนมกงท าด้วยข้าวตอก ถั่วเขียว หรือถั่วทอง ต าให้ละเอียดผสมกับน้ าตาลหม้อเคี่ยวแล้วผสมกับ
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แป้งข้าวเหนียวปั้นให้เป็นท่อนกลมยาวตามขนาด แล้วท าเป็นวงกากบาทพาด น าไปชุบแป้งข้าวเจ้า
กับข้าวเหนียวที่ผสมหัวกะทิ น าไปทอดในน้ ามันบางแห่งเอาไม้ตอกหักเสียบสี่มุมท าเป็นยอดแหลม 
คล้ายรูปฝาชี ท าฝอยคลุมอีกทีหรือท าฝอยโรยตัวขนมทีเดียว ส่วนขนมสามเกลอ ถือเป็นขนมเสี่ยง
ทาย เพราะมีลักษณะพิเศษ คือ ใช้ไม้เสียบติดกัน และที่เรียกว่าสามเกลอ เพราะมีสามลูก ไส้ขนมท า
ด้วยมะพร้าวขูดกวนกับน้ าตาล ใส่ถั่วเขียว หรือถั่วทองคั่วผสมลงไป เมื่อเหนียวปั้นเป็นลูกกลมๆ ใช้
แป้งข้าวเหนียวห่อบางๆ ปิดไส้ น ามาเรียงแบบก้อนเส้า ใช้ไม้เสียบติดกันแล้วจึงชุบแป้งทอด การทอด 
หากขนมยังติดกันอยู่หมายความว่า บ่าวสาวจะอยู่ด้วยกันความกลมเกลียว ถ้าทอดแล้วหลุดแยกจาก
กันหนึ่งลูก ก็แสดงว่าจะอยู่ด้วยกันดี แต่มีลูกยากหรือไม่มีเลย แต่ถ้าขนมแยกกันหมด แสดงว่าอยู่
ด้วยกันไม่ยืด ขนมเทียน หรือขนมนมสาว ก็ให้ความหมายที่ดี เพราะเทียนนั้นแทนความสว่างไสว 
รุ่งโรจน์ของชีวิต ข้าวเหนียวแก้ว ก็เช่นกัน หากงานใดมีขนมชนิดนี้ ถือว่าชีวิตจะมีความหมายเหนียว
แน่น เป็นปึกแผ่นดังชื่อขนม ขนมฝักบัว ที่ตรงกลางขนมจะพองฟู หมายถึง ความสูงส่งในชีวิตสมรส 
ในงานแต่งงานบางแห่งที่มีแขกมามาก มักจะท าขนมน้ ากะทิเป็นส่วนใหญ่ เรียกว่า “กินสามถ้วย” 
เป็นของหวานสามอย่างจะเป็นอะไรก็ได้ แต่อยู่ในจ านวนสามถ้วย ซึ่งส่วนใหญ่มักเป็นข้าวเหนียว 
ข้าวตอก ลอดช่องน้ ากะทิ หรือถ้าเป็น “กินสี่ถ้วย” ก็จะมีเม็ดแมงลัก หรือข้าวต้มน้ าวุ้นเพ่ิมมาอีก
อย่างหนึ่ง 

ส าหรับงานบวช ซึ่งเป็นงานที่มีแขกเหรื่อมากมาย เจ้าภาพจะต้องต้อนรับอาหารคาวหวาน
นานาชนิด ของหวานหรือขนมต่างๆ จะจัดมากินหลังอาหารคาว มีทั้งขนมชั้นดีผสมปนเปไปกับขนม
ชาวบ้านธรรมดา อย่างไรก็ตามการก าหนดขนมชั้นดีที่จัดเข้าส ารับเลี้ยงพระหรือแขกนั้น ไม่มีกฎ
ตายตัว ขนมชนิดใดถือว่าเป็นสิริมงคลแก่งาน สามารถน ามาใช้ในงานได้ทั้งนั้น ขนมเหล่านี้ได้แก่ ขนม
ทองเอก ขนมช่อม่วง ขนมเทียนแก้ว ขนมส าปันนีอ่อน ข้าวเหนียวแก้ว เป็นต้น 

นอกจากนี้งานบุญประเพณีต่างๆ ยังมีขนมไทยอีกหลายชนิดเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น งานบุญวัน
สงกรานต์ ก็จะมี ข้าวเหนียวแดงและกะละแม ซึ่งต้องกวนขนมส าหรับเลี้ยงพระและแจกแก่ผู้นับถือ
และเพ่ือนบ้าน เป็นการแสดงไมตรีจิตต่อกัน 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นว่าข้าวเข้ามาเกี่ยวพันกับการด ารงชีวิตของคนไทยอย่าง
แนบแน่น นับตั้งแต่เป็นการสนองต่อความต้องการอาหารของร่างกายทางหนึ่ง อีกทางหนึ่ง เป็นส่วนที่
มีอิทธิพลต่อจิตใจซึ่งแสดงออกในด้านวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ ส าหรับคนไทยแล้วถือว่า “ข้าวไทย
คือชีวิต” อย่างแท้จริง 
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วิธีการปลูก 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 7 : วิธีการปลูกข้าว 

 สังคมการเกษตรเกิดขึ้นเมื่อมีจ านวนมนุษย์เพ่ิมขึ้น ความต้องการอาหารส าหรับบริโภคจึง
เพ่ิมขึ้นเช่นกัน ยุคก่อนประวัติศาสตร์มนุษย์ยังไม่รู้จักการปลูกพืช จะอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ อาศัย
ตามถ้ า ที่ดอน ด ารงชีพด้วยการล่าสัตว์ป่า จับปลาและหาพืชหรือผลไม้ป่าเป็นอาหาร เมื่ออาหารขาด
แคลนก็เลื่อนย้ายไปหาที่อยู่ใหม่ เมื่อประมาณ 16 ,000-33,000 ปี ล่วงมาแล้ว มนุษย์ยังไม่รู้จักการ
ผลิตอาหาร อาศัยเพียงทรัพยากรธรรมชาติในการด ารงชีวิตอยู่ ต่อมายุค 10 ,000-16,000 ปี ล่วง
มาแล้ว มนุษย์รู้จักพัฒนาเครื่องมือง่ายๆ เช่น หอก และธนู ตลอดจนรู้จักใช้ไฟในการด ารงชีวิต และ
ช่วงประมาณ 6,000-10,000 ปี ล่วงหน้าแล้ว จึงเกิดสังคมการเกษตรขึ้น จากสังคมการล่าสัตว์และ
การเก็บอาหารจากป่า มาเป็นสังคมที่มีการผลิต มีการน าสัตว์มาเลี้ยงน าพืชป่ามาปลูกใกล้ๆ ที่อยู่
อาศัยเพ่ือใช้เป็นอาหาร เครื่องนุ่งห่ม มนุษย์เริ่มรู้จักวิธีเกษตรกรรม โดยการถางป่าและเผาหรือการท า
ไร่เลื่อยลอย จึงท าให้พ้ืนที่ดอนเกิดการเซาะกร่อนของหน้าดิน เมื่อน้ าพัดพาน้ าตะกอนมาทับถมในที่
ราบลุ่มระหว่างหุบเขาหรือที่ต่ า ท าให้เกิดพ้ืนที่ดินที่อุดมสมบูรณ์ทั้งธาตุอาหารพืชและน้ า มนุษย์จึง
เริ่มเคลื่อนย้ายจากที่ดอนมาอยู่ในที่ราบลุ่มมากขึ้นเพ่ือให้การปลูกพืชต่างๆ มีน้ า และอาหารพืช
เพียงพอ เป็นการลดความเสี่ยงในระบบการผลิต 

 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย มีหลักฐานการปลูกข้าวที่โนนนกทา จังหวัด
ขอนแก่น เมื่อประมาณ 6 ,000 ปีก่อน ได้พบหลักฐานภาพเขียนที่ผาแต้ม อ าเภอโขงเจียม จังหวัด
อุบลราชธานี ภาพแสดงการปลูกข้าวในที่น้ าขัง และมีการควบคุมน้ า มีอาหารที่ได้จากการท านา 
นอกจากผลผลิตข้าว ยังมีพืชน้ าบางชนิด และสัตว์น้ าต่างๆ แสดงว่ามนุษย์ในยุคนี้มีอาหารสมบูรณ์
และอาศัยท ามาหากินอยู่ในที่ลุ่มใกล้ริมแม่น้ ามากขึ้น อย่างไรก็ตาม การท านายังอาศัยการถากถางป่า
ในที่ลุ่มเพ่ือปลูกข้าวในพ้ืนที่น้ าขัง แบบการท านาเลื่อนลอย 
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 ต่อมาช่วงประมาณ 2,000-6,000 ปี เป็นยุคที่มนุษย์เริ่มมีจ านวนประชากรมากขึ้น เริ่มรู้จัก
การใช้เทคโนโลยีต่างๆ มากขึ้น มีการรวมตัวเป็นชุมชนใหญ่ ท าให้เกิดการแย่งที่ท ากิน แย่งน้ า
เพาะปลูก การปลูกข้าวได้เปลี่ยนมาเป็นระบบทดน้ า มีกระบือเป็นเครื่องทุ่นแรงในการไถนา การปลูก
ข้าวจึงท ากันอย่างเป็นล่ าเป็นสัน การใช้เครื่องมือเหล็กเพ่ือถากถางปรับผืนนาและท าคันนากักเก็บน้ า
เพ่ือใช้ในการปลูกข้าวการท านาเลื่อนลอยในอดีตจึงเปลี่ยนวิธีมาเป็นการท านาที่มีระบบ ลักษณะการ
ท านามีวิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงต่อมาซึ่งขึ้นอยู่กับสภาพพ้ืนที่นา ชนิดของพันธุ์ข้าวที่จะปลูก มีการใช้
อุปกรณ์การเกษตร เครื่องทุ่นแรงและความรู้ทางวิทยาศาสตร์สาขาต่างๆ มาประยุกต์ใช้ 
 การท านาหยอด เป็นวิธีการปลูกข้าวแบบดั้งเดิม ปลูกข้าวโดยการหยอดเป็นหลุม บนพ้ืนที่
ป่าที่ถูกถากถาง เป็นที่ดินที่ไม่สามารถกักน้ าไว้ได้ เป็นการปลูกข้าวที่เรียกว่าการปลูกข้าวไร่ พ้ืนที่ปลูก
จะอยู่บนที่สูงอาจเป็นที่ราบบนภูเขา หรือที่ราบเชิงเขา ใช้สังคมไทยกลุ่มที่ยังใช้วิธีการปลูกข้าวไร่ 
ได้แก่ ชาวไทยภูเขาต่างๆ ที่อยู่ระหว่างพรหมแดนไทยกับประเทศเพ่ือนบ้าน เช่น พม่า และลาว 

 สภาพธรรมชาติ พืชที่เจริญเติบโตได้จะอาศัยน้ าฝนเป็นหลัก การปลูกข้าวในที่ลุ่มมีน้ าขัง 
เรียกว่าข้าวนาสวน ข้าวนาสวนที่อาศัยน้ าฝนในช่วงการเจริญเติบโตจะเรียกว่า ข้าวนาน้ าฝน ในเขต
การปลูกข้าวนาสวนที่อาศัยน้ าฝนนี้ จะมีปัญหาฝนแล้งทิ้งช่วงเกิดขึ้น โดยเฉพาะในระยะต้นฤดูปลูก มี
น้ าขังในนาไม่เพียงพอส าหรับตกกล้าและปักด า ท าให้การปลูกข้าวโดยการปักด าไม่สามารถท าได้ การ
ท านาหยอดเป็นวิธีที่สามารถแก้ไขปัญหานี้ได้ วิธีการปลูกจะหยอดเมล็ดข้าวไว้ในช่วงต้นฤดูปลูก รอ
ฝนแรกตกลงมา ท าให้ต้นข้าวงอกและเจริญเติบโตได้ ข้าวนาหยอดนี้สามารถทนแล้งได้เมื่อประสบ
ภาวะฝนทิ้งช่วง และระบบรากของข้าวนาหยอดจะแข็งแรงสามารถทนน้ าท่วมฉับพลันได้อีกด้วย 

 การท านาหยอดควรเลือกพ้ืนที่นาที่มีดินร่วนปนทรายหรือดินร่วนนอกจากจะท าให้รากใน
สภาพแล้งสามารถหยั่งลึกลงดิน ยังท าให้การเตรียมดินสะดวก เหมาะส าหรับการใช้เครื่องทุ่นแรง
ขนาดเบาในการเตรียมดินและการใช้เครื่องหยอดเมล็ดท าให้เป็นแนว จึงสามารถก าจัดวัชพืชได้ง่าย 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 8 : การท านาหยอด 
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 การท านาแบบปักด า หรือเรียกว่าการท านาด า สันนิษฐานว่าได้รับวิวัฒนาการมาจากการ
ปลูกข้าวแบบมีน้ าขังในแปลง (wetland rice) แต่เดิมมีการปลูกข้าวโดยการหว่านในที่ลุ่ม แล้วต่อมามีฝน
ตกชุกในบริเวณท่ีมีน้ าขัง มีการย้ายต้นข้าวจากบริเวณที่มีต้นข้าวหนาแน่นไปปลูกในบริเวณที่มีต้นข้าว
น้อยในพ้ืนที่หว่านข้าวไม่สม่ าเสมอ เมื่อพบว่าต้นข้าวที่ถูกย้ายก็จะเจริญเติบโตและให้ผลผลิตดี ท าให้
เกิดความคิดในการเพาะต้นกล้าก่อนแล้วย้ายไปปลูกในพ้ืนที่นาอีกแห่งหนึ่งเป็นวิวัฒนาการท านาปัก
ด าตลอดมาจนถึงทุกวันนี้ 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 9 : การท านาแบบปักด า 

 การท านาด า เป็นวิธีที่ใช้กันทั่วไปในการปลูกข้าวนาสวน โดยพ้ืนที่ที่อาศัยน้ าฝนจะเรียกว่า 
ข้าวนาน้ าฝน และท่ีอาศัยน้ าชลประทาน เรียกว่า ข้าวนาชลประทาน การปักด าข้าวเป็นวิธีการท านาที่
ใช้ความประณีตมีการเพาะกล้าและย้ายกล้าไปปักด า การเตรียมแปลงปลูกข้าวนาปักด ามีขั้นตอนและ
มีความละเอียดมากทั้งนี้เพ่ือช่วยในการควบคุมการเจริญเติบโตของวัชพืชท าให้ต้นข้าวเจริญเติบโต
อย่างสม่ าเสมอ เป็นวิธีการท านาที่ให้ผลผลิตสูง การท านาด า เหมาะส าหรับบริเวณที่มีฝนตกหรือมีน้ า
ท่วม และพ้ืนดินกักเก็บน้ าได้ดีเตรียมดินโดยการไถดะ ไถแปร คราด และปรับให้พ้ืนที่นาเป็นโคลนตม
มีความราบเรียบสม่ าเสมอการเตรียมดินแบบนี้เรียกว่า การท าเทือก แล้วท าการตกกล้าข้าวก่อน เมื่อ
กล้าข้าวมีอายุประมาณ 25-30 วัน จึงย้ายต้นกล้ามาปักด าในแปลงปักด าที่มีการเตรียมดินท าเทือก
เช่นเดียวกัน 

 การตกกล้า แปลงตกกล้าควรอยู่ใกล้แหล่งน้ า และมีพ้ืนที่สม่ าเสมอ เพ่ือสะดวกในการ
ควบคุมระดับน้ า ควรวางแปลงกล้าให้มีความยาวไปตามทิศทางลม เพ่ือให้อากาศระบายได้ดี ป้องกัน
ไม่ให้ต้นกล้าข้าวเป็นโรค 

 การแช่ข้าวตกกล้า ควรใส่เมล็ดพันธุ์ข้าวในกระสอบป่าน ไม่ควรใส่ข้าวเต็มกระสอบ แช่ข้าว
ไว้ 1 คืน แล้วน าขึ้นมาหุ้ม โดยการน ากระสอบข้าววางบนแคร่ที่มีการระบายน้ าและอากาศได้ แล้วใช้
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กระสอบป่านชุบน้ าปิดทับไว้ประมาณ 36 ชั่วโมง เมื่อเมล็ดข้าวมีรากงอกออกมายาว ประมาณ 1 -2 
มิลลิเมตร จึงน าไปหว่านในแปลงกล้า ลักษณะต้นกล้าข้าวที่ดี จะต้องมีล าต้นโต ใบค่อนข้างกว้าง แต่
สั้นสม่ าเสมอ ไม่อวบน้ า ต้นแข็งแรง ปราศจากโรคและแมลง 

 การใช้กล้าอายุมาก จะท าให้หน่อข้าวที่แตกกอมาโตไม่ทันต้นแม่ ท าให้เกิดปัญหาต้นข้าว
ออกรวงไม่สม่ าเสมอ และเก็บเกี่ยวล าบาก ควรใช้กล้าอายุประมาณ 25 -30 วัน (นาปรัง/ข้าวเบา ใช้ 
21-24 วัน) 

 ต้นกล้ามีอายุน้อยเกินไป ปักด าแล้วท าให้ต้นข้าวตั้งตัวเร็ว มีการแตกกอมาก แต่ไม่ทนต่อ
สภาพดินที่ขาดน้ า 

 การถอนกล้า อย่าให้กล้า “ขาดหัวแมลงวัน” หรือ “ไส้แตก” ในเวลาฟาด จะท าให้กล้า
เสียหาย การใส่ปุ๋ยคอกในแปลกตกกล้าและรักษาระดับน้ าในแปลงจะลดความเสียหายดังกล่าวได ้

 การเตรียมแปลงปักด า ให้ไถดะแล้วเอาน้ าแช่ขังประมาณ 3 สัปดาห์ เพ่ือให้หญ้าเน่าไถแปร 
คราด อย่างหยาบๆ ภาคกลางเรียกว่า ตีต าหนะ เป็นการคราดหญ้าไปหมักกับเลนไว้เป็นกองๆ ทิ้งไว้
ในแปลงเพื่อให้หญ้าที่ยังเน่าเปื่อยไม่หมดได้มีโอกาสเน่าเปื่อยอีกครั้ง 
 ก่อนปักด า ท าการคราดแล้วท าเทือกโดยคราดหญ้า ที่หมักไว้ให้กระจายออก แล้วเก็บหญ้าที่
ยังไม่เน่าเปื่อยที่หลงเหลืออยู่ออกไป 
 การปักด า ควรใช้กล้าเพียงจับละ 3-4 ต้น ในการปักด าควรจะตัดใบกล้าหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับ
ระดับน้ าในแปลงปักด า ถ้ามีระดับน้ าสูง การตัดใบกล้าจะท าให้ต้นกล้าที่ปักด าจมน้ าเสียหาย ถ้าน้ า
น้อยไม่ตัดใบ ความหนักของใบจะถ่วงให้ล าต้นหักล้ม และถ้าไม่จ าเป็นไม่ควรตัดใบ เพราะการตัดใบ
จะเป็นทางให้เชื้อโรคเข้าสู่ล าต้นตรงรอยแผลที่ถูกตัดได้ง่าย 
       ระยะปักด า ขึ้นอยู่กับความอุดมสมบูรณ์ของดิน ดังที่ว่า ดินเลวปักด าถี่ และถ้าดินดี
ควรปักด าห่าง โดยทั่วๆ ไปใช้ระยะปักด าประมาณ 20x20 เซนติเมตร 
       รักษาระดับน้ าในแปลงไม่สูงมากนักโดยรักษาระดับน้ าแบบ “เกลี่ยหลังปู” คือลึกพอ
ล้างมือได้ 
       หลังจากปักด า 3 วัน ข้าวจะฟ้ืนตัว เกิดรากใหม่ขึ้นโดยงอกใกล้ๆ กับผิวดิน จึงระบายน้ า
เข้านาได้ ทั้งนี้เพ่ือป้องกันการเกิดวัชพืช และการซ่อมกล้าจะท าได้หลังจากปักด าแล้ว 7 วัน 
       การซิมกล้าปักด า นิยมท ากันในภาคเหนือ เกิดจากการที่เกษตรกรท าการปักด าข้าวใน
นาแล้ว มีต้นกล้าที่เหลืออยู่ เกษตรจะด ากล้าทั้งก าที่เหลือไว้ข้างคันนาทั้งนี้เพ่ือจะใช้เป็นต้นกล้าที่
สามารถใช้ในการปลูกซ่อมในแปลงนาภายหลัง เพราะต้นข้าวที่ปักด าไปแล้วอาจจะถูกท าลายกัดกิน
โดยปูนา หรือหนู ต้นกล้าที่เก็บไว้ในลักษณะนี้ สามารถเก็บได้นาน 60 วัน แม้จะเป็นกล้าแก่ แต่เมื่อ
น าไปปลูกซ่อมก็สามารถเจริญเติบโตได้ และให้ผลผลิตเช่นกัน อย่างไรก็ดี การซิมกล้าที่มีอายุกล้าแก่
ท าให้การปักด าสะดวก ต้นกล้าเต็มมือ ปักด าแล้วข้าวไม่ลอย ใช้จ านวนต้นกล้าต่อกอน้อยกว่าการใช้
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ต้นกล้าต้นเล็ก เนื่องจากกล้าต้นเล็กการปักด าอย่างรวดเร็วเกษตรกรจะใช้กล้าถึง 5 -6 ต้นต่อกอ เป็น
การเปลืองกล้ากว่าการซิมกล้า และถ้าปักด าเมื่อต้นกล้าโตกว่านี้ การใช้จ านวนต้นกล้า 2-3 ต้นต่อกอ 
สามารถท าได้สะดวกและรวดเร็วกว่าวิธีการนี้จะพบเห็นในการท านาด า พ้ืนที่จังหวัดเรียงราย หรือ
บางจังหวัดในภาคเหนือ 

การท านาหว่าน วิธีการท านาหว่าน เป็นวิธีการท านาที่พัฒนามาจากการท านาหยอด 
หลังจากมีการปรับเปลี่ยนจากการท านาไร่เลื่อยลอยมาเป็นการท านาในที่ลุ่มสามารถกักน้ าได้ ต่อมา
การใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ เข้ามาในระบบการเกษตร มีปัญหาการก าจัดวัชพืชในนาหว่าน ท าให้วิธีการท า
นาหว่านลดลง การท านาด าจึงเป็นวิธีการปลูกข้าวในที่ลุ่มตลอดมา วิธีการหว่านยังคงมีการใช้ปลูกข้าว
ในพ้ืนที่ที่มีปัญหาเรื่องฝนแล้งในช่วงต้นฤดูปลูก ส าหรับปลูกข้าวขึ้นน้ า หรือข้าวน้ าลึก ซึ่งปลูกในพ้ืนที่
ที่มีฝนน้อยในต้นฤดูปลูก ไม่มีน้ าขังพอส าหรับตกกล้า แต่เนื่องจากพ้ืนที่เหล่านี้เมื่อมีน้ าไหลบ่ามาจาก
ภูเขาหรือแหล่งน้ าต่างๆ ระดับจะสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว เกษตรกรจึงใช้วิธีการหว่านข้าวแห้ง ซึ่งเป็น
วิธีการใช้เมล็ดพันธุ์ที่ไม่ได้เพาะให้งอกแล้วหว่าน วิธีนี้มักเป็นการหว่านข้าวคอยฝน มีชื่อเรียกต่างๆ 
กันตามวิธีปฏิบัติ คือ 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 10 : การท านาหว่าน 

 
ที่มา : http://www.klarcharoen.com/2019 

 

นาหว่านส ารวย เป็นการหว่านอย่างง่ายๆ ในสภาพดดินแห้ง เนื่องจากฝนยังไม่ตก 
หลังจากไถแปรครั้งสุดท้ายแล้วก็หว่านเมล็ดพันธุ์ข้าวลงไปโดยไม่ต้องคราดกลบ เมล็ดข้าวจะตกลงไป
อยู่ระหว่างก้อนดินเมื่อฝนตกขึ้นมาเมล็ดข้าวงอกขึ้นเป็นต้น แต่ในบางครั้งเพ่ือป้องกันการท าลายของ
ศัตรูข้าวก็จะมีการคราดกลบเมล็ดหลังจากการหว่านอีกครั้ง ซึ่งอาจเรียกว่าหว่านคราดกลบได้ 

หว่านหลังขี้ไถ เป็นการหว่านในสภาพที่มีฝนตกลงมา และน้ าเริ่มจะขังในกระทงนา เมื่อ
ไถแปรแล้วก็หว่านเมล็ดพันธุ์ข้าวตามหลังขี้ไถทันที แล้วท าการคราดกลบอีกทีหนึ่ง 

http://www.klarcharoen.com/2019
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การท านาหว่านอีกวิธีหนึ่ง คือ นาหว่านข้าวงอก หว่านน้ าตม หรือหว่านเพาะเลย เป็น
วิธีการท านาหว่านที่กลับมาเป็นที่นิยม และรัฐบาลส่งเสริมมากขึ้นเมื่อสังคมมีการพัฒนามากขึ้น สังคม
เมืองดึงเอาแรงงานคนในพื้นที่เกษตรกรรมเข้ามาท างานทางด้านอุตสาหกรรมและอ่ืนๆ การเกษตรจึง
ต้องใช้เครื่องจักรกลมากขึ้น การท านาปักด าซึ่งต้องใช้แรงงานคนมาก เครื่องจักรที่ใช้ในการปักด ายัง
ไม่สามารถปรับใช้ในพ้ืนที่นาของประเทศไทยได้ เนื่องจากเกษตรกรในประเทศไทยมีพ้ืนที่นาถือครอง
น้อย ขนาดของแปลงนาเล็ก ไม่สามารถใช้เครื่องจักรลงไปท างานได้ การท านาหว่านจะประหยัดและ
ลดขั้นตอนการท านาลง ลดการใช้แรงงานในการปลูกข้าวได้ คาดว่ามีการท านาหว่านกันอย่างจริงจัง
ในช่วงปี พ.ศ. 2450 เป็นต้นมา และในปี พ.ศ. 2451 มีการประกวดพันธุ์ข้าว ซึ่งพันธุ์ที่ชนะเลิศ คือ 
ข้าวนาหว่านจากธัญบุรี 
   การท านาหว่านน้ าตมแผนใหม่ มีการพัฒนากันมาในช่วงปี พ.ศ. 2524 – 2529 เพ่ือแก้ไข
ปัญหาเกษตรกรขาดแคลนแรงงาน โดยการปรับปรุงดัดแปลงมาจากการปลูกข้าวแบบหว่านน้ าตม
ดั้งเดิม ซึ่งปกติเกษตรกรที่หว่านที่หว่านข้าวในพื้นที่ปลูกข้าวที่ลุ่มลึกจะหว่านข้าวในช่วงต้นฤดูฝนเมล็ด
ที่หว่านลงไปครั้งแรกที่งอกจากฝนแรกตกมาแล้วเกิดภาวะฝนทิ้งไปช่วงยาวนาว ท าให้ต้นอ่อนของข้าว
ตาย เกษตรกรต้องท าการไถพ้ืนที่และหว่านเมล็ดพันธุ์ข้าวใหม่ในช่วงเวลาที่ฝนตกชุก จึงต้องหว่านข้าว
ลงในนาที่มีน้ าขังท านาหว่านน้ าตมแผนใหม่ จึงเป็นวิธีการปลูกข้าวในพ้ืนที่นาที่สามารถควบคุมน้ าได้ 
เช่น นาชลประทาน มีการเตรียมดินและปรับพ้ืนที่ดินอย่างดี เพ่ือให้เหมาะสมต่อการหว่าน เมล็ดข้าว
ได้อย่างสม่ าเสมอ สามารถลดขั้นตอนการตกกล้าและลดค่าแรงงานซึ่งใช้มากในการท านาปักด า   
 การหว่านน้ าตม หรือหวานข้าวงอก มีการปรับปรุงเทคโนโลยีการท านาหว่านซึ่งนาย
ประเชิญ  กาญจโนมัย นักวิชาการเกษตร กรมวิชาการเกษตร เป็นผู้ริเริ่มการใช้วิธีหว่านข้าวงอก โดย
เน้นการเตรียมแปลงปลูกที่มีการปรับสภาพแปลงให้มีความราบเรียบสม่ าเสมอ มีการท าเทือกอย่างดี 
มีคันนาล้อมรอบ สามารถควบคุมระดับน้ าได้ แล้วจึงหว่านเมล็ดข้าวที่งอกเป็นตุ่มตา (หรือมีรากงอก
ยาวประมาณ 1-2 มิลลิเมตร) ลงในนาให้การระบายอากาศระหว่างแปลงที่ได้ท าเป็นแนวไว้ ลักษณะ
การหว่านคล้ายหว่านแปลงกล้าข้าว เพียงแต่ใช้เมล็ดพันธุ์ที่น้อยกว่า เมล็ดพันธุ์ที่ใช้ส าหรับปลูกอัตรา
ประมาณ 15-20 กิโลกรัมต่อไร่ นอกจากจะต้องมีการควบคุมน้ าได้ดีแล้ว จะต้องก าจัดวัชพืชให้ได้ผล
เนื่องจากนาหว่านจะมีปัญหาวัชพืชขึ้นมาก การเข้าไปก าจัดวัชพืชจะท าได้ยากกว่านาปักด า หลังจาก
เตรียมดิน ท าเทือก ปรับระดับหน้าดิน แบ่งแปลง ลูบแปลง และระบายน้ าออกแล้ว จึงหว่านเมล็ดข้าว
ที่เพาะไว้ลงในแปลงนา แล้วจึงค่อยๆ ระบายน้ าเข้าพอท่วมหลังแปลง หลังจากหว่านข้าวประมาณ    
5-7 วัน 
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ภาพประกอบที่ 11 : การหว่านน้ าตม 

ที่มา : https://th.usembassy.gov/wp-content/uploads/sites/90/case-study-stress-
tolerant-variety-suniyom.pdf 
 
การปลูก ดูแลรักษา และการตรวจ ก าจัดข้าวปน 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 12 : การดูแลรักษาข้าว 

วิธีการปลูกมีท้ังวิธีปักด า และ วิธีหว่าน 
 วิธีปักด า ต้องเตรียมเพาะข้าวในงอก เตรียมแปลงกล้า ตกกล้า 
 การตกกล้าข้าวพันธุ์คัด มีอยู่ 2 แบบ คือ แบบวางซองบนแปลงกล้าเปียก และแบบวางรวง
บนแปลงกล้าเปียก 

https://th.usembassy.gov/wp-content/uploads/sites/90/case-study-stress-tolerant-variety-suniyom.pdf
https://th.usembassy.gov/wp-content/uploads/sites/90/case-study-stress-tolerant-variety-suniyom.pdf
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 การตกกล้าข้าวพันธุ์หลัก ใช้อัตราเมล็ดพันธุ์ 50 กรัมต่อพ้ืนที่ตกกล้า 1 ตารางเมตร หรือ
ประมาณ 80 กิโลกรัมต่อพ้ืนที่ที่ตกกล้า 1 ไร่ ในแปลงกล้า เมื่อกล้ามีอายุพอเหมาะส าหรับข้าวแต่ละ
ประเภทหรือแต่ละพันธุ์แล้วจึงถอนกล้า ขนย้ายไปปักด าในแปลงที่เตรียมไว้ 
 ในการปักด าข้าวพันธุ์คัด ปักด าเป็นรวงต่อแถว คือ หลังจากตกกล้าจากรวงแล้วถอนต้นกล้า
ไปปักด าเพียงรวงละ 1 แถว แถวยาว 4 เมตร ระยะปักด า 33.33 x 10 เซนติเมตร คือระยะระหว่าง
แถว 33.33 เซนติเมตร และระยะระหว่างต้น 25 เซนติเมตร ระยะระหว่างแปลงย่อย 1 เมตร ปักด า
กอละ 1 ต้น 
 ในข้าวพันธุ์หลัก ปักด าแถวยาว 4.50 เมตร ระยะปักด า 25x25 เซนติเมตร คือระยะระหว่าง
แถว 25 เซนติเมตร และระยะระหว่างต้น 25 เซนติเมตร ระยะระหว่างแปลงย่อย 50 เซนติเมตร 
(เว้น 1 แถว) ปักด ากอละ 1 ต้น หากต้นข้าวมีความเสียหายหลังจากปักด าก็จะมีการปักด าซ่อม 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 13 : วิธีการปักข้าวด า 

 วิธีหว่าน จะใช้ในกรณีขาดแคลนแรงงานปักด า แต่จะล าบากในการควบคุมการผลิตเมล็ด
พันธุ์ให้บริสุทธิ์ 
 การดูแลรักษา มีการใส่ปุ๋ยให้น้ า ป้องกันก าจัดโรค แมลง และสัตว์ศัตรูข้าวตามความ
เหมาะสม นอกจากนี้ การก าจัดวัชพืชก็เป็นงานส าคัญโดยเฉพาะอย่างยิ่งในนาหว่าน 
 การตรวจคัดเลือกพันธุ์บริสุทธิ์ และก าจัดข้าวปน ในแปลงผลิตเมล็ดพันธุ์ ควรกระท าให้
มากครั้งที่สุดเท่านี้สามารถกระท าได้ อย่างน้อยที่สุดควรกระท าในระยะกล้า ระยะข้าวรัดตัวและเริ่ม
แตกกอ ระยะข้าวแตกกอเต็มที่ระยะออกดอก และระยะโน้มรวงถึงรวงแก่ใกล้ก าหนดเก็บเกี่ยว 
 การเก็บเกี่ยว ตาก นวด คัดเลือก ท าความสะอาด และเก็บรักษาพันธุ์คัด เกี่ยวรวงแม่ซึ่ง
เป็นรวงสมบูรณ์ตามปริมาณที่คาดหมายว่าจะใช้ปลูกเป็นพันธุ์คัดอีกในปีต่อไปรวมทั้งปริมาณที่ต้อง
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จัดสรรส่งให้ศูนย์ฯ หรือสถานีฯด้วย ในทางปฏิบัติจะเก็บเกี่ยวรวงส ารองเพ่ิมอีกประมาณเท่าตัว ลอก
กาบใบออกพร้อมทั้งตรวจคัดเลือกรวงข้าวไปด้วยแล้วมัดรวงบรรจุถุงกระดาษถุงละ 200 -300 รวง 
แขวนราวตากแดด 4-6 วัน จนแห้งสนิท แล้วจึงเข้าแขวนในโรงเก็บ พันธุ์ข้าวที่เหลือหลังจากเก็บรวง
จะเก่ียวรวงเหมือนพันธุ์ข้าวพันธุ์หลัก การนวดพันธุ์คัดอาจใช้คนนวด หรืออาจนวดด้วยเครื่องนวด แต่
การนวดด้วยคนจะช่วยลดปัญหาข้าวปนได้ดี 
 พันธุ์หลัก หากเกี่ยวด้วยเคียวมักต้องนาบข้าวให้เอนโน้มไปทางเดียวกัน เพ่ือสะดวกในการ
เกี่ยวแล้ววางรายแผ่ตากรวงข้าวบนตอซัง หรืออาจมัดข้าวเป็นก าแล้วตากสุ่มซัง หรือถ้าดินนาเปียก
อาจต้องน าขึ้นตากบนคันนา การนวดอาจนวดในนาเลยแล้วขนเมล็ดพันธุ์มาตากบนลานหรือขนย้าย
มานวดและตากบนลานนวดเลย การนวดในนามีข้อดีที่สะดวก ประหยัดแรงงานและเวลาในการมัด 
ขนย้ายล าเลียงฟ่อนข้าวเข้ามาในลานนวด แต่มีข้อเสียที่ว่าเกิดการปนของข้าวได้มาก ในทางกลับกัน 
การนวดบนลานแม้มีข้อดีหลายประการ ในเรื่องความสะอาดของเมล็ดพันธุ์ ควบคุมการปะปนของ
พันธุ์ข้าวได้ดีมาก สะดวกสบายในการปฏิบัติงานเมื่อฝนตกก็หยุดนวดปิดคลุมอุปกรณ์ต่างๆ รวมทั้ง
ข้าวได้สะดวกกว่า แต่ข้อเสียก็มี เช่น เสียค่าใช้จ่ายเพ่ิมในการท าลานและต้องขนย้ายเศษฟางที่เหลือ
ออกไป เมื่อนวดแล้วผ่านเข้าเครื่องคัดและท าความสะอาดเมล็ดพันธุ์อีกครั้งหนึ่ง แล้วจึงบรรจุ
กระสอบใหม่หรือกระสอบที่ผ่านการตรวจสอบพันธุ์ข้าวที่อาจมีตกค้างตามตะเข็บ มีป้ายประจ า
กระสอบทั้งภายนอกและภายในกระสอบ แต่เดิมงานผลิตเมล็ดพันธุ์ทุกประเภท อยู่ในความ
รับผิดชอบของกรมวิชาการเกษตร ต่อมากรมวิชาการเกษตร และกรมส่งเสริมการเกษตร ได้ร่วมมือ
กัน และแบ่งข้ันตอนการผลิตเมล็ดพันธุ์ อย่างเป็นทางการตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2531 กล่าวคือ 
 กรมวิชาการเกษตร โดยสถาบันวิจัยข้าว ซึ่งประกอบด้วย ศูนย์วิจัยข้าวและสถานีทดลองข้าว 
ท าหน้าที่ผลิตเมล็ดพันธุ์คัด และเมล็ดพันธุ์หลัก ซึ่งกรมส่งเสริมการเกษตรจะรับซื้อเมล็ดพันธุ์หลักจาก
กรมวิชาการเกษตร 
 กรมส่งเสริมการเกษตร โดยศูนย์ขยายพันธุ์พืช กองขยายพันธุ์พืช เริ่มมีการผลิตเมล็ดพันธุ์
ข้าวตั้งแต่ปี พ.ศ. 2520 เป็นผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ขยายและเมล็ดพันธุ์จ าหน่าย เพ่ือเผยแพร่สู่เกษตรกร
ต่อไป 
 
มาตรฐานเมล็ดพันธุ์ข้าวของกรมวิชาการเกษตร 

     1.  นาพันธุ์ทุกประเภทจะต้องมีคันนากั้นเพ่ือป้องกันมิให้ข้าวพันธุ์ดีที่ปลูกขึ้นติดกับพันธุ์
อ่ืนได้ซึ่งอาจจะเกิดการผสมข้ามพันธุ์และปะปนได้ง่าย การมีคันนากั้นจะช่วยรักษาน้ าในนา ถ้ามีคัน
นากั้นระหว่างพันธุ์ให้เว้นระยะระหว่างพันธุ์ไว้อย่างน้อย 8 เมตร ส าหรับนาพันธุ์คัดและนาพันธุ์หลัก 
และอย่างน้อย 1 เมตร ส าหรับนาพันธุ์ขยายและนาพันธุ์จ าหน่าย 
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     2.  จะต้องก าจัดวัชพืชให้สะอาดและดูแลตัดข้าวปนออกทุกระยะ คือระยะแตกกอ ระยะ
ออกดอกและระยะโน้มรวง นาพันธุ์คัดและนาพันธุ์หลักจะดูแลให้เป็นไปตามวิธีการอย่างเคร่งครัดเป็น
พิเศษ 

     3.  นาพันธุ์ทุกประเภทต้องได้รับการตรวจสอบจากผู้ตรวจสอบนาพันธุ์อย่างน้อย 1 ครั้ง 
ก่อนเก็บเก่ียว 

     4.  พันธุ์ข้าวที่ปลูกในนาพันธุ์ทุกประเภทในปีนี้จะต้องเป็นพันธุ์เดียวกับท่ีปลูกในปีที่แล้ว 
     5.  นาที่ไม่เคยเป็นนาพันธุ์มาก่อนต้องเตรียมแปลงปักด าให้แน่ใจว่าไม่มีเมล็ดพันธุ์เดิมซึ่ง

ตกค้างอยู่งอกปะปนได้ 

ตารางท่ี 2 มาตรฐานของนาพันธุ์ 
 
กรณี พันธุ์หลัก พันธุ์ขยาย พันธุ์จ าหน่าย 

ข้าวพันธุ์อื่นปน (สูงสุด) - 1 ใน 1,000 (ต้นหรือรวง) 1 ใน 500 (ต้นหรือรวง) 

ข้าวแดงปน (สูงสุด) - - 1 ใน 1,000 (ต้นหรือรวง) 

โรคที่ติดต่อทางเมล็ดพันธุ์ - - - 

   
หมายเหตุ : ถ้ามีโรคที่ติดต่อทางเมล็ดพันธุ์โดยการตรวจจากนาพันธุ์ หรือจากการทดสอบใน
ห้องปฏิบัติการเมล็ดพันธุ์จะต้องใช้ยาคลุกเมล็ดก่อนที่จะจ าหน่ายเป็นเมล็ดพันธุ์ต่อไป 

 ตารางท่ี 3 มาตรฐานการตรวจสอบในห้องปฏิบัติการ 
 

กรณี พนัธุ์หลกั พนัธุ์ขยาย พนัธุ์จ าหนา่ย 

เมล็ดพันธุ์บริสุทธิ์ (อย่างน้อย) 98% 98% 98% 
ข้าวแดง (ไม่เกิน) - - 1 เมล็ดใน 1,000 กรัม 

ข้าวพันธุ์อื่นปน (ไม่เกิน) 1 เมล็ดใน 1,000 กรัม 1 เมล็ดใน 500 กรัม 1 เมล็ดใน 250 กรัม 
สิ่งเจือปน (ไม่เกิน) 2% 2% 2% 

ความงอก (อย่างน้อย) 80% 80% 80% 
ความชื้น (ไม่เกิน) 14% 14% 14% 

 
หมายเหตุ : ขนาดของตัวอย่างที่เก็บเพื่อวิเคราะห์คุณภาพอย่างน้อย 1 กิโลกรัม (1,000 กรัม) 
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ที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ 
 ภาคใต้ ของประเทศไทยมีลักษณะเป็นแหลมใหญ่ยื่นออกไปในทะเล ตั้งอยู่ระหว่างละติจูด 6 
ถึง 13 องศาเหนือ 
 ฝั่งตะวันตก ติดต่อกับอ่าวเบงกอลแห่งมหาสมุทรอินเดียและประเทศพม่า โดยมีภูเขาตะนาว
ศรีเป็นเส้นกั้นอาณาเขต 
 ฝั่งตะวันออก ติดต่อกับอ่าวไทยและทะเลจีนใต้ 
 ทิศใต้ ติดต่อกับประเทศมาเลเซีย โดยมีเทือกเขาสันกาลาคีรีเป็นแนวกั้นอาณาเขตเป็นบาง
ตอน 
 
ลักษณะภูมิประเทศ 
 ภูมิประเทศของภาคใต้มีเทือกเขาในแนวเหนือ-ใต้ทางตะวันตกของภาคคือ 
 1.  เทือกเขาตะนาวศรี เป็นเทือกเขากั้นอาณาเขตระหว่างประเทศพม่าและประเทศไทยใน
แนวเหนือ-ใต้ ตั้งแต่จังหวัดกาญจนบุรีไปจนถึงจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เทือกเขานี้เป็นต้นน้ าของแม่น้ า
ไทรโยค ซึ่งไหลมาบรรจบกับแม่น้ าแม่กลองที่จังหวัดกาญจนบุรี แล้วไหลลงสู่อ่าวไทย 
 2.  เทือกเขาภูเก็ต อยู่ทางฝั่งตะวันตกของภาคใต้ ตั้งแต่จังหวัดพังงาจนถึงจังหวัดภูเก็ตใน
แนวเหนือ-ใต ้
 3.  เทือกเขานครศรีธรรมราช อยู่ค่อนไปทางตะวันตกของภาคใต้ในแนวเหนือ-ใต ้
 4.  เทือกเขาสันกาลาคีรี เป็นเส้นกั้นเขตแดนระหว่างไทยกับมาเลเซียทอดอยู่ในแนว
ตะวันตก-ตะวันออก 
 เนื่องจากเทือกเขาเหล่านี้ตั้งอยู่ทางฝั่งตะวันตกของภาค ทางฝั่งตะวันตกจึงประกอบด้วยภูเขา 
และลาดผาสูงชันเป็นส่วนมาก มีเกาะแก่งที่สูงชันและน้ าลึก ส่วนทางฝั่งตะวันออกเป็นที่ราบ มีแม่น้ า
แม่กลองอันเกิดจากเทือกเขาถนนธงชัยแม่น้ าเพชรบุรีและแม่น้ าชุมพรจากต้นน้ าทางภูเขาตะนาวศรี 
แม่น้ าตาปีจากเทือกเขานครศรีธรรมราช และแม่น้ าตานีจากเทือกเขาสันกาลาคีรี แม่น้ าเหล่านี้ไหลลง
สู่อ่าวไทยหล่อเลี้ยงพื้นที่ราบภาคใต้ท าให้พื้นที่ราบแถบนี้มีความอุดมสมบูรณ์ 
 
ลักษณะภูมิอากาศ 
 โดยที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ของภาคใต้มีลักษณะเป็นแหลมใหญ่ยื่นออกไปในทะเล ภาคใต้จึง
เปิดรับมรสุมทั้งสองด้าน ท าให้ภาคใต้มีฤดูกาลผิดกับภาคอ่ืนๆ ของประเทศ 
 1.  ฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ 



53 
 

      เริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคม ลมทางฝั่งตะวันตกของภาคใต้เริ่มมีทิศทางเป็นตะวันตกเฉียง
ใต้ ฝนจะตกกระจายทางใต้ขึ้นมาเป็นล าดับ ในระยะตั้งแต่ต้นเดือนจนถึงปลายเดือนพฤษภาคม จะมี
ฝนตกหนาแน่นทั้งสองฝั่งของภาคใต้ แสดงการเริ่มต้นมรสุมตะวันตกเฉียงใต้นประเทศไทย 
      ตั้งแต่เดือนมิถุนายนเป็นต้นไป ภาคใต้จะได้รับลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ทั่วทั้งภาค แต่
เนื่องด้วยทางฝั่งตะวันตกมีเทือกเขาทอดในแนวเหนือ-ใต้ ขวางปะทะรับกระแสลมอย่างเต็มที่ จึงท าให้
เกิดฝนจากลมปะทะเขา (Orographic Rain) ได้มากตามแนวฝั่งตลอดฤดูฝน 
      ตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม จะมีฝนตกชุกทางฝั่งตะวันตกของภาค ส่วนทางฝั่ง
ตะวันออกของภาคใต้แม้จะได้รับลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้เช่นเดียวกัน แต่เนื่องด้วยอยู่ทางด้านปลาย
ลมจึงเป็นลมตกเขาไม่ท าให้เกิดฝนของลมปะทะเขาเช่นทางฝั่งตะวันตก จึงมีฝนตกน้อยทางฝั่ง
ตะวันออกของภาคใต้ตั้งแต่เดือนมิถุนายนจนถึงเดือนสิงหาคม 
       ในเดือนพฤศจิกายนปริมาณฝนทางฝั่งตะวันตกเริ่มลดจ านวนลงไปเป็นล าดับ ในเดือน
ธันวาคมฝนจะน้อยกว่าเดือนพฤศจิกายน 
        เดือนมกราคม กุมภาพันธ์ และมีนาคม เป็นระยะที่ฝนน้อยที่สุดของปีในฝั่งตะวันตก 
 2.  ฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 
      เริ่มตั้งแต่เดือนตุลาคมเมื่อลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้จากมหาสมุทรอินเดียเริ่มอ่อนก าลัง
ลง และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือจากประเทศจีนเริ่มพัดมาแทนที่ ฝั่งตะวันออกของภาคใต้ได้รับ
ลมมรสุมนี้อย่างเต็มที่ในเดือนตุลาคม จะมีฝนตกหนาแน่นทางฝั่งตะวันออกตั้งแต่ก้นอ่าวไทยไปจนถึง
จังหวัดสงขลา 
       ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือท าให้ เ กิดอากาศหนาวเย็นในภาคเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลางของประเทศ แต่ไม่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอากาศทางภาคใต้
เลยเพราะอากาศหนาวเย็นได้คลายความหนาวเย็นไปจนหมดสิ้น ตลอดระยะที่พัดผ่านไปจนถึงภาคใต้ 
และรับเอาไอน้ าไว้ในขณะที่เคลื่อนผ่านทะเลจีนใต้และอ่าวไทย อุณหภูมิภาคใต้จึงไม่ได้ลดลง เว้นแต่
ในบางปีลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือมีก าลังแรงมากก็อาจท าให้อุณหภูมิทางฝั่งตะวันตกของอ่าวไทย
ลดลงไปได้บ้าง 
        ในเดือนพฤศจิกายน ธันวาคมและมกราคม ร่องมรสุมได้เคลื่อนต่ าลงไปอยู่ทางภาคใต้
ตอนล่าง ท าให้มีฝนตกหนาแน่นระหว่างชุมพรจนถึงนราธิวาส แต่ทางเหนือขึ้นมาตั้งแต่จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์จนถึงก้นอ่าวไทย ในระยะนี้มีปริมาณฝนลดลงไปมาก ในเดือนมกราคมนั้นมีฝนตก
หนาแน่นทางตอนใต้สุดของภาคตั้งแต่ใต้จังหวัดนครศรีธรรมราชลงไป 
 3.  ฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงใต้ 
      ในเดือนกุมภาพันธ์ ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือจะถอยไปจากภาคใต้และจะมีลม
ระหว่างทิศใต้และตะวันออกเฉียงใต้เข้าแทนที่ ลมนี้พัดมาจากบริเวณความกดอากาศสูงในทะเลจีนใต้
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ซึ่งเป็นลมร้อนและชื้นท าให้อุณหภูมิสูงขึ้นทั่วไป แต่เนื่องจากภาคใต้เปรียบเสมือนเกาะซึ่งมีน้ า
ล้อมรอบ อุณหภูมิจึงไม่เปลี่ยนแปลงมากนัก ลมมรสุมตะวันออกเฉียงใต้นี้จะพัดประจ าตลอดเวลา 3 
เดือน คือ ในเดือนกุมภาพันธ์ มีนาคม และเมษายน ตลอดเวลานี้ภาคใต้ฝนตกน้อยกว่าระยะอ่ืนๆ  
ของปี 
 
ฤดูกาลท านา 
 การปลูกข้าวในภาคใต้ล่ากว่าภาคอ่ืนๆ ประมาณ 2-3 เดือน ทั้งนี้เนื่องจากฤดูฝนช้ากว่า การ
เพาะปลูกจะเริ่มเตรียมพ้ืนที่ในช่วงกรกฎาคมถึงสิงหาคมและเก็บเกี่ยวในเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือน
มีนาคม ทั้งนี้จะแตกต่างกันระหว่างฝั่งตะวันตกและฝั่งตะวันออก โดยทางฝั่งตะวันตกจะเริ่มเร็วกว่า
ประมาณ 1 เดือน 
 
การท านา 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 14 : การท านา 

 การท านาของชาวนาภาคใต้จะท าทั้งนาหว่านและนาด า โดยผู้ที่มีเนื้อที่ท านานมากและไม่มี
แหล่งน้ าหรือชลประทานนิยมท านาด า แต่ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของฝนฟ้าฤดูกาลด้วย ถ้าฝนตก
ล่าช้าชาวนาจะท านาด ามากกว่าท านาหว่าน 
 1.  การท านาหว่าน จะเริ่มตั้งแต่ต้นฤดูกาลเมื่อฝนตกดินชุ่มน้ าพอจะไถได้ก็จะเริ่มไถทันที 
โดยท าการไถดะ ไถแปร แล้วจึงหว่านเมล็ดพันธุ์ข้าว ประมาณ 7-10 วัน เมล็ดข้าวก็จะเริ่มงอก
เจริญเติบโตขึ้นเรื่อยๆ ถ้าฝนตกมากเกินไปจนน้ าท่วมแช่เมล็ดข้าวนานเกินไป เมล็ดข้าวจะเสียเรียกว่า 
ข้าวโผะ ต้องท าการหว่านใหม่ 
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 2.  การท านาด า การท านาด าในภาคใต้แบ่งออกได้เป็น 2 เขตคือ เขตพ้ืนที่ราบชายฝั่งทะเล
ตะวันออก ซึ่งเป็นพ้ืนที่ส่วนใหญ่ส าหรับท านา ซึ่งในเขตนี้ต้องอาศัยน้ าฝน ส่วนที่ 2 คือเขตพ้ืนที่ราบ
ตามแนวเทือกเขาและหุบเขาของคาบสมุทรไทย ตั้งแต่จังหวัดชุมพรไปจรดเขตแดนประเทศมาเลเซีย 
การท านาในเขตนี้ส่วนใหญ่มักท านาด าซึ่งอาศัยน้ าล าธารที่ไหลมาจากเทือกเขาโดยชาวบ้านจะท า
เหมืองฝาย ท านบผันน้ าเข้านา มีการเตรียมแปลงตกกล้าและเตรียมแปลงส าหรับปักด า การเตรียมต้น
กล้าท าได้ 2 แบบ คือ  

2.1  แบบกล้าบก จะถางเผาและถากพ้ืนที่จนเตียนโล่ง แล้วแทงสักหยอดเมล็ดพันธุ์ข้าว
ลงในหลุมนั้น จากนั้นกวาดดินกลบบางๆ เมื่อฝนตกลงมาเมล็ดพันธุ์ข้าวจะงอก 
 2.2  แบบกล้าน้ า จะน าเมล็ดพันธุ์ข้าวไปแช่น้ าก่อนประมาณ 1-2 คืน แล้วน ามาวางไว้ใน
ที่ร่ม ลมไม่โกรก จนกระท่ังข้าวงอก เมื่อต้นกล้างอกดีแล้วจึงน าไปหว่านในแปลงเพาะกล้าต่อไป 
 ส าหรับการเตรียมแปลงเพาะกล้านั้นจะเป็นแปลงขนาดย่อมไถประมาณ 2-3 ครั้งแล้วคราด
ให้ดินแตกร่วนเป็นโคลนตม ซึ่งเรียกว่า ไถเทือก ต้องท าอย่างประณีตไม่ให้มีก้อนดินและเศษหญ้า
เหลือปนอยู่ เสร็จแล้วต้องวิดน้ าออกจนหมดปล่อยหน้าดินตากแดดทิ้งไว้ประมาณ 2-3 วัน แล้วจึงน า
เมล็ดพันธุ์ข้าวที่แตกหน่อดีแล้วมาหว่านโรยให้เรียงแน่นเสมอกันทั้งแปลง ปล่อยทิ้งไว้ให้หน่อพันธุ์ข้าว
หยั่งรากและแตกใบอ่อน ในระยะนี้ต้องคอยวิดน้ าออกไม่ให้ขังท่วมแปลงกล้าและคอยดูแลไม่ให้นกมา
กินหน่อข้าวเรียกระยะนี้ว่า เพาะเลย เมื่อต้นข้าวงอกงามมีใบอ่อนประมาณ 2 -3 ใบ จะระบายน้ าเข้า
มาหลอเลี้ยงต้นกล้า เมื่อต้นกล้าสูงประมาณ 1 ฟุต จึงถอนต้นกล้าออกทั้งหมดมัดเป็นก าๆ เพ่ือน าไป
ปักด าในแปลงปักด าต่อไป ก่อนน ากล้าไปปักด าจะต้องตัดปลายใบของต้นกล้าทิ้งเสียก่อน แล้วปักด า
เป็นกอๆ แต่ละกอใช้ต้นกล้าประมาณ 3-5 ต้น ในการปักด าชาวนาจะใช้ ไม้ถุ้ง ปักน าก่อนแล้วจึงฝัง
ต้นกล้าลงไป ปักด าให้เป็นแถวอย่างมีระเบียบสวยงามระยะแต่ละกอและแต่ละแถวห่างกนประมาณ 
1 ฟุต เมื่อปักด าเต็มแปลงแล้วต้องคอยระบายน้ าเลี้ยงต้นกล้าให้พอเหมาะ คือให้ระดับน้ าสูงปะมาณ
ครึ่งหนึ่งของต้นกล้า จนกว่าต้นกล้าจะแตกกอและออกราก 
 การดูแลรักษาข้าวกล้า การดูแลรักษาข้าวนาหว่านเมื่อต้นข้าวงอกงาม ล าต้นประมาณ 4 -6 
นิ้ว ถ้ามีน้ าล่อเลี้ยง ล าต้นสูงประมาณครึ่งล าต้น ข้าวกล้าจะเจริญรวดเร็วยิ่งขึ้น ชาวนาต้องคอยดูแล
ไม่ให้ต้นข้าวขาดน้ าหรือน้ าท่วมยอดข้าว เมื่อล าต้นสูงประมาณ 8 นิ้ว ข้าวจะเริ่มแตกกอต้องหมั่นถอน
หญ้าและวัชพืชอ่ืนๆ ทิ้ง โดยเฉพาะข้าวผี (ข้าวหาง) ซึ่งมักเจริญและแตกกอเร็วกว่าต้องคอยถอนออก
ให้หมด มิเช่นนั้นจะแย่งอาหารต้นข้าว ท าให้ต้นข้าวไม่สมบูรณ์ เรียกว่า ข้าวหยอด ส่วนใดมีต้นข้าว
หนาแน่นเกินไปต้องถอนย้ายออกเสียให้เหลือกอห่างกันประมาณ 1 ฟุต เรียกการถอนย้ายต้นที่ไม่
ต้องการออกว่า แบ่งข้าว ถ้าที่ใดข้าวงอกห่างกันเกินไปน าต้นข้าวที่ถอนย้ายมานั้นมาปลูกเสริมให้ได้
ระยะพอเหมาะ เรียกการปลูกเสริมว่า ซ่อมข้าว 
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 ศัตรูที่ส าคัญของนาหว่านที่ต้นข้าวก าลังเจริญเติบโตคือ ปูนา ซึ่งมักจะใช้ก้ามคีบยอดข้าวกิน 
ชาวนานิยมก าจัดปูนาโดยการใช้ใบไม้บางชนิดแช่น้ าในนาแทนยาเบื่อ หรือไม่ก็ใช้เครื่องดักล่อจับน าไป
เป็นอาหาร ศัตรูที่ส าคัญอีกอย่างคือ พยาธิและเพลี้ย ชาวนานิยมใช้ใบหมากไปปักแช่บริเวณที่ข้าวเป็น
โรคพยาธิหรือใช้ ไม้ค่างเต้น ไปปักแช่บริเวณที่เป็นพยาธิ ตัวเพลี้ยที่หาหมอกลางบ้านไปท าน้ ามนต์
ประพรมก็มี ปัจจุบันนิยมใช้ยาปราบศัตรูพืชพ่นแทน 
 ศัตรูของข้าวไร่คือสัตว์ป่า เช่น ลิงป่า หมูป่า ไก่ป่า หนู ปลวก กระรอก กระแต ชาวไร่ต้อง
ปลูกขน าไว้กลางนาคอยเฝ้าไล่สัตว์เหล่านั้น ไม่ให้มารบกวนการไล่สัตว์บางแห่งจะท า แล่ง ส าหรับดึง
ให้เกิดเสียงดังก็มี (คูแล่ง) หรือบางทีก็จะน าสิ่งที่มีกลิ่นซึ่งท าให้สัตว์เหล่านั้นได้กลิ่นแล้วหนีไป ไปวาง
ไว้เรียกว่า ใส่สาบ 
 การดูแลรักษาข้าวนาทั้งนาหว่านและนาด า ต้องคอยระบายน้ าให้อยู่ในระดับที่พอเหมาะไม่
เป็นอันตรายแก่ต้นข้าวจนกว่าข้าวกล้าจะออกรากและเก็บเกี่ยวได้ ชาวนาจึงคอยซ่อมเสริมคันนาขึ้น
ให้ขังน้ าได้เป็นอย่างดี ดังนั้นจึงต้องหมั่นขุดดินชายคันนาขึ้นพูนเสริมคันนาให้มั่นคงและแต่งให้ได้แนว
ตรงเพื่อสะดวกแก่การไถและปักด า เรียกการขุดดินริมคันนาเพ่ือแต่งคันนาว่า ฉากหัวนา  
 การใช้ปุ๋ยบ ารุงต้นข้าวสมัยก่อนนิยมใช้ปุ๋ยคอกเป็นหลักคือใช้มูลวัวและมูลควาย 
 การท าแพ้วหลอกนก เมื่อต้นข้าวออกรวงและเมล็ดข้าวเริ่มมีเนื้อเยื่อนกก็จะมาจิกกิน ชาวนา
ต้องท าหุ่นไล่กา ซึ่งภาษาถิ่นเรียกว่า แพ้ว เพ่ือหลอกนก โดยน าเอาหญ้าแห้งหรือเศษผ้ามาผูกเป็นรูป
คน ปักหลอกไว้หลายๆ จุด บางรายอาจใช้เสาปักแล้วขึงเชือกรายล้อมแปลงนา จะน าเศษผ้าหรือ
กระดาษผูกห้อยเรียงรายไว้บนเส้นเชือก อาจต่อเชือกไปยังขน าหรือห้างที่ปลูกขึ้นชั่ วคราวให้มีคนนั่ง
เฝ้าคอยกระตุกเส้นเชือกไล่ฝูงนกเป็นครั้งคราวบางทีอาจโห่ร้องตะเพิดด้วย 
 การเก็บเกี่ยวของชาวนาคใต้มี 3 ระยะ ตามการใช้ประโยชน์คือ เมื่อข้าวดีอวน ดีเม่า และเมื่อ
ข้าวสุกเต็มที ่
 ข้าวดีอวน คือเมล็ดข้าวที่เนื้อเยื่อยังอ่อน เอามาท าขนมอวน (ดู อวน : ขนม) หรือท าข้าวยาคู 
(ดู ยาคู) 
 ข้าวดีเม่า คือเมล็ดข้าวข้าวเหนียวที่ยังไม่แก่จัด พอเหมาะที่จะเอามาค่ัวแล้วต าให้แบนเรียกว่า 
ข้าวเม่า เรียกวิธีท าข้าวเม่าว่า คั่วเม่า นิยมท ากันตอนกลางคืน และมักชักชวนเพื่อนบ้านมาร่วมท าและ
กินด้วยกัน 
 เมื่อข้าวในนาสุกดีแล้วก่อนเก็บเกี่ยวทุกปีจะท าพิธี รวบขวัญข้าว เพ่ือน าเอารวงข้าวที่รวบไว้
ไปใช้เป็น ขวัญข้าว ประจ าลอมข้าว ถือว่าเป็นเสมือนตัวแทนของแม่โพสพและเป็นสิริมงคลแก่อาชีพ
ท านา เครื่องเก็บเกี่ยวนิยมใช้ แกระ เก็บทีละรวง บางท้องถิ่นเช่นอ าเภอของจังหวัดสุราษฎร์ธานี หรือ
ในจังหวัดชุมพร อาจใช้ กรูด บ้าง ผู้เก็บข้าวมีทั้งเด็กและผู้ใหญ่ทั้งหญิงและชาย ถ้าข้าวสุกมากเก็บไม่
ทันอาจมีการไหว้วานเพื่อนบ้านเป็นครั้งคราวเรียกว่า ออกปากเก็บข้าว หรือไม่ก็ว่าจ้างคนอ่ืน เรียกคน
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ที่มารับจ้างเก็บข้าวว่า ลูกจ้างเก็บข้าว ซึ่งเจ้าของนาจะต้องจัดหาที่พักและเลี้ยงดูลูกจ้างทุกคนวันละ 3 
มื้อ และต้องจ่ายค่าจ้างต่างหาก ค่าจ้างเก็บข้าวคิดจากจ านวนเลียงข้าวที่เก็บได้เช่น 100 เลียงต่อ 30 
บาท หรือ 100 เลียงต่อ 50 บาท บางทีอาจจ่ายค่าจ้างเป็นข้าวเลียงก็มี เช่น เก็บได้ 100 เลียงเป็น
ของเจ้าของข้าวเสีย 80 เลียงเป็นค่าจ้างเก็บ 20 เลียง เป็นต้น 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 15 : การเก็บ เกี่ยวข้าว 

 ถ้าต้นข้าวสูงมากก่อนลงมือเก็บจะต้องใช้ ไม้ข่มข้าว ข่มข้าวให้ล้มไปทางเดียวกันเสียก่อน 
เพ่ือคอรวงจะได้อยู่ในระดับเดียวกัน และอยู่ในระดับที่เก็บสะดวก การเก็บข้าวด้วยแกะคนเก็บแต่ละ
คนจะเก็บร่ายเป็นแนวหน้ากระดานความกว้างที่แต่ละคนเก็บถึงพอสุดเอ้ือมทั้งซ้ายและขวาประมาณ 
1-2 เมตร ถ้าเก็บหลายคนก็จะเริ่มต้นเก็บเรียงแถวเป็นหน้ากระดานใครเก็บเร็วก็จะล้ าหน้าคนอ่ืน  
 ข้าวที่แต่ละคนเก็บได้และผูกเป็นเลียงแล้ว จะวางเรียงไว้ตามแนวของตน ก่อนพักเที่ยงหรือ
เลิกเก็บเกี่ยวแต่ละวันก็จะเก็บมากองรวมไว้เพ่ือตรวจนับ แล้วจะมีคนท าหน้าที่หาบข้าวมาขนไป
จัดเก็บต่อไป 
 รวงข้าวที่สุกจัดมักหักขาดเป็นท่อนๆ ชาวนาภาคใต้เรียกว่า ข้าวยับ เป็นการยากที่จะเก็บเป็น
เลียง ชาวนามักเก็บใส่กระสอบเรียกว่า เก็บข้าวตร า 
 ต้นข้าวที่เหลือจากการเก็บรวงเรียกว่า ซัง จะปล่อยทิ้งไว้ให้วัวหรือควายกินแล้วเผาทิ้งเป็นปุ๋ย
ส าหรับปีต่อไป มีน้อยรายที่จะตัดไปเก็บไว้เป็นกองฟางอย่างภาคกลาง บางท้องถิ่นเมื่อเก็บเกี่ยวข้าว
เสร็จสิ้นทั่วละแวกบ้านแล้วจะมีประเพณี ลาซัง 
 การหาบข้าวผู้ที่ท าหน้าที่หาบข้าวมักเป็นผู้ชาย แต่ผู้หญิงบางคนก็สามารถหาบข้าวได้เก่งไม่
แพ้ผู้ชาย การหาบข้าวจะใช้ แสก (สาแหรก) เป็นเครื่องหาบ แสกนิยมท าด้วยหวาย แสกคู่หนึ่งมี 2 
ข้าง แต่ละข้างจะจัดเลียงข้าวซ้อนกันอย่างมีระเบียบได้ประมาณ 25-30 เลียง คนที่หาบเก่งอาจหาบ
ข้าวได้ครั้งละประมาณ 50-60 เลียง 
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 ในการหาบข้าวเพื่อย้ายที่เก็บจากขน ากลางนาไปยังโรงเก็บข้าวถาวรที่บ้าน อาจมีการไหว้วาน
เพ่ือนบ้านมาช่วยกันหาบเรียกว่า ออกปากหาบข้าว ผู้มาช่วยหาบอาจมีตั้งแต่ 30-40 คน แต่ละคนจะ
น าแสกและคันหาบมาเอง จะหาบเดินตามหลังกันเป็นทิวแถวเป็นภาพที่หาดูได้ยากในสังคมปัจจุบัน 
  การจัดเก็บเลียงข้าว ชาวนาภาคใต้จะจัดเก็บข้าวเปลือกที่ได้จากการเก็บเกี่ยวไว้ในรูปของ
ข้าวเลียง จะยังไม่นวดจนกว่าจะน ามากินหรือขาย การเก็บข้าวเป็นเลียงจะจัดเลียงข้าวซ้อนกันอย่างมี
ระเบียบเป็นลอม เรียกว่า ลอมข้าว ไว้บนโรงเรือนที่สร้างไว้ส าหรับเก็บข้าวเลียงโดยเฉพาะที่เรียกว่า 
เรินข้าว ซึ่งยกพ้ืนสูงมีเสาค้ ายันอย่างแน่นหนามั่นคง เรินข้าว (เรือนข้าว) ของครอบครัวที่มีนาไม่มาก
นักอาจเป็นหลังเดียวกันกับเรือนครัวโดยแบ่งเป็นคนละห้อง แต่ถ้ามีนามากมักปลูกเรินข้าวแยกเป็น
อีกหลังหนึ่งต่างหากอาจมี 2 ห้องหรือ 3 ห้อง หรืออาจมีหลายหลังแล้วแต่ผลผลิตที่ได้ มากน้อย
เพียงใด 
 
แรงงาน 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 16 : แรงงานชาวนา 

 การท านาของชาวนาภาคใต้ อาศัยแรงงานจากคนและสัตว์เป็นหลัก ชาวนาบางรายที่มีที่นา
มากๆ นิยมการมีลูกมากเพ่ือเป็นแรงงานช่วยกันท านาและต้องเลี้ยงวัวหรือควายไว้ใช้ในการไถนา จะมี
การออกปากกินวาน หมายถึงการวานเพื่อนบ้านมาช่วยกันลงแรงท างานอย่างใดอย่างหนึ่ง เพ่ือให้งาน
หนักหรืองานเร่งด่วนเสร็จลุล่วงทันการ ประเพณีการไปกินวาน ผู้ไปร่วมแรงแต่ละคนจะจัดหาอุปกรณ์
เครื่องมือไปเอง 
 
4.2  ประเพณีและพิธีกรรม 
 ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับการท านามีการสืบทอดต่อกันมา โดยลักษณะของความเชื่อ
และพิธีกรรมสามารถจ าแนกตามช่วงของเวลาในการท านาออกเป็น 3 ช่วงคือ  
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ความเชื่อและพิธีกรรมในช่วงก่อนแรกไถ 
  ความเชื่อและพิธีกรรมในช่วงแรกไถถึงเก็บเกี่ยว 
  ความเชื่อและพิธีกรรมในช่วงหลังเก็บเกี่ยว 
 1.  พิธีท าขวัญคอก เป็นพิธีกรรมที่ส าคัญยิ่งของชาวนาภาคใต้ก่อนลงมือไถนา เพราะถือว่าวัว
ควายเป็นแรงงานส าคัญในการท านา เมื่อสิ้นฤดูท านาแต่ละปีชาวนาจะปล่อยวัวควายโดยเฉพาะควาย
ออกไปอยู่ตามทุ่ง พอถึงฤดูท านาจะเริ่มหาไม้วัสดุมาท าคอกและกระท าพิธีกรรมเพ่ือเป็นสิริมงคลแก่
เจ้าของและวัวควาย 
 เครื่องท า ขวัญคอก ประกอบด้วยขนมแดง ขนมขาว อาหารคาวหวาน ไก่ 1 ตัว เหล้า 1 ขวด 
เมื่อท าพิธีให้เอ่ยชื่อพระภูมิเจ้าที่ที่คอกว่า ธรรมเณร และ นางคูรา ซึ่งเป็นผู้ให้ก าเนิดวัวควาย เสร็จ
แล้วให้น าควายเข้าคอกได้ พิธีท าขวัญคอกมักท ากันในวันอังคารและวันพุธ และจะมีการประเดิมน า
ควายไปไถนาในวันนั้นด้วย  
 2.  พิธีแรกนาขวัญ การแรกนาขวัญเป็นการท าพิธีเริ่มท านาในแต่ละปี การแรกนาขวัญของ
ชาวนาภาคใต้จะเลือกวันและฤกษ์ โดยต้องให้พิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญเสร็จสิ้นปแล้ว แต่ชาวนา
จะเลี่ยงไม่ท าพิธีแรกนาขวัญในวันพุธ เพราะถือกันว่าวันพุธเป็นวันเน่าเปื่อยต้นข้าวมักจะเน่าเสียหาย 
 ชาวนาที่ท าการแรกนาจะน าหมากพลู ธูปเทียนไปอาราธนาเจ้าที่ บอกว่าจะเริ่มท านาในปีนี้ 
ขอให้ได้รับความสะดวกขณะที่ท า อย่าให้เกิดอุบัติเหตุเจ็บมือ ปวดเท้า เมื่อฤดูกาลท านาล่วงไปแล้วจะ
มีพิธีเซ่นไหว้บวงสรวงด้วยเครื่องเซ่นสรวง อย่างท่ีเคยปฏิบัติมาส าหรับนาในที่นั้น เสร็จแล้วก็จัดการไถ
โดยการไถเวียนขวา 3 รอบเป็นเสร็จพิธี  
 

 
 

ภาพประกอบที่ 17 : ประเพณีและพิธีกรรม 

 3.  พิธีแรกปักด า การแรกปักด าจะมีการบนบานเจ้าที่เช่น สิ่งที่ต้องกล่าวนอกเหนือจากที่ให้
ค าปฏิญาณไว้ต่อเจ้าที่แล้ว จะต้องอาราธนาขอให้เจ้าที่คอยดูแลช่วยเหลืออย่าให้ศัตรูข้ าวเบียดเบียน
ต้นข้าวด้วย เมื่ออธิษฐานเสร็จให้เอามือสองมือก าต้นกล้าจ านวนเท่ากับจ านวนเดือนของจันทรคติ คือ
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ถ้าเริ่มปักด าข้าวเดือนไหนก็ใช้จ านวนต้นกล้าเท่ากับตัวเลขของเดือนนั้น ก่อนถอนกล้าไปปักด าต้องขอ
ขมาแม่โพสพก่อน เสร็จแล้วท าการปักด า ตอนเริ่มปักด าต้องเชิญขวัญแม่โพสพมาอยู่รากอยู่กอ เมื่อ
ปักเสร็จให้วงสายสิญจน์รอบต้นข้าว 
 4.  ประเพณีสวดนา เป็นพิธีกรรมของชาวไทยพุทธจังหวัดนราธิวาส จัดขึ้นหลังจากทุก
ครัวเรือนในหมู่บ้านด านาเสร็จหมดแล้ว จะนัดแนะท า พิธีสวดนา เพ่ือขอให้ข้าวกล้าและน้ าในนาอุดม
สมบูรณ์ 
 เมื่อก าหนดวันและสถานที่ท าพิธี โดยวันจะเป็นวันฤกษ์ดีส่วนสถานที่มักเป็นศาลาพักร้อน
กลางนาหรือปลายนา ก่อนวันท าพิธี 1 วัน ชาวบ้านจะน าต้มห่อใบกะพ้อไปถวายพระและสวดนา วัน
ประกอบพิธีนิมนต์พระสงฆ์ 4 รูป ชาวบ้านจะน าต้มและอาหารคาวหวานที่เตรียมไว้มาในงานเพ่ือ
ถวายพระทั้งเวลาเช้าและเพลก่อนเวลาพระสงฆ์ฉันเพล ชาวบ้านจะน าหม้อหรือกระถางใส่น้ าและ
ใบไม้มงคล เช่น ใบเงินใบทอง ใบเฉียงพร้า และเทียนไข 1 เล่ม เตรียมเป็นหม้อน้ ามนต์ เตรียมใบ
หมาก ใบเฉียงพร้า ใบเงินใบทองไว้ส าหรับใช้พรมน้ ามนต์ใส่ไว้ในหม้อด้วย หม้อน้ ามนต์ที่จะน าไป
แขวนหรือวางไว้รอบศาลาประกอบพิธี 
 5.  ประเพณีท าขวัญข้าวท าขวัญแม่โพสพ  
      1.  พิธีท าขวัญข้าวเมื่อข้าวตั้งท้อง เมื่อข้าวเริ่มตั้งท้องเรียกว่า คดข้าว จะมีพิธีท าขวัญข้าว 
มีเครื่องสังเวยคือ ขนมต้มแดงขนมต้มขาว ขนมถั่ว ขนมงา แป้งหอม น้ ามันหอม น าเครื่องสังเวยไปใน
นา เมื่อไปถึงให้เลือกดูว่าข้าวตรงไหนที่ตั้งท้องงามมาก ก็เลือกเอาบริเวณนั้นเป็นที่ตั้งขนมสังเวย แล้ว
จุดธูปเทียนกล่าวค าเชิญขวัญแม่โพสพ แล้วเอาแป้งหอมน้ ามันหอม ทาตามใบข้าวเป็นท านองเจิม ทา
ราว 3-7 กอ ส่วนขนมสังเวยวางไว้ในที่อันควร เสร็จแล้วน าขนมกลับ ส่วนแป้งหอมน้ ามันหอมไปเก็บ
ไว้ในยุ้ง เมื่อข้าวออกรวงแก่ใกล้เก็บเก่ียวได้แล้วชาวนาภาคใต้จะท า พิธีรวบข้าว 
 2.  พิธีรวบข้าวหรือพิธีผูกข้าว เป็นการท าขวัญข้าว เมื่อข้าวในนาเริ่มสุก เครื่องของขลัง
ท าขวัญประกอบด้วยหว้า 1 กิ่ง ใบร่มข้าว 1 ใบ หวายน้ า 1 ทาง หวายขม 1 ทาง น้ าข้าว 1 ต้น คล้า 
1 ต้น ใบฝักข้าว 1 ใบ ชะพูดพระ 1 ต้น มังเล 1 ต้น และว่านยายเภา แล้วรวบต้นข้าวประมาณ 5 -7 
กอ มาผูกด้วยด้ายแดงด้ายขาวให้ติดกับหลัก จากนั้นท าพิธีตั้งเครื่องพลีกกรรมบนหลัก คือ ขนมต้ม
แดงขนมต้มขาว ข้าวปากหม้อข้าวเหนียว 1 ช้อน ข้าวเจ้า 1 ช้อน ไข่ไก่ 1 ฟอง ปลาสลิด ปลาสลาด 
ปลาหมอ ปลากระดี่ ปลาโอ เทียน 1 เล่ม ธูป 3 ดอก หมาก 1 ค า และดอกไม้ 3 ดอก ใส่ในชามเบญจ
รงค์ เมื่อเสร็จพิธีกรรมจึงเริ่มเก็บเก่ียวได้ 
 6.  พิธีท าขวัญข้าว เป็นพิธีที่ท าก่อนขนข้าวขึ้นยุ้ง ส่วนใหญ่มักเป็นเดือน 6 ถ้าเป็นข้างขึ้น
นิยมใช้วันคี่ ขึ้น 13 ค่ า หรือ 15 ค่ า ถ้าเป็นข้างแรมนิยมใช้วันคู่ เช่น แรม 14 ค่ า แต่โดยมากนิยมท า
ในวันธรรมสวนะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งคืนวันเพ็ญ และต้องไม่เลือกเอาวันที่ถูกกระ คือวันที่ต าราฤกษ์
ยามระบุว่า ถ้าหว่านปักด าหรือเก็บเกี่ยวในวันนั้นจะถูกผีกระสือกินหมด แต่บางต าราว่าให้ท าพิธีตอน
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พลบค่ าที่ชาวบ้านเรียกว่า เวลานานนกชุมรัง ในวนอังคาร พฤหัสบดีและวันเสาร์ เว้นวันอาทิตย์ 
จันทร์ พุธ ศุกร์ วันพระ และวันทักษิณ คือวันขึ้นหรือแรมท่ีเลขวันกับเดือนตรงกัน เช่น เดือน 9 ขึ้น 9 
ค่ า 
 เครื่องบูชาในพิธี มีขนมขาว ขนมแดง ขนมโค ข้าวเหนียว ข้าวเจ้า กล้วย อ้อย งา กุ้ง ปลา
สลาด บายศรี หมากพลู 3 ค า เทียน 1 เล่ม แหวนถ้วยใส่ข้าวขวัญ หมอ (ผู้ท าพิธี) บางคนเพ่ิมเขาวัว 
(วัวที่ใช้ท านาจนกระทั่งตาย) ลูกเดือย ดอกไม้และธูปในการท าพิธี ผู้ท าพิธีจะน าเครื่องบูชาในพิธีวาง
บนยุ้งข้าวโยงสายสิญจน์รอบบายศรีและเครื่องบูชาในพิธี พนมมือขึ้นสวดบูชาพระรัตนตรัย ชุมนุม
เทวดาแหล่บทท าขวัญซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับความเป็นมาของข้าว พันธุ์ข้าว คุณของแม่โพสพ เชิญขวัญ
ข้าวจบแล้ว สวดขยันโตอ านวยพรแก่แม่โพสพ ว่าคาถาปิดประตูหน้าต่างเพท่อให้แม่โพสพอยู่ประจ า
ยุ้งข้าว เป็นเสร็จพิธี  
 ประเพณีท าขวัญข้าวท ากันทุกท้องที่และแทบทุกครัวเรือนที่มีการท านา ท าแล้วอุ่นใจว่าเป็น
สิริมงคล ไม่ประสพภาวะอดอยาก ท านาได้ผลมีข้าวกินตลอดปี  
 

 
 

ภาพประกอบที่ 18 : การท าขวัญข้าว 

 7.  พิธีตักข้าว เมื่อน าข้าวเปลือกใส่ในฉางข้าวแล้วต้องท าพิธีอีกครั้งหนึ่งเรียกว่า พิธีตักข้าว 
คือการน าข้าวออกจากยุ้งฉาง ต้องเลือกวันดีเป็นวันท าพิธีแล้วใช้กระชังข้าวเล็กๆ เรียกว่า กระแชง
ขวัญตักข้าว ตักข้าวเปลือกออกจากฉางในเวลาเดียวกัน ชาวนาจะไม่ตักข้าวในวันที่ตรงกับวันศุกร์ วัน
พระ วันสารท วันเข้าพรรษา วันขึ้นหรือแรม 8 ค่ า 14 ค่ า และ 15 ค่ า เพราะถือกันว่าขวัญข้าวแม่
โพสพต้องการสงบอารมณ์หรือสมาทานศีลท าสมาธิไม่อยากเคลื่อนไหว ถ้าใครเอาข้าวออกในวัน
ดังกล่าวจะประสพภัยพิบัติ อาจตกยากล าบากมากได้ เวลาจะเอาข้าวออกขายต้องเอ่ยชื่อแม่โพสพ ขอ
ขมาลาโทษท่านทุกครั้งที่เอาข้าวของท่านไป และต้องสังเวยด้วยข้าวสุกปากหม้อและปลา ซึ่งหน้าที่นี้
ผู้หญิงจะเป็นคนท า 
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 ทางภาคใต้ข้าวในยุ้งจะต้องเหลือติดก้นยุ้งไว้เสมอ เรียกว่า ข้าวขวัญเจ้าที่ เมื่อถึงคราวเอาข้าว
ใหม่มาใส่ยุ้ง ให้ตักข้าวเก่าที่อยู่ก้นยุ้งมาไว้ตรงกลางแล้วตั้งเครื่องข้าวขวัญซึ่งมีข้าวแรกสุกที่น ามาจาก
ท าขวัญข้าวในนา 3 รวงวางอยู่ด้วย ต่อมาสังเวยด้วยข้าวสุกปากหม้อและปลาปิ้ ง เช่นเดียวกับการ
สังเวยผีและเทวดาของภาคอื่นด้วยหมูทั้งตัว คือมีหัวหางและตีน 4 ตีน นอกนั้นมีหินก้อนเล็กๆ 1 ก้อน 
จานใส่ข้าวสุก 1 ใบ จอกเล็กๆ ใส่น้ า 1 ใบ และเหล็ก 1 อัน 
 8.  พิธีลาซัง จัดขึ้นในบางจังหวัดชายแดนภาคใต้เพ่ือแก้บนหรือเซ่นสังเวยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ เคย
บนบานมาก่อน เพ่ือให้ข้าวในนาปีต่อไปงอกงาม ที่อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี จัดขึ้นในช่วงเดือน
หก ชาวไทยพุทธแถบอ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส "ล้มซัง กินขนมจีน" หรือ "กินพ้องข้าว" หรือ 
"กินท้องข้าว" และชาวไทยมุสลิมเรียก "ปูยอมือแน" 
 
เครื่องมือเครื่องใช้ 
 เครื่องไถ ในการไถนา เครื่องไถเป็นสิ่งจ าเป็นพอๆ กับวัวควาย ก่อนฤดูกาลท านา ชาวนาจึง
ต้องเตรียมหาเครื่องไถให้พร้อม สมัยก่อนเครื่องไถทุกชิ้นท าด้วยไม้ ชาวนาจะพิถีพิถันเลือกเอา
เฉพาะที่เป็นไม้แก่น หรือไม่ก็ไม้เนื้อเหนียวเท่านั้น เช่นไม้ต าเสา ไม้ขี้เหล็ก ทั้งนี้เพ่ือกันหักช ารุด
ในขณะท านาจะได้ไม่ต้องหาเครื่องไถใหม่ โดยปรกติเครื่องไถชุดหนึ่งๆ โดยเฉพาะไถ สามารถใช้ได้
หลายปี ยกเว้นคราดซึ่งมักจะใช้ปีสองปีก็เปลี่ยนใหม่ 
 1.  องค์ประกอบของเครื่องไถ  
     ไถ คือ ส่วนที่วัวควายชักลากส าหรับไสกลับดินประกอบด้วยชิ้นส่วนต่างๆ ดังนี้คือ 
  -  หัวหมู เป็นส่วนที่วางกับพ้ืน ช่วงกลางเจาะรูส าหรับเสียบคันไถ โดยใช้ลิ่มไม้ตอก
อัดไว้ ส่วนหน้าสุดท าแหลมมนส าหรับใส่ผาลเพ่ือไถดิน หัวหมูนี้ส่วนหน้าจะมีลักษณะลาดเฉียงโค้ง
ประมาณ 45 องศา ลงไปรับเรียบสนิทกับผาลเรียกว่า "หน้ายาม" หัวหมูส่วนนี้ช่างจะใช้ขวานไตหรืออี
โฉ้งขุด แต่งอย่างดีกะว่าเมื่อผาลไถดินแล้ว พอดินถูกลากผ่านหน้ายามจะพลิกกลับบนไว้ล่างทันที หัว
หมูจะยาวประมาณ 1 ศอก สูงราวคืบเศษ 
  -  หางยาม เป็นส่วนที่เสียบลงบนหัวหมู มีลักษณะโค้งงอ ส่วนปลายมีที่จับส าหรับ
บังคับไถให้ทรงตัวหรือเคลื่อนไปในทิศทางที่ต้องการ ความสูงประมาณแค่สะเอว ช่วงกลางๆ ของหาง
ยามเจาะเป็นช่องส าหรับเส้นคันไถ หางยามยาวราวเมตรเศษ 
  -  คันไถ เป็นส่วนที่เสียบติดกับหางยาม โดยมีสานไถหรือลิ่มไถตอกลิ่มไว้ คันไถมี 2 
แบบ แบบหนึ่งใช้ "ไถคู่" คือเทียมด้วยวัว 2 ตัว มีลักษณะตรงยาวในช่วงตัน ส่วนปลายจะค่อยเล็กงอน
เชิดขึ้น เรียกว่า "งอนไถ" ด้านข้างของคันไถห่างจากปลายสุดลงมาราว 2 ศอก ตอกลิ่มหรือเดือยไม้
ขนาดโตกว่าหัวแม่เท้าติดไว้ถาวรลิ่มไม้นี้จะคอดด้านตรงข้ามกับงอนไถ โผล่ยาวจากคันไถออกมาราว 
2 เซนติเมตร  ส าหรับไว้เกี่ยว "สายทาม" ซึ่งเป็นเชือกคล้องไถกับแอก ลิ่มไม้นี้เ รียกว่า "นกจอก" อีก
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แบบหนึ่งใช้ "ไถเดี่ยว" คือเทียมด้วยวัวควายตัวเดียว มีลักษณะตรงในช่วงที่เสียบติดกับหางยาม ส่วน
ปลายงอนต่ าเมื่อวางไถตั้งตรงงอนไถจะต่ าเกือบเรี่ยดิน คันไถไถเดี่ยวถ้าไม่ใส่นกจอกก็จะท างอนไถให้
คอดส าหรับเกี่ยวเชือกซ่ึงผูกโยงจากโกกบนคอสัตว์ได้ 
  -  แอก เป็นไม้ที่วางขวางบนคอวัวควายที่เทียมคู่มีขนาดโตราวท่อนแขน ยาวราว 1 
วา ส่วนกลางของแอกเจาะรูสอดไม้ขนาดเท่าหัวแม่เท้ายาวราว 1 ฟุต 2 อัน ให้รูเสียบไม้ห่างกันราว 1 
คืบ ปลายไม้ที่เสียบให้ปลายผายออกเรียกว่า "ลูกแอก" มีไว้ส าหรับสวมคร่อมบนคอสัตว์เพ่ือให้ลูกแอก
ค่อมกระชับ จึงใช้เชือกหรือหวายโยงจากโคนลูกแอกอันใน สอดสกัดปลายลูกแอกทั้งสองไว้แล้วปลาย
เชือกท าเป็นห่วงคล้องไว้กับปลายของแอกแต่ละด้าน เชือกคล้องโยงลูกแอกนี้เรียกว่า "อ้อมแอก" หรือ 
"สายรัดแอก" 
  -  คราด ท าด้วยไม้ส าหรับเทียมวัวควายในการคราดดินหญ้าหลังจากไถแปรแล้ว 
คราดประกอบด้วย 4 ส่วนคือ แม่คราด ซี่คราด มือคราด และคันคราด แม่คราดท าด้วยท่อนไม้
สี่เหลี่ยมขนาดหน้าตัดประมาณ 3x4 นิ้ว ยาวราว 3-4 ฟุต เจาะรูเรียงกันตามแนวยาวส าหรับใส่ซี่
คราดและมือคราด รูที่เจาะส่วนมากนิยมท าเป็นรูกลม รูใส่มือคราดมี 2 รู เจาะห่างจากจุดกลางแม่
คราดไปประมาณ 10 นิ้วด้านละรู ขนาดรูเส้นผ่าศูนย์กลางราว 1 นิ้ว ส่วนรูใส่ซี่คราดจะเจาะตามแนว
ยาวของแม่คราดเรียงกันไป ระยะห่างระหว่างประมาณ 4-6 นิ้ว ขนาดรูเส้นผ่าศูนย์กลางเล็กกว่ารูใส่
มือคราดเล็กน้อย ซี่คราดนิยมท าด้วยไม้ที่มีความเหนียวและแข็ง เช่น ไม้เหลาชะโอน ไม้หมากหรือ
แก่นไม้เนื้อแข็งทั้งหลาย ขนาดโตเท่ารูที่เจาะใส่ซี่คราด ความยาวแต่ละซี่ราว 6 นิ้ว เสี้ยมปลายให้
แหลมมน ซี่คราดจะตอกอัดลงในแม่คราดตามรูที่เจาะไง้โดยให้ด้านที่เสี้ยมปลายโผล่พ้นออกนอกขอบ
แม่คราดราว 3-4 นิ้ว มือคราดใช้ไม้โตกว่ารูที่เจาะไว้เล็กน้อย 2 อัน บากปลายให้พอดีรู ตัดปลายอีก
ด้านให้เสมอกันให้ได้ความยาวประมาณ 2 ฟุต น าไม้ทั้งสองอันตอกอัดลงรูที่เจาะไว้อีกด้านหนึ่งใช้
ท่อนไม้กลมหรือไม่ก็ไม้ไผ่ขนาดเท่าข้อมือ ยาวกว่าความยาวระหว่างไม้มือคราดเล็กน้อย บากหรือ
เจาะรู 2 รู สวมไม้นั้นลงบนไม้มือคราดใช้เชือกหรือหวายผูกโยงจากไม้ที่พาดบนลงมายังแม่คราด ใช้
ไม้หมุนสกัดให้แน่นเพื่อให้ไม้ที่พาดทับบนกระชับแน่น จะได้ใช้เป็นมือถือเวลาใช้เทียมวัวควายได้ถนัด
มือ ส่วนคันคาดท าด้วยไม้ขนาดเท่าข้อมือ 2 อัน ยาวราว 2 เมตรเศษ ส่วนโคนเล็ก ปลายเรียว คัน
คราดนี้จะตอกติดแม่คราดด้านข้างในแนวใกล้เคียงกับรูที่เจาะเสียบมือคราด ส่วนปลายของคันคราด
จะรวบผูกติดกัน 
 2.  วิธีใช้เครื่องไถ 
     -  การไถ่คู่ มีต่างกัน 2 ขั้นตอน คือ ตอนไถดะกับไถแปร และตอนคราดหรือบางแห่งเรียก 
"ราด" 
 ตอนไถดะกับไถแปร มีวิธีใช้เครื่องไถเหมือนกันเริ่มจากเอาหางยามประกอบเข้ากับหัวหมู 
โดยใช้ลิ่มตอกอัดให้แน่น เอาคันไถประกอบเข้ากับหางยามโดยใช้สานไถและลิ่มไถตอกอัดไว้ น าผาล
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ไถมาสวมอัดเข้ากับหัวหมูจะได้ไถพร้อมที่จะใช้การได้ ขั้นตอนนี้เรียกว่า "เข้าไถ"จากนั้นน าวัวสองตัว
ซึ่งเป็นคู่ไถนามายืนเคียงขนานกันในนา น าแอกสวมบนคอวัวทั้งสองโดยให้ลูกแอกคร่อมคอวัวแต่ละ
ตัวให้โยงสายอ้อมแอกจากลูกแอกอันในขัดปลายลูกแอกทั้งสองของแต่ละด้าน แล้วเอาห่วงสายอ้อม
แอกคล้องหัวแอกไว้ จากนั้นน าไถสอดเข้าระหว่างวัวทั้งคู่ ให้คันไถสอดเข้าในสายทาม เกี่ยวสายทาม
เข้ากับนกจอกไถโยงเชือกค่าตัว ซึ่งผูกจากจมูกวัวทั้งคู่ มัดโยงไว้กับงอนไถน าเชือกอีกเส้นหนึ่งผูกเข้า
กับเชือกโยงจมูกของวัวตัวนอกพาดด้ามแอกมาผูกเข้ากับหางยามส าหรับบังคับวัวเวลาลงมือไถ 
จากนั้นลองไถดูว่าจะกินพอดีหือไม่ ถ้าไถกินตื้นก็หย่อนสายทามออกเล็กน้อย ถ้าไถกินลึกก็ผูกสาย
ทามให้สั้นเข้าเล็กน้อย เมื่อได้ระดับของไถกินพอดีแล้วก็ไถได้ 
 หลังจากไถแปรแล้วจะถึงขั้นตอนการคราดหรือราดขั้นนี้หลังจากเอาวัวคู่ครอบแอกแล้ว ก็น า
คราดมาสอดคันคราดเข้าในเชือกสายทามให้คันคราดพาดบนแอก ใช้สักสกัดให้คันคราดติดกับสาย
ทามให้แน่นผูกเชือกโยงจมูกวัวทั้งคู่กับปลายคันคราด ผูกเชือกอีกเส้นหนึ่งจากเชือกโยงจมูกของวัวตัว
นอกพาดแอกมาผูกเข้ากับมือคราด จากนั้นก็เริ่มคราดได้ เมื่อคราดถ้าหญ้าพันติดกับซี่คราดต้องสั่งให้
วัวหยุดเพ่ือเอาหญ้าออก ทั้งนี้วัวจะได้ไม่ต้องใช้แรงลากหนักจนเกินไป การใช้คราดมักจะเกิดปัญหา
เรื่องซี่หรือฟันคราดหักเป็นบางซี่ เป็นเช่นนั้นก็ใช้คราดไปจนเสร็จงานจากนั้นจึงค่อยซ่อมเฉพาะซี่ง
คราดที่หัก 
 -  การไถเดี่ยว เป็นการไถโดยเทียมสัตว์ตัวเดียว นิยมใช้ควายถึกเพราะมีก าลังมาก การไถ
แบบนี้ในขั้นตอนของการไถดะและไถแปรก็เข้าไถแบบเดียวกับไถคู่ โดยใช้คันไถซึ่งโค้งงอนลงล่าง
ดังกล่าวมาตอนต้น ควายไม่ต้องครอบแอก แต่ใช้โกกกากครอบคอแทน โดยมีเชือกคล้องคอยึดมิให้
โกกกากหลุดจากหูของโกกกากทั้งสองข้างจะมีเชือกคล้องยาวแนบล าตัวควายไปผูกคล้องกับงอนไถ 
ส่วนเชือกค่าตัวควายจะตวัดข้ามเขาโยงมาผูกกับหางยาม การเตรียมไถมีเพียงนี้ ส่วนการไถก็เป็นแบบ
เดียวกัน 
 ส าหรับการคราดโดยเทียมควายตัวเดียวก็มีเชือกคู่ซึ่งคล้องหูโกกกากมาผูกเข้ากับคันคราด 
ผิดกันแต่คันคราดเทียมควายตัวเดียวจะสั้นกว่าเทียมวัวคู่ 
 ครกถีบ หรือครกเหยียบเป็นครกเครื่องมือต าข้าวชนิดหนึ่งที่ชาวบ้านใช้กันทั่วไปในอดีต 
เพราะเป็นเครื่องทุ่นแรงได้ดีกว่า ต าข้าวด้วยตะลุมพุกและด้วยครกทิ่มข้าว (ครกต าข้าวด้วยสาก)  
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ภาพประกอบที่ 19 : เครื่องครกถีบ 

ที่มา : http://weedyricethailand.blogspot.com 

ครกถีบประกอบด้วย "ตัวครก" ส่วนมากท าด้วยไม้เนื้อแข็ง ไม่นิยมไม้เนื้ออ่อนท าเพราะครกจะแตกได้
ง่าย เมื่อถูกแรงกระแทรกจากตะลุมพุกเวลาต าข้าวมากๆ ครกมีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 15-16 นิ้ว 
ยาวประมาณ 16-17 นิ้ว ขุดเนื้อไม้จากหน้าตัดด้านหนึ่งด้านใดให้ลึกลงไปเป็นรูปกรวยประมาณ 10 -
12 นิ้ว ก้นหลุดโค้งกลม เว้นขอบส่วนบนที่เป็นปากครกไว้โดยรอบประมาณหนึ่งถึงหนึ่งนิ้วครึ่ง 
อุปกรณ์อีกชิ้นหนึ่งเรียกว่า "คันครกถีบ" ใช้ไม้เนื้อกลาง ล าต้นตรง ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 5 
นิ้ว ยาวประมาณ 84-85 นิ้ว (7ฟุต) จากโคนคันครกถีบเข้ามาหาปลายประมาณ 12 นิ้ว เจาะรูส าหรับ
ใส่เดือย เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาด 1x2 นิ้ว ให้ทะลุจากข้างหนึ่งไปยังอีกข้างหนึ่ง เอาเดือยขนาดโต
เท่ากับรูของโคนคันครกถีบใส่เข้าไปในรูนั้นให้เหลือปลายทั้ง 2 ไว้ข้างละประมาณ 10 นิ้ว ส่วนเหลือนี้
แต่งให้กลมเพ่ือร้อยไว้กับรูเสาซึ่งฝังดินขนาบทั้ง 2 ข้างของโคนคันครกถีบ เสาฝังดินลึกประมาณ 10 
นิ้ว จากพ้ืนดินสูงขึ้นมาประมาณ 6 นิ้ว เจาะให้เป็นรูกลมทะลุทั้ง 2 เสาแล้วเอาเดือยที่เหลืออยู่ทั้ง 2 
ข้างใส่ในรูเสานั้น  ที่พ้ืนดินซึ่งอยู่ใต้โคนคันครกถีบ ขุดเป็นหลุมลึกประมาณ 7 นิ้ว ยาวเท่ากับความ
ยาวของโคนคันครกถีบ ส่วนปลายของคันครกถีบเอาตัวหลุมพุก 1 อัน ยาวประมาณ 14 นิ้ว 
เส้นผ่าศูนย์กลาง 5 นิ้ว ติดเข้ากับปลายของคันครกถีบที่เจาะรูไว้แล้วร้อยด้วยสลักเพ่ือมิให้หลุด ที่ใต้
ของปลายหลุมพุก เอาครกถีบวางไว้บนพื้นดินบางรายเอาก้นของครกถีบฝังดินไปประมาณ 3 นิ้ว เพ่ือ
มิให้ครกถีบเคลื่อนที่เวลาต าข้าว 
 วิธีใช้ครกถีบ เอาข้าวกล้องหรือข้าวเปลือกที่ตากแดดแล้วใส่ลงในครกถีบไม่ให้เต็มเพราะถ้า
เต็มจะท าให้หกเวลาตกผู้ถีบ(ต า) คราวละเพียงคนเดียวยืนหันหน้าไปทางครกถีบ เท้าข้างหนึ่งเหยียบที่
ปากหลุม ปลายเท้าอีกข้างหนึ่งเหยียบลงบนโคนคันครกถีบ จนโคนคันครกถีบเกือบถึงก้นหลุม เวลา
เดียวกันปลายของคันครกถีบจะกระดกขึ้น เมื่อยกเท้าข้างที่เหยียบโคนคันครกถีบเดือยครกถีบจะลง
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กระทบข้าวที่อยู่ในครก ผู้ต าข้าวจะใช้เท้าถีบแล้วยกๆ เช่นนี้ตลอดไปจนร าข้าวถูกขัดออกจากเมล็ด
ข้าวและเมล็ดข้าวขาวตามต้องการจึงหยุดต า ข้าวสารที่ได้คือข้าวสารซ้อมมือ อนึ่งการต าข้าวด้วยวิธีใช้
ครกถีบนี้ย่อมแล้วแต่ผู้ถีบจะใช้จังหวะช้าหรือเร็วก็ย่อมท าได้ตามประสงค์  
 ครกทิ่มข้าว เป็นเครื่องมือต าข้าว การทิ่ม (ต า) ข้าวเปลือกให้เป็นข้าวสารท าได้หลายวิธี 
นอกจากวิธีต าด้วยหลุมพุก ด้วยครกถีบแล้ว ก็ยังมีวิธีต าด้วยครกทิ่มข้าวอีกวิธีหนึ่งด้วย ครกทิ่มข้าวที่
ใช้ทั่วไปในภาคใต้เป็นรูปทรงกลม ขนาดเล็กกว่าครกถีบและหลุมพุก แต่ยาวกว่าหน้าตัดด้านหนึ่งขุด
เป็นหลุมลึกส าหรับใส่ข้าวเปลือกต า การต าใช้สากที่มีลักษณะยาวเล็กกึ่งกลางกิ่วคอดเล็กน้อย ใช้มือ
จับเพียงมือเดียว และมีน้ าหนักเบาไม่เหมือนหลุมพุกซึ่งหนักกว่ามากและจับด้วยมือทั้ง 2 ข้าง 
นอกจากครกทิ่มแบบนี้แล้วแถวจังหวัดนราธิวาสตลอดไปถึงรัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย ได้ท าครก
ทิ่มอีกแบบหนึ่ง คือ มีลักษณะเป็นแท่งสี่เหลี่ยมก้นสอบ สูงประมาณ 1 ฟุต โดยใช้ไม้ทั้งต้นขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลางไม่ต่ ากว่า 50 เซนติเมตรผ่าซีก ขุดตรงกลางเป็นหลุมครก เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 
8-10 นิ้ว ลึก 6-7 นิ้ว ตกแต่งรอบๆ หลุมครกให้เป็นปีกลาดเอียงเข้าหาหลุมครก ปีกนี้จะช่วยกันแป้ง
หรือข้าวที่ทิ่มไม่ให้หก ส่วนฐานจะท าสอบเข้าไปให้พอเหมาะที่จะวางได้สะดวก และดูไม่เทอะทะ ครก
ทิ่มแบบนี้สากท่ีใช้จะยาวประมาณเมตรครึ่งหรือสั้นยาวกว่านี้ตามความถนัดของผู้ใช้ 
 วิธีการใช้ครกทิ่มข้าว จะวางครกบนพ้ืนราบโล่ง ส่วนมากมักอยู่บริเวณข้างยุ้งข้าว แล้ วเอา
ข้าวกล้องหรือข้าวเปลือกที่ตากแดดแล้วใส่ลงไม่ให้เต็ม หากจ าเป็นต้องการให้เต็มก็ย่อมท าได้โดยใช้
เปาะซึ่งท าด้วยกาบหมาก คล้า ไม้ไผ่ คลุ้ม ใบจาก ใบลาน หรือใบตาลมีลักษณะเป็นวงกลม ให้มี
เส้นผ่าศูนย์กลางเท่ากับปากครกทิ่มข้าวที่ใช้สูงประมาณ 4 นิ้ว วางเข้าบนปากครกเป็นการต่อปาก
ครกให้สูงขึ้น แล้วเอามือที่ถนัดเพียงข้างเดียวจับคอสากยกให้สูงสุดแขนพร้อมกับเขย่งปลายเท้า มือ
อีกข้างหนึ่งเหวี่ยงตามแล้วจ้วงต าลงมาอย่างแรงด้วยแรงกับน้ าหนักของสากบังคับหัวสากให้ดิ่งตรงลง
จุดศูนย์กลางของครกที่มีข้าวอยู่ หากหัวสากเบี่ยงเบนเพียงนิดเดียวสากจะลงกระทบข้างด้านในของ
ครก ท าให้ข้าวที่ต านั้นหกกระเด็นออกนอกครก หรือถ้าใช้เปาะจะถูกเปาะท าให้เปาะหลุดจากปาก
ครก ผู้ที่ใช้สากต ายังไม่เป็นหรือ เป็นแต่ยังไม่ช านาญจะทุลักทุเลมาก จังหวะที่ยกสากขึ้นและเหวี่ยงลง
พร้อมกับมืออีกข้างหนึ่งที่เหวี่ยงตามจะท าให้ช้าหรือเร็วก็ได้แล้วแต่ความประสงค์ของผู้ต า บางโอกาส
จะต าหลายคนเรียกว่า ซอ โดยยืนตรงกันข้าม ครกอยู่ตรงกลางเช่นเดียวกับการต าข้าวด้วยหลุมพุก  
 ครกเมื่อใช้เสร็จแล้วก็วางหงายไว้เช่นนั้น สากอาจพิงไว้หรือไม่ก็วางราบกับพ้ืนดิน บางโอกาส
อาจใช้ครกทิ่มข้าวคว่ าลงให้ก้นวางขึ้นเพ่ือใช้นั่งเรียกว่า นั่งลูกขี้ครก ในสมัยหลังมหาสงครามเอเชีย
บูรพามีการฟ้ืนฟูวัฒนธรรมและมีการเผยแพร่ร าวงกันทั่วทุกหมู่บ้าน ต าบล การร าวงสมัยนั้นใช้
ตะเกียงน้ ามันมะพร้าวหรือไขวัวจุดไฟวางบนลูกขี้ครกกลางวงร า ก็เป็นการใช้ครกให้เป็นประโยชน์
อย่างหนึ่ง หรือบางโอกาสทั้งครกทั้งสากยังใช้ทิ่มเครื่องแกง (ต าเครื่องแกง) เมื่อมีการจัดงานตามบ้าน
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และตามวัดเพราะเครื่องแกงด้วยกระทะใบใหญ่ส าหรับเลี้ยงคนเป็นจ านวนมาก ถ้าใช้ต าเครื่องแกง
ด้วยครกกระเบือเป็นการล่าช้าไม่ทันการ  
 ครกบด เป็นเครื่องมือส าหรับโม่แป้งแถบจังหวัดพังงา เรียกว่า "ครกสีหิน" ท าด้วยหินมีหลาย
ขนาด ขนาดเล็กเส้นผ่าศูนย์กลาง ส่วนฐานครกประมาณ 1-5 ฟุต ขนาดใหญ่สุดใหญ่กว่าขนาดเล็กราว 
3 เท่า 
 ครกบดประกอบด้วย 2 ส่วนคือ ตัวครกกับฝาครก ตัวครกมีลักษณะกลม ฐานเรียบ ด้านหนึ่ง
ท าเป็นปากส าหรับให้แป้งไหลลงสู่ภาชนะ ขอบครกด้านนอกสุดหนาประมาณ 7 เซนติเมตร ถัดจาก
ขอบนอกเข้ามาราว 3 เซนติเมตร ท าเป็นแอ่งหรือคลองลึกลงโดยรอบ เชื่อมเป็นระดับเดียวกับปาก
ครกแอ่งกว้างประมาณ 5-9 เซนติเมตร ช่วงกลางของตัวครกยกระดับสูงขึ้นกว่าขอบครกอีกเท่าตัว 
ตรงหน้าตัดท าเป็นฟันคือเซาะร่องกว้างและลึกประมาณ 4 มิลลิเมตร ฟันนี้จะทอดตามแนวรัศมีและมี
ฟันตามแนวขวางบ้างตรงกึ่งกลางของหน้าตัดท าเป็นรูปกลมขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางราว 2 เซนติเมตร 
ส าหรับใส่เดือยหรือโดไม้รับและยึดฝาครอบเอาไว้  ส่วนฝาครกท าให้ได้ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางเท่ากับ
หน้าตัดช่วงกลางครก ความสูงประมาณ 8-12 เซนติเมตร ทั้งนี้แล้วแต่ขนาดของครก ตรงกลาง
ด้านล่างของฝาครกท ารูให้ได้ขนาดสวมรับกับเดือย และตรงหน้าตัดด้านล่างเซาะฟันเช่นเดียวกับตัว
ครก ด้านบนของฝาท าเป็นแอ่งส าหรับข้าวที่จะบด ตรงแอ่งนี้เจาะรูทะลุฝาด้านล่างเพ่ือให้ข้าวสารตก
ลงด้านล่างเพ่ือบดเป็นแป้งต่อไป ด้านข้างของฝาครกขนาดเล็กจะเจาะรูสี่เหลี่ยม 1 รู ส าหรับใส่ไม้ท า
เป็น "มือครก" ครกชนิดนี้เรียก "ครกมือเดียว" แต่ถ้าครกมีขนาดใหญ่จะเจาะ 2 รู ส าหรับใส่มือครก
เช่นกันเรียกว่า "ครก 2 มือ" ครกชนิดหลังนี้เวลาบดจะใช้คันโยกแบบเดียวกับครกสี 
 การโม่แป้งโดยใช้ครกบดจะต้องวางครกบดบนพ้ืนสูงกว่าพ้ืนปรกติอย่างน้อย 1 ศอก ทั้งนี้
เพ่ือให้สามารถวางภาชนะรับแป้งจากปากครกบดได้ ข้าวสารที่จะไม่ต้องแช่น้ าให้พอง การโม่ถ้าเป็น
ครกมือเดียว อาจใช้ผู้โม่คนเดียวหรือ 2 คนก็ได้ ถ้าโม่คนเดียวผู้โม่ต้องท าหน้าที่ทั้งหมุนครกและหยอด
ข้าวสาร ถ้าโม่ 2 คน คนหนึ่งหมุนครกอีกคนหนึ่งหยอดข้าวสาร แต่ถ้าเป็นครก 2 มือต้องช่วยกัน 2 
คน การหยอดข้าวสารมีเทคนิคที่ควรระวังคือ ถ้าหยอดข้าวสารมากเกินไปและมีน้ าผสมอยู่น้อยแป้งที่
โม่จะแข็งหนีด บางครั้งโม่ข้าวสารหลุดออกเป็นเมล็ดๆ ลักษณะเช่นนี้เรียกว่า ครกบดมันแค้น ต้อง
หยอดน้ าช่วย ถ้าหยอดข้าวสารน้อยและใส่น้ ามากแป้งจะเหลว ฟันครกบดจะเสียดสีกันมากอาจท าให้
ซีเมนต์หรือทรายที่ครกหลุดผสมลงในแป้งได้ 
 เมื่อโม่แป้งเสร็จจะต้องล้างครกบดให้สะอาดเพ่ือมิให้แป้งที่ติดอยู่ตามส่วนต่างๆ โดยเฉพาะที่
ฟันครกและในเดือยครกเกิดการบูดเน่า ปรกตินอกจากจะล้างท าความสะอาดแล้ว ยังถอดเดือยครก
ออกด้วย 
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 ครกบดนอกจากโม่แป้งแล้ว ยังใช้ทับแป้งได้ และเนื่องจากการท าขนมต่างๆ มักท าจากแป้งที่
โม่แล้วซึ่งอาจจะเป็นแป้งเหลวหรือแป้งที่ทับแห้งเป็นก้อน ซึ่งต้องใช้ครกบดทั้งสิ้น ครกบดจึงเป็น
เครื่องใช้ที่ยังคงรู้จักกันแพร่หลายในปัจจุบัน 
 ครกยี เป็นเครื่องส าหรับหมุนข้าวเปลือกให้เปลือกแตกเป็นข้าวกล้อง  ลักษณะครกท าด้วยซุง
ไม้เนื้อแข็ง มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 30-40 เซนติเมตร ตัวครกประกอบด้วยซุงที่แต่งผิว
เรียบร้อยแล้ว 2 ท่อนมีความยาวท่อนละประมาณ 40-50 เซนติเมตร วางซ้อนกันในแนวตั้ง โดยให้
ท่อนบนสวมเข้ากับเดือยของท่อนล่างและให้ท่อนบนหมุนได้ ทั้งท่อนบนและท่อนล่างท าจากไม้ต้น
เดียวกัน ท าเป็นรูปทรงกระบอกมีเส้นรอบวงเท่ากัน 
 ตัวครกท่อนล่างซึ่งเรียกว่าตัวผู้เจาะรูฝังขาไม้กิ่ง 3 ขา เพ่ือให้ตั้งลอยอยู่เหนือพ้ืนและให้ขาสูง
พอที่จะสอดภาชนะ เช่น กระด้งเข้าไปรองรับข้าวกล้องได้ ขามีความแข็งแรงพอที่จะรับน้ าหนักครกยี
ทั้ง 2 ท่อนได้ ส่วนบนของท่อนล่างมีเดือยกลมขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 2 นิ้ว อยู่ตรง
ศูนย์กลางพุ่งสูงขึ้นไปส าหรับสวมครกท่อนบนซึ่งซ้อนทับลงมา เดือยของครกตัวผู้ซึ่งชาวบ้านเรียกว่า 
"โคครก" จะต้องแต่งท าเอาจากท่อนไม้ชิ้นเดียวกันกับตัวครกท่อนล่าง ตรงปลายบนของครกท่อนล่าง
ท าให้มนโค้งนูนขึ้นไปหาเดือยและรอบโคนเดือยเซาะร่องฟันห่างๆ ดิ่งไปหาเส้นรอบนอกโดยรอบให้
แต่ละเส้นห่างกันพอประมาณ (ส าหรับให้ข้าวเปลือกเกิดการบดยีโดยเมล็ดไม่หักป่น) 
 ตัวครกท่อนบนเจาะรูตรงแกนกลางทะลุหัวท้าย ขนาดรูโตกว่าเดือยของตัวผู้เล็กน้อย ปลาย
ส่วนบนขุดเป็นรูปท้องกระทะส าหรับใส่ข้าวเปลือกเพ่ือบดเป็นข้าวกล้อง ปลายส่วนล่างก็ขุดเป็นรูป
ท้องกระทะเพ่ือให้ครอบสนิทกับส่วนที่โค้งนูนของตัวผู้และเซาะร่องฟันห่างๆ ที่เป็นท้องกระทะจากรู
กลางตรงไปยังขอบนอกเช่นเดียวกับร่องของตัวผู้ เมื่อสวมครอบกันแล้วจะแนบกันสนิท มีช่องว่าง
เฉพาะแนวร่องฟันเท่านั้น ตรงกลางของรูปทรงกระบอกของครกท่อนบนเจาะรูฝังมือจับยื่นออกมา
เป็นเส้นตรงเดียวกันส าหรับจับหมุนให้ท่อนบนแลท่อนล่างบดสีกัน เพ่ือให้ข้าวเปลือกแตกเป็นข้าว
กล้องตามต้องการ 
 วิธีใช้ เมื่อต้องการบดสีข้าวเปลือกให้เป็นข้าวกล้อง น าเอาข้าวเปลือกที่ตากแห้งแล้วเทลงใน
ส่วนที่เป็นท้องกระทะของท่อนบน ข้าวเปลือกจะค่อยลื่นไหลลงไปตามรูรอบเดือยของตัวผู้ เมื่อใช้แรง
คนจับมือหมุนตัวเมียไปเรื่อยๆ ข้าวเปลือกจะค่อยๆ ลื่นไหลไปตามร่องฟัน ถูกร่องฟันบดให้เปลือก
แตกเป็นข้าวกล้องแล้วร่วงหลุดออกมาระหว่างช่องต่อของครกตัวผู้กับตัวเมียหล่นลงยังภาชนที่รองรับ 
 ครกสี เป็นเครื่องมือส าหรับสีข้าว ซึ่งมีลักษณะที่พัฒนากว่า ครกยี ลักษณะของครกสีเป็นรูป
ทรงกระบอกที่สานขัดขึ้นด้วยไม้ไผ่ ส่วนปากตอนบรผายออกเล็กน้อยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนล่าง
ตั้งอยู่บนเขาไม้รูปกากบาท ภายในอัดแน่นด้วยดินเหนียวที่ผสมแล้ว มีไม้แบนๆ เป็นฟันล่าง ฝังสลับ
รอบแกนไม้กลมที่โผล่สูงขึ้นมา เรียกว่า โด มีส่วนที่สานเสริมรอบๆ ด้านข้างยกขอบขึ้นมาเป็น
กระเปาะ ตัดเป็นช่องสี่เหลี่ยมส าหรับให้ข้าวที่สีแล้วไหลออก ส่วนบนมีไม้ทรงสี่เหลี่ยมสอดตามแนว
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เส้นผ่าศูนย์กลางได้ระดับ ยื่นออกนอกตัวครกทั้ง 2 ข้าง เรียกว่า "แขน" หรือ "มือ" ตรงกลางของไม้นี้
จะสวมรับกับ "โด" พอดี ภายในส่วนบนนี้อัดด้วยดินเหนียวผสมแล้วและมีไม้แบนๆ ฝังสลับเป็นฟันบน 
จากขอบปากที่ผายออกจะเว้าลึกลงเป็นรูปกรวยผ่านทะลุลงไปรอบๆ โดของส่วนล่าง เมื่อต้องการสี
ข้าวจะต้องเทข้าวเปลือกลงในปากครกสีแล้วหมุนครกสีส่วนบนไปรอบๆ โดยจะมีคันโยกข้างหนึ่งเข้า
เดือยติดกับมือจับที่ท าด้วยไม้กลมๆ แขวนปลายทั้ง 2 ไว้ได้ระดับแบบชิงช้า มีคนจับคันโยกที่มือจับ
โยกให้ส่วนบนหมุนไปรอบๆ โด ฟันครกสีข้าวจะบดขยี้ข้าวเปลือกออกเป็นข้าวกล้อง ซึ่ งจะมีทั้งแกลบ 
ข้าวเปลือกและข้าวสารคละกันอยู่ เจ้าของจะใช้ภาชนะรองรับเพื่อน าไปฝัดเอาแกลบออกต่อไป 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 20 : เครื่องครกยี 

ที่มา : https://www.bansuanporpeang.com/node/721 

 
มาตราชั่ง ตวง วัด 
มาตรการวัดพื้นที่แบบโบราณ 
แบบท่ี 1 
 25  วาตาราวเหลี่ยม เป็น  1  ฝา 
   2  ฝา   เป็น  1  เฝือ 
   2  เฝือ  เป็น  1  งาน 
   4  งาน  เป็น  1  ไร่ 
แบบท่ี 2 
หนึ่งนานับโดยกว้างแท้  ยี่สิบวาแล 
ยาวยี่สิบวาเป็นไร่ 

https://www.bansuanporpeang.com/node/721
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ถ้าโดยกว้างห้าวาไป  ยาวเส้นหนึ่งไซร้ 
เป็นงานหนึ่งพ่ึงจดจ า   
สี่งานท่านประสมท า  เป็นไร่หนึ่ง 
ก าหนดไว้ให้ดีดังว่ามา 

 
มาตราชั่งน้ าหนักตามแบบโบราณ 
แบบท่ี 1 
   2  เมล็ดงา  เป็น  1  เมล็ดข้าวเปลือก 
   4  เมล็ดข้าวเปลือก เป็น  1  กล่อม 
   2  กล่อม  เป็น  1  กล่ า 
   2  กล่ า  เป็น  1  ไพ 
   4  ไพ   เป็น  1  เฟื้อง 
   2  เฟื้อง  เป็น  1  สลึง 
   4  สลึง  เป็น  1  บาท 
   4  บาท  เป็น  1  ต าลึง 
 20  สลึง  เป็น  1  ชั่ง 
 50  ชั่ง   เป็น  1  หาบ  
แบบท่ี 2 
   2  อัฐ   เป็น  1  ไพ 
   4  ไพ   เป็น  1  เฟื้อง 
   2  เฟื้อง  เป็น  1  สลึง 
   4  เฟื้อง  เป็น  2  สลึง 
   6  เฟือ้ง  เป็น  3  สลึง 
   4  สลึง  เป็น  1  บาท 
   4  บาท  เป็น  1  ต าลึง 
 20  ต าลึง  เป็น  1  ชั่ง 
 50  ต าลึง  เป็น  1  หาบ 
 
มาตราวัดระยะแบบโบราณ 
แบบท่ี 1 
   7  เมล็ดข้าว  เป็น  1  นิ้ว 
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 12  นิ้ว   เป็น  1  คืบ 
   2  คืบ  เป็น  1  ศอก 
   4  ศอก  เป็น  1  วา 
 25  วา   เป็น  1  อสุรา 
 80  อสุรา  เป็น  1  คาวุต 
   4  คาวุต  เป็น  1  โยชน์ 
แบบท่ี 2 
   8  ปรมาณ ู  เป็น  1  อณ ู
   8  อณ ู  เป็น  1  ชุลี 
   8  ชุลี   เป็น  1  เส้นผม 
   8  เส้นผม  เป็น  1  ไข่เหา 
   8  ไข่เห่า  เป็น  1  ตัวเหา 
   2  เมล็ดข้าว  เป็น  1  กระเบียด 
   4  กระเบียด  เป็น  1  นิ้ว 
  12  นิ้ว  เป็น  1  คืบ 
   2  คืบ  เป็น  1  ศอก 
   4  ศอก  เป็น  1  วา 
 20  วา   เป็น  1  เส้น 
400  เส้น  เป็น  1  โยชน์ 
 
มาตราตวงตามวิธีประเพณี 
แบบท่ี 1 
300  เมล็ดข้าว  เป็น  1  ใจมือ 
   8  ใจมือ  เป็น  1  ฝายมือ 
   5  ฝายมือ  เป็น  1  ทะนาน 
   5  ทะนาน  เป็น  1  กระเชอ 
   5  กระเชอ  เป็น  1  สัด 
   5  สัด   เป็น  1  กระชุก 
   4  กระชุก  เป็น  1  ตะกอง 
   1  ตะกอง  เป็น  1  เกวียน 
   4  เกวียน  เป็น  1  ตะล่อม 
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   5  ตะล่อม  เป็น  1  ยุ้ง 
   5  ยุ้ง   เป็น  1  ฉาง 
แบบท่ี 2 
150  เมล็ดข้าวเปลือก เป็น  1  หยิบมือ 
   4  หยิบมือ  เป็น  1  ก ามือ 
   4  ก ามือ  เป็น  1  ฝ่ามือ 
   2  ฝ่ามือ  เป็น  1  กอย 
   4  กอย  เป็น  1  ทะนาน 
 20  ทะนาน  เป็น  1  สัด 
 40  สัด   เป็น  1  บั้น 
   1  บั้น  เป็น  1  เกวียน 
   4  ไพ   เป็น  1  เฟื้อง 
   2  เฟื้อง  เป็น  1  สลึง 
   4  สลึง  เป็น  1  บาท 
   4  บาท  เป็น  1  ต าลึง 
 20  ต าลึง  เป็น  1  ชั่ง 
 50  ชั่ง   เป็น  1  หาบ 
 
มาตราชั่งแบบปัจจุบัน 
ความจุ 
 20  ทะนาน  เป็น  1  สัด 
 50  สัด   เป็น  1  บั้น 
   2  บั้น  เป็น  1  เกวียน 
   1  เกวียน  เป็น  2  บั้น (100 ถัง) 
   1  บั้น  เป็น              50  ถัง 
   1  ถัง   เป็น         20  ลิตร 
   1  ลิตร  เป็น      1000  ลบ.ซม. 
   1  แกลลอน  เป็น       45.6  ลิตร   
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เพลงพื้นบ้าน 
เพลงนา 
เป็นเพลงพ้ืนเมืองจังหวัดชุมพร นิยมร้องเล่นกันมากในเขตต าบลหาดพันไกร ต าบลวังไผ่ 

ต าบลนาทุ่ง (อ าเภอเมืองพังงา) ต าบลนากะตาม (อ าเภอท่าแซะ) มีบ้างแต่ไม่มากนักในเขตอ าเภอปะ
ทิว และอ าเภอสวีเพลงชนิดนี้มีสืบมาแต่โบราณ เดิมทีร้องแล่นกันในทุ่งนาในฤดูเก็บเกี่ยวเป็นท านอง
เกี้ยว และแก้เกี้ยว ต่อมาภายหลังร้องเล่นไม่จ ากัดสถานที่และโอกาส เช่น เล่นในงานสงกรานต์ งาน
บวชนาค ขึ้นปีใหม่ งานมงคลสมรส และแม้กระท่ังงานศพ 

ในส่วนการเล่นเพลงนาจะมีผู้เล่น 1 คู่ ถ้าจะมีมากกว่านี้ก็ต้องเป็นจ านวนคู่แต่ที่นิยมมักไม่
เกิน 2 คู่ แต่ละคู่มีแม่เพลงคนหนึ่งท าหน้าที่ร้องน า เรียกว่า “แม่คู่” มีผู้รับหรือ “ทอย” คนหนึ่ง
เรียกว่า “ท้ายไฟ” ถ้าผู้เล่นมีคู่เดียวบทที่ร้องมักเป็นบทชนบทเกี้ยว และบอกกล่าวเรื่องต่างๆ แต่ถ้า
เล่น 2 คู่ มักจะเป็น “กลอนรับ” หรือบท “ฉะพัน” คือร้องโต้ตอบกัน โดยต่างฝ่ายต่างหยิบยกเอาปม
ด้อยของฝ่ายตรงข้ามขึ้นมาว่ากันอย่างเจ็บแสบการร้องโต้ตอบที่ท้ายไฟของฝ่ายใดก็จะท าหน้าที่รับ
ทอยของฝ่ายนั้น 

การเล่นเพลงนาจะเล่นกันเป็นกลอนสด หรือกลอนปฏิภาณผู้เล่นจึงต้องมีสติปัญญาและไหว
พริบดี การเล่นไม่มีดนตรีใดๆ ประกอบลักษณะบทกลอนเป็น “กลอนเสริม” คือวรรคหนึ่งๆ นิยม
บรรจุค าให้ได้ 10 ค า แต่อาจหยืดหยุ่นเป็น 8-11 ค าก็ได้ กลอนเพลงนาจะบังคับคณะโดยให้กลอน 3 
วรรค เป็น “หนึ่งลง” และกลอน 6 ลงเป็น “หนึ่งลาง” คือจบ 1 กระทู้ เว้นแต่บทไหว้พระซึ่งจะจบ
เพียง 3 ลงเท่านั้น คือ ไหว้พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

 
บทร้องเกี้ยวชมสาว 

บรรดาหญิงสาวสาวมาเก็บข้าวนานี้ สาวคนโน้นอยู่ดีผิวฉวีสดใส 
ขาวตลอดมือตีนเหมือนพ่อจีนแม่ไทย  แม่หญิงสาวขาวสวยที่มาตั้งไกลแค่ 
น้องคนโน้นสวยแท้พ่ีเหลียวแลตะลึงไหล  ต่อต่อตามองกันเกิดสัมพันธ์ถึงใจ 
ผิวเนื้อสาวขาวแล้วยังไม่แคล้วทาแป้ง  สวยแล้วยังช่างแต่งต้องตามแบบสมัย 
บรรดาสาวชาวนาน้องสวยกว่าใครใคร 
 ส าหรับการรับทอยของท้ายไฟ เมื่อแม่คู่ร้องส่งกลอนวรรคที่ 1 จบแล้วท้ายไฟก็จะรับทอย 
โดยร้องซ้ าวรรคแรกอีกครั้งหนึ่ง เพื่อเปิดโอกาสให้แม่คู่คิดผูกกลอนวรรคที่ 2 และที่ 3 ต่อไป และการ
รับทอยก็จะรับเพียงวรรคที่ 1 เพียงวรรคเดียวเท่านั้น 
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ส านวนสุภาษิต ค าพังเพยที่เกี่ยวกับข้าว 
ส านวนเชิงเปรียบเทียบ 

พลิกเหมือนหัวหมู เปรียบกับการกลับค าหรือใช้โวหารพลิกแพลง 
กุดเหมือนนกจอกไถ กุดคือสั้น 
ฟันเหมือนซี่คราด ฟันห่าง 
 
 ปริศนาค าทาย 
 “อ้ายไหรหา โลกทั้งสี่บีบคอหวันพอเที่ยง ญานาคเหวี่ยงเข้ากลางมีหางสาม บาทาสิบรีบเดิน
ด าเนินงาน สุกรตามแค้นสุดดุดแผ่นดิน” 
  
ค าเฉลยคือ 
 การไถนาหรือคนไถนา โลกทั้งสี่คือ ลูกแอก 4 อัน (ข้างและคู่) ญานาคคือ คันไถ หางสามคือ 
หางวัว 2 และ หางยาม 1 บาทาสิบคือ เท้าวัว 2 ตัว 8 เท้า เท้าคนไถนาอีก 2 เท้า สุกรคือหัวหมู 

ส านวนข้าวท่ีเกี่ยวกับความเจริญงอกงาม 
ข้าวเหลือเกลืออ่ิม 
ในน้ ามีปลา ในนามีข้าว 
กินข้าวร้อนนอนสบาย 
หมูตกถังข้าวสาร 

 
ส านวนข้าวท่ีเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณี 
ข้าวนอกเจ้า ข้าวนอกหม้อ 
ข้าวแดงแกงร้อน 
ข้าวไม่มียาง 
เลี้ยงเสียข้าวสุก 
 
ข้าวกับความตกทุกข์ได้ยาก 
ข้าวยากหมากแพง 
ไม่มีข้าวสารกรอกหม้อ 
กินน้ าต่างข้าว 
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ข้าวท่ีเกี่ยวกับระยะเวลา 
ชั่วหม้อข้าวเดือด 
ก้นหม้อข้าวยังไม่ทันด า 
คอยเหมือนข้าวคอยฝน 
 
ข้าวในพิธีกรรม 

ข้าวแจก   - ข้าวที่ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ตาย 
ข้าวบาตร  - เรียกขันเชิงส าหรับใส่ข้าวตักบาตรว่า 

  ขันข้าวบาตรหรือเรียกข้าวที่เตรียมไว้ใส่บาตร 
ข้าวเปรต  - เครื่องเซ่นเปรตในพิธีตรุษสารท 
 
ข้าวผอกกระบอกน้ า - ของกินเล็กๆ น้อยๆ และมีกระบอกน้ า 

  เล็กๆ กรอกน้ าแขวนกิ่งไม้ที่ท าขึ้น แล้ว 
  ผูกไว้ที่บันไดเรือน ใช้ในพิธีตรุษ 

ข้าวพระ   - ข้าวส าหรับถวายพระพุทธ 
ข้าวกร ู   - ข้าวที่ท าเพ่ืออุทิศให้เปรตในพิธีสารท 
ข้าวของ   - สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ 
 
ส านวนทั่วไป 

 ข้าวใหม่ปลามัน 
 ชายข้าวเปลือก หญิงข้าวสาร 
 หมาเห็นข้าวเปลือก 
 บนข้าวผี ตีข้าวพระ 
 กินข้าวต้มกระโจมกลาง 
 ข้าวนอกนา 
 ต้มข้าวสารกรอกหม้อ 
 ทุบหม้อข้าว 
 หุงข้าวประชดหมา ปิ้งหมาประชดแมว 
 

การขนย้ายและการขนส่ง 

 ใช้คนหาบข้าวจากนามายุ้งฉาง ถ้านาอยู่ห่างจากบ้านมากจะใช้รถเข็น เข็นฟ่อนข้าวมาเก็บ 



76 
 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 21 : การขนย้ายและการขนส่ง 
 

 จากสภาพความผันแปรทางภูมิศาสตร์และสิ่งแวดล้อมประกอบกับมีการคัดเลือกของมนุษย์
ท าให้มีการวิวัฒนาการจากข้าวป่ามาเป็นข้าวปลูกเพ่ือบริโภคจ านวนมาก คาดว่ามีพันธ์ข้าวปลูกเพ่ือ
บริโภคทั่วโลกมากกว่า 120 ,000 พันธุ์ โดยเฉพาะในประเทศไทยมีมากกว่า 6 ,000 พันธ์ การ
วิวัฒนาการจากข้าวป่ามาเป็นข้าวปลูกเพ่ือบริโภค ทั้งข้าวปลูกเอเชีย และข้าวปลูกแอฟริกา เชื่อว่ามี
การวิวัฒนาการคล้ายกัน คือ จากข้าวป่ามีอายุข้ามปี มาเป็นข้าวป่าอายุปีเดียวแล้วจึงเป็นข้าวปลูก แต่
ชื่อชนิดบรรพบุรุษข้าวป่าและจุดก าเนิดต่างกัน โดยที่ข้าวปลูกเอเชียก าเนิดในเอเชีย มีบรรพบุรุษคือ 
O.rufipogon และ O.nivara มีการแพร่กระจายในเอเชีย แยกเป็น เผ่าพันธุ์ตามแหล่งก าเนิดและ
แพร่กระจายคือ อินดิคา จาปอนิคา และจาวานิคา ซึ่งข้าวเอเชียนี้ ปัจจุบันมีปลูกแพร่กระจายทั่วโลก 
ส่วนข้าวปลูกแอฟริกา ก าเนิดในแอฟริกาตะวันตก มีบรรพบุรุษ คือ O.longistaminata A. Chev. 
และ O. barthii A. Chev. มีการแพร่กระจายเฉพาะในแอฟริกาตะวันตกเท่านั้น 
1.  การจ าแนกข้าวปลูก 
 

 

ภาพประกอบที่ 22 : การจ าแนกข้าวปลูก 
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 พันธุ์ข้าวที่ใช้ปลูกตั้งแต่อดีต นอกจากจะวิวัฒนาการโดยตรงจากข้าวป่าแล้วยังมีวิวัฒนาการ
หรือพัฒนาจากการผสมข้ามระหว่างข้าวป่ากับข้าวป่า หรือข้าวป่ากับข้าวปลูกในสภาพธรรมชาติแล้ว
พัฒนาเป็นข้าวปลูก ซึ่งพันธุ์ข้าวปลูกเหล่านี้เป็นผลมาจากการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและการ
คัดเลือกตามความต้องการของมนุษย์ พันธุ์ข้าวจึงมีความหลากหลายมากทั้งลักษณะที่มองเห็นและ
มองไม่เห็น ส าหรับพันธุ์ข้าวในประเทศไทย อาจจ าแนกได้ดังนี้ 
 1.1  จ าแนกตามลักษณะพันธุ์ข้าว 
       1.1.1  ข้าวไร่ ส่วนมากเป็นข้าวต้นสูงไวต่อช่วงแสงค่อนข้างทนทานต่อความแล้งได้ดี 
เช่น พันธุ์กู้เมืองหลวง ดอกพะยอม ซิวแม่จัน ขาวโป่งไคร้ แก้วดอ เหลืองเบา ฮ้าวแดง ลายเห็น และ
ก าดาดไร่ เป็นต้น 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 23 : พันธุ์ข้าวไร ่

       1.1.2  ข้าวนาสวน มีทั้งต้นสูงและต้นเตี้ยแต่ส่วนมากต้นสูง พันธุ์ข้าวที่ไวต่อช่วงแสง
ปลูกได้เฉพาะฤดูนาปี เช่น นางพญา123 ลูกแดงก้อนแก้ว มะตาล ขาวดอกมะลิ 105 ล้นยุ้ง ขาวตา
แห้ง 17 เหลืองประทิว 123 นางมล เอส-4 เหลืองใหญ่ 148 ขี้ตมใหญ่ ก าผาย 15 เหนียวสันป่าตอง 
สังข์หยด เล็บนก และช่อจังหวัด เป็นต้น ส่วนพันธุ์ที่ไม่ไวต่อช่วงแสงเช่น เหลืองทอง นาปรัง กข 1 กข 
7 และสุพรรณบุรี 90 เป็นต้น 
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ภาพประกอบที่ 24 : พันธุ์ข้าวนาสวน 
 
       1.1.3  ข้าวน้ าลึก เป็นพันธุ์ข้าวต้นสูงไวต่อช่วงแสง เช่น พันธุ์ข้าวขาวกอเดียว อีแป๊ด 
ขาวตาแห้ง17 เจ๊กกระโดด เหลืองประทิว 123 เป็นต้น 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 25 : พันธุ์ข้าวน้ าลึก 

ที่มา : https://voicetv.co.th/read/HJOBrf7XX 

       1.1.4  ข้าวขึ้นน้ า หรือ ข้าวนาเมือง หรือ ข้าวฟางลอย ข้าวขึ้นน้ ามีความสามารถพิเศษ
คือ ค่อนข้างทนแล้งระยะกล้า ยืดปล้องตามระดับน้ าได้ บางครั้งระดับน้ าอาจลึกเกิน 3 เมตร สามารถ
แตกแขนงและรากที่ข้อ มีวันออกดอกแน่นอน และสามารถชูรวงเหนือผิวน้ าได้ เช่น ปิ่นแก้ว 56 
เล็บมือนาง 111 นางฉลอง ขาวนางเนย11 พลายงาม นอนทุ่งข้าวแดง นางเขียว และขาวพอง เป็นต้น 
 1.2  จ าแนกตามปฏิกิริยาต่อช่วงแสง 
       1.2.1  พันธุ์ข้าวไวแสงหรือข้าวไวต่อความยาวของช่วงแสง เนื่องจากข้าวเป็นพืชวันสั้น 
ฉะนั้นการพัฒนาจากระยะการสร้างต้น ราก และใบเป็นระยะที่สร้างรวง ดิก และเมล็ด จะต้องได้รับ

https://voicetv.co.th/read/HJOBrf7XX
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ช่วงแสงสั้นตามความต้องการของพันธุ์ข้าวนั้นก่อนที่จะมีการสร้างรวงอ่อนและออกรวง แล้วพัฒนาจน
สุกแก่และเก็บเกี่ยว พันธุ์ข้าวที่ต้องการช่วงแสงสั้นนี้จัดเป็นพวกข้าวที่ไวต่อความยาวของช่วงแสงหรือ
ข้าวไวแสง ซึ่งส่วนมากใช้ปลูกกันในฤดูนาปี จะมีวันออกรวง หรือวันออกดอกที่ค่อนข้างแน่นอนทุกปี 
ข้าวพวกนี้แบ่งเป็น 3 พวก ตามวันและเดือนที่ออกดอกก่อนหรือหลัง 
  ข้าวเบา ออกดอกในช่วงตั้งแต่ปลายเดือนกันยายนถึงในราววันที่ 20 ตุลาคม เช่น 
พันธุ์ข้าวหางยี 71 น้ าสะกุย 19 กข 15 และขาวดอกมะลิ 105 จัดอยู่ในพันธุ์ข้าวกลุ่มนี้ 
  ข้าวกลาง เป็นกลุ่มที่ออกรวงหลังจากข้าวเบา หรือหลังจากประมาณวันที่ 20 
ตุลาคม ไปจนถึงสิ้นเดือนตุลาคม พันธุ์ข้าวในกลุ่มนี้จะมีพันธุ์ข้าวเหนียวสันป่าตอง กข 6 กข 8 เหลือง
ใหญ่ 34 และนางมล s-4 เป็นต้น 
  ข้าวหนัก เป็นกลุ่มพันธุ์ข้าวที่ออกดอกล่าสุดในรอบปี ซึ่งส่วนมากจะออกดอกใน
เดือนพฤศจิกายน และอาจจะมีบางพันธุ์ล่าไปถึงเดือนธันวาคมหรือเดือนมกราคมก็มี พันธุ์ข้าวที่
รัฐบาลให้ปลูกในภาคกลางและภาคเหนือตอนล่าง ส่วนมากเป็นพันธุ์ข้าวหนัก เช่น ขาวปากหม้อ 148 
เหลืองประทิว 123 และขาวตาแห้ง 17 เป็นต้น 
       1.2.2  ข้าวไม่ไวแสง หรือข้าวไม่ไวต่อช่วงแสง ข้าวประเภทนี้จะออกรวงตามอายุซึ่ง
นับเป็นจ านวนวันตั้งแต่วันตกกล้าถึงวันออกรวง และอายุของขาวโดยปกติจะคิดถึงวันสุกเก็บเกี่ยว 
ข้าวพวกนี้จึงปลูกได้ตลอดปีในเขตที่มีน้ าเพียงพอ แต่การปลูกในฤดูนาปรังจะให้ผลผลิตดีกว่า 
เนื่องจากมีแสงแดดจัดและใบข้าวจะสังเคราะห์แสงและเจริญเติบโตได้เต็มที่ ข้าวประเภทนี้จะมีอายุ
ตั้งแต่ 90-140 วัน ข้าวอายุประมาณ 90-120 วัน จัดเป็นข้าวอายุสั้น พันธุ์ข้าวไม่ไวแสงเป็นพันธุ์ข้าวที่
ปลูกในฤดูนาปรัง เช่น พันธุ์ข้าว กข 7 ชัยนาท 1 สุพรรณบุรี 1 และสุพรรณบุรี 2 สุพรรณบุรี 60 และ
เจ้าหอมคลองหลวง 1 เป็นต้น 
2.  การปลูกข้าวในประเทศไทย 
    2.1  หลักฐานในการปลูก  
 การปลูกข้าวในประเทศไทยมีประวัติอันยาวนาน ปัจจุบันมีพ้ืนที่ปลูกข้าวนาปีโดยเฉลี่ยปีละ
ประมาณ 57 ล้านไร่ ได้ผลผลิตประมาณ 18 ล้านต้นข้าวเปลือก ข้าวนาปรัง (นานอกฤดู) เฉลี่ยปีละ
ประมาณ 5 ล้านไร่ ได้ผลผลิตประมาณ 4.5 ล้านตันข้าวเปลือก 
 หลักฐานที่พิสูจน์ได้ว่าบริเวณประเทศไทยมีการปลูกข้าวมาแล้วกว่า 5500 ปี คือ รอยแกลบ
ในเศษภาชนะดินเผาที่ขุดได้จากบ้านโนนนกทา ต าบลบ้านโคก อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น และ
หลักฐานเมล็ดข้าวที่ขุดพบในถ้ าปุงฮุง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ซึ่งก าหนดอายุได้ประมาณ 5500 ปี เช่นกัน 
ส่วนหลักฐานที่สนับสนุนและยืนยันว่าบริเวณประเทศไทยมีการปลูกข้าวมานานแล้วโดยเฉพาะตั้งแต่
ศตวรรษที่ 6 คือ แกลบในแผ่นอิฐตามโบราณสถานต่างๆ โดยมีการปลูกข้าวเมล็ดป้อมมาก่อน ส่วน
ข้าวเมล็ดยาว เริ่มมีการปลูกในศตวรรษที่ 15 บริเวณภาคกลาง 
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2.2  นิเวศน์การปลูกข้าว 
 เนื่องจากสภาพพ้ืนที่ของประเทศไทยกว้างขวางและมีความหลากหลาย ในอดีตเมื่อพิจารณา
นิเวศน์การปลูกข้าวโดยยึดสภาพพ้ืนที่ปลูกเป็นหลักได้แยกนิเวศน์การปลูกข้าวดังนี้ 
 สภาพไร่ อาศัยน้ าฝนตามธรรมชาติ ปลูกข้าวในสภาพนาไร่หรือนาดอน ไม่มีคันนากักเก็บน้ า 
ปลูกโดยวิธีหยอด หรือโรยเมล็ดข้าวแห้งเป็นแถว ฤดูปลูกจะอยู่ช่วงฤดูฝน เริ่มจากพ้ืนที่ๆ ที่มีระดับต่ า
กว่าก่อน โดยทั่วไปเกษตรกรจะปลูกประมาณเดือนพฤษภาคม และเก็บเกี่ยวประมาณเดือนกันยายน - 
เดือนตุลาคม  
 สภาพนาสวน พ้ืนที่ๆ มีน้ าขังหรือกักเก็บน้ าได้ในกระทงนาโดยมีคันนาล้อมรอบ ระดับน้ าไม่
เกิน 0.5 เมตร การปลูกอาจหว่านหรือปักด าก็ได้ การปลูกในสภาพนาสวนแบ่งออกเป็น 
  -  นาน้ าฝน ปลูกในฤดูนาปี อาศัยน้ าฝนตามธรรมชาติระดับน้ าขึ้นอยู่กั บการ
กระจายของฝน ส่วนมากปลูกโดยการปักด า ขึ้นอยู่กับการมาของน้ าฝนและช่วงแสง ดังนั้นเวลาปลูก
แต่ละภาคจึงแตกต่างกัน 
  -  นาชลประทาน ปลูกข้าวได้ทั้งฤดูได้ทั้งฤดูนาปีและนาปรัง แต่ส่วนมากปลูกฤดูนา
ปรัง โดยอาศัยน้ าจากคลองชลประทานเป็นหลัก ไม่มีฤดูกาล คือปลูกตลอดปี ปลูกโดยวิธีปักด าและ
หว่าน ปัจจุบันส่วนมากปลูกแบบหว่านข้าวงอก(นาน้ าตม) 
 สภาพนาเมือง นาอาศัยน้ าฝน พ้ืนที่ไม่มีกระทงนา มีน้ าขังหรือกักเก็บน้ าได้ ระดับน้ ามากกว่า 
0.5 เมตร บางแห่งระดับน้ าอาจลึกถึง 3 เมตร ระดับน้ าขึ้นอยู่กับการกระจายของฝน ปลูกโดยหว่าน
ข้าวแห้ง ช่วงปลายเดือนเมษายน - เดือนกรกฎาคม และเก็บเกี่ยวประมาณปลายเดือนธันวาคม - 
มกราคม 
 ปัจจุบันระบบนิเวศน์การปลูกข้าวที่รู้จักกันโดยทั่วไปทั้งภายในและต่างประเทศคือ  

2.2.1  ระบบนิเวศน์ข้าวนาชลประทาน หมายถึงข้าวนาสวน หรือข้าวซึ่งปลูกในสภาพที่มีน้ า
ขัง มีการท าคันนาเพ่ือกักเก็บน้ าและมีการให้น้ าโดยระบบชลประมาณ ภายใต้สภาพนาชลประทาน 
จะมีการเตรียมดินเมื่อมีน้ าขังนา มีการปรับระดับหน้าดินให้เรียบเสมอก่อนปลูก วิธีการปลูกข้าว
ชลประทานส่วนมากจะใช้วิธีปักด าหรือวิธีการหว่านน้ าตมโดยปกติข้าวนาชลประทาน จะไม่มีปัญหา
การควบคุมน้ าและมักจะรักษาระดับน้ าไว้ประมาณ 5-15 เซนติเมตรตลอดฤดูปลูก 

2.2.2  ระบบนิเวศน์ข้าวนาน้ าฝน หมายถึงข้าวนาสวน หรือข้าวซึ่งปลูกในสภาพที่มีน้ าขัง มี
การท าคันนาเพ่ือกักเก็บน้ า เช่นเดียวกับข้าวนาชลประทาน แต่ข้าวนาน้ าฝนจะอาศัยน้ าฝนตาม
ธรรมชาติ ฉะนั้นคันนาที่สร้างขึ้นจึงมีเป้าหมายในการกักเก็บน้ าฝนให้เพียงพอหล่อเลี้ยงต้นข้าวตาม
ความต้องการ ในนาที่อาศัยน้ าฝนอาจจะมีน้ าขังตลอดฤดูปลูก ระดับน้ าโดยทั่วไปไม่เกิน 50 
เซนติเมตร แต่บางครั้งน้ าในนาอาจจะแห้ง หรือมีระดับน้ าสูงกว่านั้น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพการกระจาย
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ของฝน ข้าวนาน้ าฝนถึงจะไม่มีระบบชลประทานช่วยเมื่อขาดน้ า แต่นาน้ าฝนอาจอาศัยน้ าจากบ่อกัก
เก็บน้ าในนาได ้

2.2.3  ระบบนิเวศน์ข้าวทนน้ าลึกและข้าวขึ้นน้ า หมายถึงข้าวที่ปลูกในพ้ืนที่ซึ่งภายหลังจะมี
น้ าท่วมขังลึก ระดับเกินกว่า 50 เซนติเมตร ถึง 5 เมตร หรือมากกว่าในระหว่างฤดูฝนข้าวน้ าลึก ข้าว
ขึ้นน้ าส่วนใหญ่จะปลูกโดยวิธีหว่านข้าวแห้งในนา ซึ่งอาศัยน้ าฝน และต้นข้าวจะเจริญเติบโตอยู่ใน
สภาพน้ าตื้นในระยะ 1-3 เดือนแรก และหลังจากนั้นจะเริ่มสูงขึ้นตามล าดับ ข้าวน้ าลึก หมายถึงข้าว
ซึ่งปลูกในแหล่งที่มีระดับน้ าสูงไม่เกิน 1 เมตร และถ้าระดับน้ าสูงเกิน 1 เมตรโดยปกติจะเรียกว่า ข้าว
ขึ้นน้ า 

2.2.4  ระบบนิเวศน์ข้าวไร่ เป็นข้าวที่ปลูกในสภาพที่อาศัยน้ าฝนตามธรรมชาติในพ้ืนที่
สภาพไร่หรือที่ดอนซึ่งไม่มีการท าคันนาเพ่ือกักเก็บน้ า พื้นที่ท่ีปลูกข้าวไร่ จึงอยู่ในสภาพที่ไม่มีน้ าขังบน
ผิวดิน ข้าวไร่ส่วนมากปลูกโดยวิธีหยอดหรือโรยเมล็ดข้าวแห้ง  

2.3  ฤดูกาลปลูกข้าว 
  ปัจจุบันประเทศไทย มีการท านาหรือปลูกข้าวทั่วประเทศ แต่เนื่องจากพ้ืนที่ท านาส่วนใหญ่
ประมาณ 80% อาศัยน้ าฝนในการปลูกข้าว ซึ่งปริมาณน้ าฝนและช่วงฝนตกแต่ละภาคแตกต่างกัน 
ดังนั้น ฤดูกาลท านาตามภาคต่างๆ จึงแตกต่างกันไปตามสภาพของน้ าเป็นหลัก โดยเริ่มท านาหลังฝน
เริ่มมา โดยทั่วไปจะท านาปีละครั้ง เลือกช่วงปลูกที่เหมาะสมเกษตรกรเริ่มลงมือปลูกข้าว ตั้งแต่ปลาย
เดือนเมษายน ไปจนสิ้นสุดในเดือนพฤษภาคม โดยจะมีช่วงการเพาะปลูกหนาแน่นมากที่สุดระหว่าง
เดือนมิถุนายน - กรกฎาคม เมื่อพิจารณาการปลูกข้าวนาปีในแต่ละภาคแล้วปรากฏว่า 
  2.3.1  ภาคเหนือ มีการเพาะปลูกข้าวนาปี อยู่ระหว่างเดือนพฤษภาคม - กันยายน และจะ
ปลูกมากในช่วงเดือนมิถุนายน - สิงหาคม การเพาะปลูกจะมีมากที่สุดในเดือนกรกฎาคม รองลงมาคือ 
เดือนสิงหาคมและเดือนมิถุนายน และเก็บเกี่ยวประมาณเดือนพฤศจิกายน 
 2.3.2  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จะเริ่มปลูกเพียงเล็กน้อยในเดือนพฤษภาคม ซึ่งจะเป็นข้าว
ขึ้นน้ าเป็นส่วนใหญ่ แต่โดยทั่วไปแล้วจะมีการเพาะปลูกมากในช่วงเดือนมิถุนายน - สิงหาคม ในเดือน
กรกฎาคมจะปลูกมากที่สุด รองลงมาคือเดือนมิถุนายน และเดือนสิงหาคม และเก็บเกี่ยวประมาณ
เดือนพฤศจิกายน 
  2.3.3  ภาคกลาง การปลูกข้าวขึ้นน้ าจะเริ่มเร็วกว่าในทุกภาคโดยจะมีการปลูกตั้งแต่ช่วง
ปลายเดือนเมษายน ถึงเดือนตุลาคม และข้าวนาสวนส่วนใหญ่เป็นแบบปักด า จะมีช่วงการเพาะปลูก
หนาแน่นมากอยู่ระหว่างเดือนมิถุนายน ถึงเดือนสิงหาคม เดือนที่มีการเพาะปลูกมากที่สุดได้แก่เดือน
กรกฎาคม และเก็บเกี่ยวประมาณเดือนธันวาคม - มกราคม 
 2.3.4  ภาคใต้ มีการเพาะปลูกข้าวค่อนข้างจะล่าช้ากว่าทุกภาค เกษตรกรจะเริ่มปลูกข้าวนา
ปีตั้งแต่เดือนมิถุนายนเรื่อยไปจนถึงเดือนพฤศจิกายน โดยมีช่วงการเพาะปลูกมากที่สุดอยู่ระหว่าง
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เดือนสิงหาคม ถึงเดือนตุลาคม และเก็บเกี่ยวประมาณเดือนมกราคม - กุมภาพันธ์ ส าหรับภาคใต้ฝั่ง
ตะวันตกฤดูกาลท านาอาจจะพร้อมๆ กับภาคกลางคือ เริ่มปลูกประมาณสิงหาคม และเก็บเกี่ยว
ประมาณเดือนธันวาคม - มกราคม 
 อนึ่งส าหรับการปลูกข้าวนอกฤดูหรือฤดูนาปรัง มีการปลูกตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนถึงเดือน
พฤษภาคม ถ้ามีน้ าเพียงพอ โดยทั่วไปแล้วเกษตรกรจะพยายามหลีกเลี่ยงช่วงปลูกที่สภาพแวดล้อมมี
ผลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของข้าว เช่น ช่วงปลูกที่ข้าวออกดอกในขณะที่อุณหภูมิต่ าหรือสูง
เกินไป หรือช่วงที่ต้องเก็บเกี่ยวในขณะที่ฝนตกชุก 
 
4.3  การป้องกันก าจัด โรคข้าว 
 โรคข้าวจัดว่าเป็นปัญหาที่ส าคัญอย่างหนึ่งของชาวนาในปัจจุบัน คาดว่าปีหนึ่งๆ ความ
เสียหายที่เกิดจากโรคข้าวท าให้ผลผลิตข้าวลดลงเฉลี่ยร้อยละ 15 -20 คิดเป็นมูลค่ามากมายมหาศาล 
ในยุคที่การเกษตรยังไม่ได้รับการพัฒนาจะเห็นว่าโรคข้าวไม่ค่อยมีบทบาทส าคัญมากนักเพราะในอดีต
ชาวนาไทยปลูกข้าวเพียงปีละครั้งเดียวในฤดูนาปีโดยอาศัยน้ าฝน นิยมใช้พันธุ์ข้าวหลากหลายพันธุ์ ไม่
มีการใส่ปุ๋ยเพราะดินมีความอุดมสมบูรณ์อยู่แล้ว เนื่องจากมีอินทรียวัตถุซึ่งไหลมากับน้ าหลาก
แพร่กระจายไปทั่วท้องนา หลังเก็บเกี่ยวข้าวแล้วมีการเผาฟางและตอซัง ซึ่งเป็นการท าลายเชื้อสาเหตุ
ของโรคในแปลงนาให้หมดสิ้นไป หลังจากนั้นปล่อยที่นาให้ว่างเปล่าเป็นเวลานานจนถึงต้นฤดูฝน  
ในปีถัดไปจึงเริ่มไถนาเตรียมดินปลูกข้าวอีกครั้ง ท าให้สภาพแวดล้อมต่างๆ ในนาไม่เหมาะสมหรือ
เอ้ืออ านวยต่อการแพร่ระบาดของโรคข้าว จึงไม่มีปัญหาเรื่องโรคข้าว 
  “กรมการข้าว” ขึ้นเพ่ือเร่งรัดปรับปรุงพัฒนางานเรื่องข้าวให้เข้มแข็งยิ่งขึ้น ส่งเสริมให้ปลูก
ข้าวพันธุ์ดี มีการบ ารุงดินโดยการใส่ปุ๋ยเพื่อเพ่ิมผลผลิตข้าว ความหลากหลายของพันธุ์ข้าวที่ชาวนาใช้
ปลูกในแต่ละพ้ืนที่มีจ านวนพันธุ์น้อยลง เป็นเหตุให้ฐานทางพันธุกรรมของพันธุ์ข้าวแคบลง จึง
เหมาะสมต่อการปรับตัวของเชื้อสาเหตุของโรคและเกิดการแพร่ระบาดได้ง่ายขึ้น ซึ่งประวัติการ
ระบาดของโรคข้าวและการป้องกันก าจัดในประเทศไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมีดังนี้ 

 
โรคไหม้ (rice blast disease) 
 โรคไหม้ของข้าวเป็นโรคที่รู้จักกันมานานแล้ว โดยแผนกโรคพืชวิทยา กองพืชพรรณ กรมกสิ
กรรม เกิดขึ้นกับข้าวพันธุ์ขาวเศรษฐี ขาวตาแห้ง 17 และพวงนาค 16 มีผู้สันนิษฐานว่าโรคนี้อาจมา
จากต่างประเทศ โดยติดมากับฟางข้าวที่ห่อหุ้มภาชนะที่มาจากประเทศจีนและญี่ปุ่น หรืออาจเกิดมา
นานแล้วในประเทศไทย เพราะคนไทยปลูกข้าวกันมานานแล้วแต่ไม่เกิดการระบาดรุนแรง เนื่องจาก
พันธุ์ข้าวที่ใช้ปลูกในสมัยก่อนเป็นพันธุ์พ้ืนเมืองที่ค่อนข้างต้านทานโรคนี้ต่อมาการเกษตรเจริญขึ้น มี
ผู้สนใจและมีความรู้ทางโรคพืชมากขึ้นจึงพบโรคนี้เมื่อไม่นานมานี้เอง 
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ภาพประกอบที่ 26 : ข้าวโรคไหม้ 

ที่มา : http://www.ricethailand.go.th/Rkb/disease%20and%20insect/index.php-
file=content.php&id=112.htm 
 
 โดยทั่วไปโรคไหม้ท าความเสียหายให้กับข้าวทุกระยะการเจริญเติบโต ท าให้มีชื่อเรียก
แตกต่างกัน เช่น โรคใบไหม้ โรคไหม้คอรวงหรือโรคเน่าคอรวง โดย spore ของเชื้อราจะเข้าท าลายที่
ใบข้าว เกิดแผลลักษณะคล้ายรูปตามีสีเทาอยู่ตรงกลางแผล ขอบแผนมีสีน้ าตาล ขนาดแผลกว้าง  
3-5 มิลลิเมตร และความยาว 10-15 มิลลิเมตร ในกรณีที่เกิดอาการรุนแรง แผลอาจมีจ านวนมากและ
ขยายติดต่อกันท าให้ใบข้าวแห้งและต้นกล้าฟุบตายไม่มีต้นกล้าไว้ปักด า นอกจากนี้สปอร์ของเชื้อราคา
สามารถเข้าท าลายคอรวง ท าให้คอรวงมีสีน้ าตาลด า ถ้าเกิดในระยะที่ข้าวเพ่ิงออกรวงเมล็ดข้าว
ส่วนมากจะลีบหมด เมื่อเกิดการระบาดของโรคไหม้ในครั้งนั้นทางกรมการข้าวได้ขอความช่วยเหลือ
จากองค์การ FAO/UNDP โดยส่ง ดร.เอช เอส โอ (Dr. S.H. Ou) ผู้เชี่ยวชาญทางด้านโรคข้าว มาร่วม
งานวิจัยเพื่อค้นคว้าหาพันธุ์ข้าวที่มีความต้านทางโรคนี้ ซึ่งคณะวิจัยกลุ่มนี้ได้ประสบความส าเร็จอย่าง
รวดเร็วในการหาวิธีการคัดพันธุ์ข้าวต้านทานต่อโรคไหม้ โดยวิธีท าแปลงทดสอบโรคไหม้ในสภาพไร่ 
(upland short row blast nursery test) ดังนั้นพันธุ์ข้าวดี ๆ ที่กรมการข้าวได้แนะน าส่งเสริม 
ไปแล้วหลายพันธุ์ที่อ่อนแอต่อโรคไหม้นี้จึงถูกคัดออกไป และเผยแพร่ส่งเสริมเฉพาะพันธุ์ข้าวที่มีความ
ต้านทานต่อโรคไหม้ ท าให้การระบาดของโรคนี้ในประเทศไทยได้หยุดชะงักไป วิธีทดสอบดังกล่าวนี้
เป็นที่ยอมรับและใช้กันอยู่ในหลายประเทศจนถึงปัจจุบัน นอกจากนี้ยังแนะน าให้ชาวนาใช้วิธีเขต
กรรม โดยปรับปรุงสภาพแวดล้อมไม่ให้เหมาะสมต่อการแพร่ระบาดของโรคข้าวแต่เหมาะส าหรับการ
เจริญเติบโตของต้นข้าว ในกรณีของโรคไหม้สามารถท าได้ เช่น เลือกพ้ืนที่ท าแปลงตกกล้าในที่โล่งแจ้ง 

http://www.ricethailand.go.th/Rkb/disease%20and%20insect/index.php-file=content.php&id=112.htm
http://www.ricethailand.go.th/Rkb/disease%20and%20insect/index.php-file=content.php&id=112.htm
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(ไม่มีร่มเงา) ไม่อับลม สามารถระบายความชื้นออกจากแปลงกล้าได้ดี โดยแบ่งแปลงกล้าเป็นแปลง
ย่อย มีขนาดกว้าง 50-100 เซนติเมตร ให้ความยาวของแปลงกล้าขนานกับทิศทางลมเพ่ือระบาย
ความชื้นในแปลงกล้าได้ เลือกใช้เมล็ดพันธุ์ที่สะอาดจากแผลงที่ไม่มีโรคไหม้ระบาด ใช้อัตราเมล็ดพันธุ์
ที่เหมาะสม ในแหล่งที่มีโรคไหม้ระบาดเป็นประจ า ไม่ควรใช้ปุ๋ยไนโตรเจนในอัตราสูงเพราะปุ๋ย
ไนโตรเจนจะช่วยส่งเสริมให้เกิดโรคไหม้เข้าท าลายรุนแรงขึ้น ปี พ.ศ. 2502 ได้มีการเตรียมสารเคมีไว้
ใช้เอง เช่น การเตรียม “บอร์โดมิกช์เจอร์” (Bordeaux mixture) ประกอบด้วยคอปเปอร์ซัลเฟท 
(CuSO4) ปูนขาว และน้ า โดยใช้อัตราส่วนของปริมาตร 3:1:100 ตามล าดับ ส าหรับใช้ในการป้องกัน
ก าจัดโรคไหม้ได้ผลดีแต่สารประกอบทองแดงดังกล่าวมีความเป็นพิษต่อต้นข้าว จึงไม่นิยมใช้ ซึ่งปี 
พ.ศ. 2498 ได้มีการน าสารปฏิชีวนะมาใช้ในการป้องกันก าจัดโรคไหม้ ได้แก่ บลาติซิดิน -เอส 
(blasticidin-S) ซึ่งสามารถยับยั้งการงอกของสปอร์และการเจริญเติบโตของเส้นใยของเชื้อราโรคไหม้
บนต้นข้าวได้ แต่หากใช้ในอัตราที่เข้มข้นเกินไปจะเป็นพิษต่อต้นข้าว ต่อมาได้พบสารปฏิชีวนะชื่อ 
คาซูกามัยซิน (kasugamycin) ซึ่งสามารถก าจัดโรคไหม้ได้ดี ต่อมาปี พ.ศ. 2510 มีการใช้สารเคมี
สังเคราะห์ในการฉีดพ่นเพ่ือก าจัดโรคไหม้ในแปลงนาข้าว ได้แก่ เบนโนมิล (benomyl) และ เอดิเฟน
ฟอส (edifenphos) นอกจากนี้ยังใช้ ซีรีแซน (ceresin) ซึ่งเป็นสารประกอบปรอทมาใช้ในการคลุก
เมล็ดพันธุ์ข้าวเพ่ือก าจัดเชื้อราโรคไหม้ที่ติดมากับเมล็ดได้ผลดี ต่อมาทางราชการไม่แนะน าให้ใช้เพราะ
สารประกอบปรอทนี้เป็นอันตรายร้ายแรงต่อสุขภาพของชาวนาผู้ใช้ จึงหันมาใช้ แมนโคเซป 
(mancozeb) หรือ เบนโนมิล+ไทแรม (benomyl+thiram) อัตรา 0.3 กรัมต่อเมล็ดพันธุ์ 1 กิโลกรัม 
ปี พ.ศ. 2519 มีโรคไหม้ระบาดในเขตจังหวัดปทุมธานี นครนายก ปราจีนบุรี ฉะเชิงเทรา และ
นครปฐม ท าให้ต้นข้าวในแปลงกล้าเป็นโรคไหม้แห้งฟุบตายเสียหายอย่างรุนแรง ส่วนโรคไหม้คอรวง
หรือเน่าคอรวงนั้นพบรุนแรงเมื่อปี พ.ศ. 2518 ในเขตจังหวัดราชบุรี และชลบุรี ปี พ.ศ. 2521 พบโรค
ไหม้คอรวงระบาด ในเขตจังหวัดนครปฐมและสุพรรณบุรีและปี พ.ศ. 2537 มีโรคไหม้ระบาดใน
ภาคเหนือ เขตจังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย พะเยา ล าพูน แพร่ น่านและล าปาง รวมเป็นพ้ืนที่ประมาณ 
1.2 ล้านไร่ ท าให้ผลผลิตเสียหายถึง 650,000 ตันข้าวเปลือกหรือผลผลิตลดลง 60 เปอร์เซ็นต์ เชื้อรา
ชนิดนี้สามารถอาศัยอยู่บนหญ้าชนิดต่าง ๆ ได้ เช่น หญ้าขน หญ้าไทร หญ้าข้าวนก และหญ้าขันกาด 
เป็นต้น เนื่องจากเชื้อราโรคไหม้นี้มีความแปรปรวนทางพันธุกรรมได้สูง ซึ่ง ดร.ปิยะ เกียรติก้อง และ 
ดร.อาร์ เอ เฟรเดอริคสัน (Dr. R. A. Frederikson) ได้เคยรายงานไว้เมื่อปี พ.ศ. 2512 ว่า เชื้อรา
สาเหตุโรคไหม้ในประเทศไทยมี 8-11 สายพันธุ์ (races) ส าหรับการศึกษาล่าสุด ดร.พูนศักดิ์ เมฆ
วัฒนากาญจน์ ได้รายงานไว้ในปี พ.ศ. 2542 ว่าสามารถจ าแนกเชื้อราสาเหตุโรคไหม้ในประเทศไทยมี 
175 สายพันธุ์ จะเห็นได้ว่าเชื้อโรคไหม้ในประเทศไทยมีความหลากหลาย และมีการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา ดังนั้น จึงมีโอกาสสร้างสายพันธุ์ใหม่ ๆ ที่มีความรุนแรงสามารถท าลายพันธุ์ข้าวที่ต้านทาน
ได้ ปัจจุบันชาวนานิยมปลูกข้าวพันธุ์ต้านทานต่อโรคไหม้ เช่น พันธุ์สุพรรณบุรี60 สุพรรณบุรี90 
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สุพรรณบุรี1 และ ชัยนาท1 ร่วมกับวิธีการเขตกรรมโดยเชือกใช้อัตราเมล็ดพันธุ์ และอัตราปุ๋ย
ไนโตรเจนที่เหมาะสม และเลือกใช้สารก าจัดเชื้อราที่มีประสิทธิภาพสูงฉีดพ่นในแปลงนาข้าว เช่น ไตร
ไซคลาโซน ไอโซโพรไทโอเลน เบนโมมิล เอดิเฟนฟอส คาซูกามัยซิน ฯลฯ ชนิดใดชนิดหนึ่ง ซึ่งการ
ปลูกพันธุ์ต้านทานผสมผสานกับวิธีการเขตกรรม และการใช้สารก าจัดเชื้อราดังกล่าวท าให้สามารถ
ควบคุมโรคไหม้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
โรคขอบใบแห้ง (bacterial blight disease) 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 27 : ข้าวโรคขอบใบแห้ง 

ที่มา : http://www.ricethailand.go.th/Rkb/disease%20and%20insect/index.php-
file=content.php&id=120.htm 

 ลักษณะอาการที่เห็นเด่นชัดคือ บริเวณขอบแผลซึ่งติดกับส่วนปกติมีลักษณะไม่เรียบ เป็น
คลื่น และมีสีเหลือง แผลอาจจะเกิดที่ขอบใบข้างหนึ่งก่อนหรือทั้งสองข้างพร้อมกันก็ได้ ถ้าเกิดอาการ
รุนแรงแผลอาจขยายทั่วทั้งใบและเปลี่ยนเป็นสีเทาอ่อน ต่อจากนั้นจะแห้งตายอย่างรวดเร็วและ
เปลี่ยนเป็นสีน้ าตาล พันธุ์ข้าวที่ไม่ต้านทานต่อโรคนี้มักจะแสดงอาการอย่างรุนแรง แผลจะขยาย
ลุกลามไปส่วนกาบใบ การที่ใบแห้งตายจะมีผลต่อขบวนการสังเคราะห์แสงท าให้ผลผลิตข้าวลดลง 
เมล็ดลีบ น้ าหนักเบา คุณภาพเมล็ดไม่ได้มาตรฐาน โรคนี้มักพบในบริเวณที่ดินมีความอุดมสมบูรณ์สูง 
หลังจากมีพายุฝนและลมแรงท าให้เกิดความเสียหายอย่างรุนแรงอัน เนื่องมาจากชาวนาขยายพ้ืนที่
ปลูกข้าวทั้งนาปีและนาปรัง ท าให้เชื้อแบคทีเรียสามารถมีชีวิตอยู่ได้ตลอดปี ประกอบกับชาวนาเริ่ม
รู้จักการใช้ปุ๋ยไนโตรเจน เช่น ยูเรีย หรือ แอมโมเนียมซัลเฟต ในอัตราสูงเพ่ือเร่งการเจริญเติบโตและ
เพ่ิมผลผลิตข้าว จึงส่งเสริมการระบาดของโรคนี้มากยิ่งขึ้น ซึ่งในสมัยนั้นได้มีการน าสารปฏิชีวนะมาใช้
ในการก าจัดโรคขอบใบแห้งเช่นกันโดยใช้ เสตร็ปโตมัยซิน (streptomycin) เพนนิซิลิน (penicillin) 

http://www.ricethailand.go.th/Rkb/disease%20and%20insect/index.php-file=content.php&id=120.htm
http://www.ricethailand.go.th/Rkb/disease%20and%20insect/index.php-file=content.php&id=120.htm
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คลอแรมเฟนิคอล (chloramphenicol) ออริโอมัยซิน (aureomycin) และ บลาติซิดิน-เอส ต่อมาปี 
พ.ศ. 2515 ทางราชการได้แนะน าห้าวนาใช้สารเคมี ฟีนาซีน (phenazin-5-oxide) ซึ่งมีประสิทธิภาพ
ดีในการป้องกันก าจัดโรคขอบใบแห้ง นอกจากนี้ เมื่อ พ.ศ. 2515  กองการข้าว กรมวิชาการเกษตร 
โดยหน่วยงานคัดพันธุ์ต้านทานศัตรูข้าว ได้ท าแปลงปลูกข้าวเพ่ือทดสอบและคัดเลือกพันธุ์ข้าว
ต้านทานโรคขอบใบแห้งขึ้น ด้วยวิธีปลูกเชื้อทดสอบ (artificial inoculation) ในระยะข้าวแตกกอ
เต็มที่ โดยใช้น้ ากลั่นผสมเชื้อแบคทีเรียโรคขอบใบแห้งที่บริสุทธิ์ (bacterial suspension) ใช้กรรไกร
จุ่มลงไปจนเปียก แล้วน าไปตัดปลายใบข้าว เชื้อแบคทีเรียจะเข้าทางรอยแผลที่ถูกตัด หลังจากนั้น
ประมาณ 2-3 สัปดาห์จึงตรวจผลการทดสอบ พันธุ์ที่มีความต้านทานแผลจะไม่ขยาย ส่วนพันธุ์ที่
อ่อนแอ (ไม่ต้านทาน) แผลจะขยายและลุกลามจนใบแห้งตาย งานนี้มีส่วนส าคัญมากที่สนับสนุน
โครงการปรับปรุงพันธุ์ข้าวให้ก้าวหน้าอย่างรวดเร็วและประสบความส าเร็จ โดยปี พ.ศ. 2516 กองการ
ข้าว กรมวิชาการเกษตร ได้ออกพันธุ์รับรองคือ พันธุ์ข้าว กข5 ซึ่งมีความต้านทานโรคขอบใบแห้ง
ส่งเสริมใช้ชาวนาปลูกในแหล่งที่มีโรคนี้ระบาดท าให้โรคนี้สงบลงไป ต่อมาปี พ.ศ. 2518 ได้ออกพันธุ์
รับรองคือ พันธุ์ข้าว กข7 ซึ่งมีความต้านทานสูงต่อโรคขอบใบแห้ง ต่อมาปี พ.ศ. 2524 ได้ออกพันธุ์
รับรอง จ านวน 3 พันธุ์ คือ พันธุ์ข้าว กข21 และ กข25 ซึ่งมีความต้านทานต่อโรคขอบใบแห้ง จะเห็น
ได้ว่าโครงการปรับปรุงพันธุ์ข้าวได้ให้ความส าคัญต่อโรคขอบใบแห้ง เพราถือว่าเป็นโรคข้าวที่ส าคัญ
มาก ประกอบกับพันธุ์ข้าวที่ต้านทานโรคนี้ เมื่อชาวนาน าไปปลูกจะสามารถแก้ปัญหาโรคขอบใบแห้ง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยไม่ต้องฉีดพ่นสารป้องกันก าจัดโรคพืชเลย ดังนั้นพันธุ์รับรองที่
ผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการจึงมักมีความต้านทานต่อโรคขอบใบแห้งอยู่ด้วย กล่าวคือปี พ.ศ. 
2530 สถานบันวิจัยข้าว กรมวิชาการเกษตร ได้ออกพันธุ์รับรองคือ พันธุ์ข้าวสุพรรณบุรี60 ปี พ.ศ. 
2534 ได้ออกพันธุ์รับรองคือพันธุ์ข้าวสุพรรณบุรี 90 และ ปี พ.ศ. 2538 ได้ออกพันธุ์รับรองคือ พันธุ์
ข้าวสุพรรณบุรี 1 และ สุพรรณบุรี 2 ซึ่งพันธุ์ดังกล่าวล้วนแต่มีความต้านทานต่อโรคขอบใบแห้งทั้งสิ้น 
ปัจจุบันชาวนายอมรับและนิยมปลูกข้าวพันธุ์ต้านทานอย่างกว้างขวางท าให้โรคขอบใบแห้งสงบลงจน
อาจกล่าวได้ว่าไม่มีโรคนี้ระบาดในเขตชลประทาน ส าหรับชาวนาที่ปลูกข้าวพันธุ์ไม่ต้านทานโรคขอบ
ใบแห้ง เช่น พันธุ์ข้าวดอกมะลิ 105 ควรเลือกวิธีเขตกรรมโดยแนะน าให้ชาวนาใช้ระยะปักด าที่
เหมาะสมไม่ปักด าถี่เกินไป หรือกรณีนาหว่านควรใช้อัตราเมล็ดพันธุ์ที่เหมาะสมคือ 15 กิโลกรัมต่อไร่ 
หลีกเลี่ยงการใช้ปุ๋ยไนโตรเจนอัตราสูง พยายามเลือกแปลงนาที่ควบคุมระดับน้ าได้ และสามารถ
ระบายน้ าได้ดี เพ่ือป้องกันน้ าท่วมเพราะแบคทีเรียจะแพร่ระบาดมากับละอองฝนและน้ าฝน เมื่อน้ า
ท่วมต้นข้าวเชื้อจะเข้าท าลายทางแผลบนใบข้าว 
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โรคใบวงสีน้ าตาล (leaf scald disease) 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 28 : ข้าวโรคใบวงสีน้ าตาล 

ที่มา : http://www.ricethailand.go.th/Rkb/disease%20and%20insect/index.php-
file=content.php&id=115.htm 

 
 พบโรคใบวงสีน้ าตาลเป็นครั้งแรกที่จังหวัดพัทลุง ต่อมาพบในแหล่งปลูกข้าวทางภาคใต้ที่
จังหวัดภูเก็ต พังงา กระบี่ พัทลุง และสงขลา พบโรคนี้ในภาคใต้และภาคเหนือ โดยเฉพาะในแปลง
ปลูกข้าวไร่ในที่สูงตามโครงการปลูกพืชทดแทนฝิ่นและในแปลงชาวนา ต าบลคลองเก้า อ าเภอล าลูก
กา จังหวัดปทุมธานี ในพ้ืนที่ติดต่อกัน 200 ไร่เศษ โรคนี้มักพบในแปลงที่ดินมีความอุดมสมบูรณ์สูง 
ความรุนแรงจะมากยิ่งขึ้นหากสภาพอากาศมีความชื้นและอุณหภูมิสูง โรคนี้ เกิดจากการท าลายของ
เชื้อรา ลักษณะอาการจะพบแผลเป็นวง ๆ สีน้ าตาลมักจะเกิดที่ใบแก่โดยเริ่มจากปลายใบหรือขอบใบ 
แผลมีความยาวประมาณ 1-5 เซนติเมตร และกว้างประมาณ 0.5-1 เซนติเมตร เมื่อแผลแก่จะเห็น
ขอบวงไม่ค่อยชัด ถ้าเกิดอาการรุนแรงจะมีแผลบนใบมากท าให้ใบแห้งตายการป้องกันก าจัดโดย
เลือกใช้พันธุ์ต้านทานที่เหมาะสมเฉพาะท้องที่ในบริเวณท่ีเคยมีโรคนี้ระบาด เมื่อเริ่มพบอาการโรคนี้ให้
ใช้สารป้องกันก าจัดโรคพืชมีก าจัดเชื้อราฉีดพ่น ได้แก่ เบนโนมิล หรือ เอดิเฟนฟอสชนิดใดชนิดหนึ่ง 
 
 
 
 
 
 

http://www.ricethailand.go.th/Rkb/disease%20and%20insect/index.php-file=content.php&id=115.htm
http://www.ricethailand.go.th/Rkb/disease%20and%20insect/index.php-file=content.php&id=115.htm
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โรคใบสีส้ม (yellow orange leaf disease) 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 29 : ข้าวโรคใบสีส้ม 

ที่มา : http://www.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=122-
1.htm 

 
 โรคนี้เกิดจากเชื้อไวรัสโดยมีเพลี้ยจักจั่นสีเขียวเป็นแมลงพาหะน าโรคเพลี้ยจักจั่นสีเขียวเป็น
แมลงพาหะถ่ายทอดเชื้อไวรัสโรคใบสีส้มสู่ต้นข้าว ลักษณะอาการของต้นข้าวที่เป็นโรคจะมีใบเหลือง
หรือเหลืองปนส้ม ปกติจะเริ่มจากปลายใบเข้ามาหาโคน ใบล่าง ๆ จะกางออกหรือโน้มลง ต้นข้าวที่
เป็นโรคจะเตี้ยและช่วงล าต้นจะสั้นกว่าปกติ ใบใหม่ที่โผล่ออกมาจะมีต าแหน่งต่ ากว่าข้อต่อของใบ
ล่าสุด ข้าวแตกกอน้อยและออกรวงช้ากว่าปกติ ข้าวในแปลงออกรวงไม่สม่ าเสมอรวงเล็กและเมล็ด
ข้าวลีบมาก หรืออาจจะไม่ออกรวงเลย ถ้าเป็นรุนแรงข้าวอาจตายได้ ข้าวที่เป็นโรคใบสีส้มนี้ผลผลิต
ลดลง 50-70 เปอร์เซ็นต์ กรมการข้าวในสมัยนั้นได้ท าการปราบแมลงพาหะดังกล่าวทั้งภาคพ้ืนดิน
และทางอากาศโดยตั้งหน่วยปราบศัตรูข้าวขึ้นใน ปี พ.ศ. 2506 อย่างไรก็ตามแมลงพาหะนี้ได้ทวีความ
เสียหายโดยถ่ายทอดเชื้อไวรัสสู่ต้นข้าวท าให้โรคใบสีส้มระบาดอย่างรุนแรงเป็นสาเหตุให้ “พันธุ์ข้าว
หอมนครชัยศรี” สูญพันธุ์ไป กรมการข้าวจึงได้ขอความช่วยเหลือจากมูลนิธิร็อกกี้เฟลเลอร์ และได้ส่ง 
ดร.เบน อาร์ แจคสัน (Dr. Ben R. Jackson) ผู้เชี่ยวชาญทางด้านปรับปรุงพันธุ์พืชมาช่วยในโครงการ
ปรับปรุงพันธุ์ข้าวตั้งแต่ปี พ.ศ. 2509 เป็นต้นมา จนกระทั่งปี พ.ศ. 2512 กรมการข้าวได้ออกพันธุ์
รับรองคือพันธุ์ข้าว กข1 ซึ่งเป็นพันธุ์ที่มีความต้านทานเพลี้ยจักจั่นสีเขียวและได้ขยายพันธุ์ข้าวนี้ไปสู่
ชาวนา ท าให้ประสบความส าเร็จในการก าจัดโรคใบสีส้มให้สงบไป ปัจจุบันการป้องกันก าจัดโรคใบสี
ส้ม ทางราชการได้แนะน าให้ชาวนาปลูกข้าวพันธุ์ต้านทานเพลี้ยจักจั่นสีเขียว เช่น พันธุ์สุพรรณบุรี90 
และใช้สารฆ่าแมลงก าจัดเพลี้ยจักจั่นสีเขียวแมลงพาหะของโรคใบสีส้ม ซึ่งแหล่งปลูกข้าวที่เคยมีการ
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ระบาดของโรคใบสีส้มมาก่อนให้ใช้สารฆ่าแมลงประเภทดูดซึมชนิดเม็ด คือ หว่าน คาร์โบฟูราน 
(carbofuran) อัตรา 8-10 กิโลกรัมต่อไร่ ในแปลงกล้า และอัตรา 5 กิโลกรัมต่อไร่ในแปลงปักด าหรือ
ในแปลงนาหว่านน้ าตม ทั้งนี้เพื่อป้องกันการดูดกินน้ าเลี้ยงและการถ่ายทอดเชื้อไวรัสสู่ต้นกล้า ส าหรับ
สารฆ่าแมลงประเภทถูกตัวตายใช้ฉีดพ่นเมื่อสุ่มส ารวจพบเพลี้ยจักจั่นสีเขียวถึงระดับเศรษฐกิจ 
(Economic Threshold Level : ETL) คือ เฉลี่ย 2 ตัวต่อการใช้สวิงโฉบ 10 ครั้ง ในระยะข้าวอายุไม่
เกิน 60 วัน (หรือระยะสร้างช่อดอก) สารฆ่าแมลงที่แนะน าได้แก่ คาร์บาริล (carbaryl) ไอโซโปร
คาร์ป (isoprocarb) คาร์โบซัลแฟน (carbosulfan) หรืออีโทรเฟนพร็อกซ์ (ethofenprox) ชนิดใด
ชนิดหนึ่ง หลักเก็บเกี่ยวแล้วควรปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อตัดชีพจักรของแมลงพาหะและเชื้อไวรัส 
 
โรคถอดฝักดาบ (bakanae disease) 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 30 : ข้าวโรคถอดฝักดาบ 

ที่มา : http://www.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=119-
1.htm 

 
 พบโรคถอดฝักดาบระบาดในภาคเหนือ ต่อมาพบระบาดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
พบประปรายในภาคกลาง ชาวนาทางภาคเหนือเรียกโรคนี้ว่า “โรคหลาว” หรือชาวนาภาคกลาง
เรียกว่า “โรคข้าวตัวผู้” โรคนี้เกิดจากการท าลายของเชื้อราซึ่งติดมากับเมล็ดพันธุ์ข้าวหรืออยู่ในดิน 
ส่วนมากจะพบอาการในต้นข้าวที่มีอายุมากกว่า 15 วัน ต้นข้าวที่เป็นโรคจะมีลักษณะผอมสูงเด่นชัด
กว่าต้นกล้าโดยทั่ว ๆ ไป และมีสีซีดกว่าปกติ แสดงอาการย่างปล้องมีรากเกิดขึ้นที่ข้อต่อของล าต้น ถ้า
ความรุนแรงของโรคมีมากต้นข้าวจะเน่าตายตั้งแต่ในระยะกล้า ถ้าไม่รุนแรงหลังจากที่น าต้นกล้าไปปัก
ด าแล้ว 15-30 วัน จะเห็นต้นข้าวที่เป็นโรคแสดงอาการสูงผิดปกติอย่างชัดเจน ใบมีสีซีด ต้นข้าวจะ
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ตายในที่สุด หากไม่ตายต้นข้าวที่เป็นโรคจะไม่ออกรวงการป้องกันก าจัด ในสมัยนั้นชาวนาจะเลือกใช้
เมล็ดพันธุ์จากแหล่งที่ไม่มีโรคนี้ระบาดคลุกเมล็ดพันธุ์ข้าวก่อนปลูกด้วยสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชโดย
ใช้ ซีรีเซน ซึ่งเป็นสารประกอบของปรอท หากพบระบาดในแปลงให้ถอนต้นข้าวที่เป็นโรคนี้แล้วน าไป
เผาไฟเพ่ือท าลายเชื้อราไม่ให้ระบาดต่อไป หลังเก็บเกี่ยวแล้วชาวนาจะเผาฟางและตอซังในแปลงที่มี
โรคนี้ระบาดเพ่ือก าจัดเชื้อราให้หมดสิ้นไป ปัจจุบันการป้องกันก าจัดเน้นการคลุกเมล็ดพันธุ์ข้าวด้วย
สารเคมีก าจัดเชื้อราก่อนปลูกโดยใช้ แมนโคเซ็ป เบนโนมิล+ไทแรม ไทเบนดาโซล แค็ปแทน หรือ ไท
แรม ชนิดใดชนิดหนึ่ง อัตรา 30 กรัมต่อเมล็ดพันธุ์ข้าว 10 กิโลกรัม 
 
โรคกาบใบเน่า (sheath disease) 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 31 : ข้าวโรคกาบใบเน่า 

ที่มา : http://www.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=117-
1.htm 
 
 พบโรคกาบใบเน่าเป็นครั้งแรกจนกระทั่งปี พ.ศ. 2519 โรคนี้ได้ระบาดรุนแรงกับข้าวที่ปลูก
ในฤดูนาปรังในแหล่งปลูกข้าวภาคกลาง ได้แก่ จังหวัดฉะเชิงเทรา ปทุมธานี สุพรรณบุรี และชัยนาท 
ซึ่งบางแหล่งมีพ้ืนที่เสียหายมากกว่า 3,000 ไร่ ประมาณ 70 เปอร์เซ็นต์ของต้นข้าวไม่สามารถให้รวง
ได้ตามปกติโรคนี้แพร่ระบาดโดยสปอร์ (spores) ของเชื้อราปลิวไปกับลม ขณะที่ข้าวอยู่ในระยะตั้ง
ท้องมีฝนตกชุก ในนามีความชื้นสูง จึงเหมาะสมต่อการท าลายของเชื้อราที่เป็นสาเหตุของโรคนี้ 
ลักษณะอาการจะพบแผลสีน้ าตาลด าบนกาบใบธงโดยตรง กลางแผนมีสีอ่อน ขนาดของแผนกว้าง
ประมาณ 2-7 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 4-18 มิลลิเมตร แผลนี้จะขยายลุกลามติดต่อกันท าให้กาบ
ใบธงมีสีน้ าตาลด า รวงข้าวที่เป็นโรคมักจะโผล่ไม่พ้นกาบในธงหรือโผล่เป็นบางส่วน เมล็ดข้าวจะลีบ
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และด่างด า ชาวนาเรียกโรคนี้ว่า “โรคแท้ง” ดังนั้นเมื่อต้นข้าวตั้งท้องควรฉีดพ่นด้วยสารป้องกันก าจัด
เชื้อรา เช่น แมเน็ป คาร์เบนดาซิม แมนโคเซ็ป หรือ เบนโนมิล ชนิดใดชนิดหนึ่ง 
 
โรคกาบใบแห้ง (sheath blight disease) 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 32 : ข้าวโรคกาบใบแห้ง 

ที่มา : http://www.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-file=content.php&id=116-
1.htm 

 
 มีโรคกาบใบแห้งระบาดอย่างรุนแรงที่ ต าบลนราภิรมณ์ อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ซึ่ง
แสดงอาการรุนแรงกับข้าวพันธุ์ กข23 ปัจจุบันโรคนี้พบมากในแหล่งปลูกข้าวที่ส าคัญในเขต
ชลประทานภาคกลางและพบทั่วไปทุกภาคของประเทศไทยโดยเฉพาะในแปลงนาที่ดินมีความอุดม
สมบูรณ์สูง มีการใส่ปุ๋ยอัตราสูง ปักด าถี่หรือใช้อัตราเมล็ดสูง ใช้พันธุ์ข้าวที่แตกกอมาก ๆ และสภาพ
อากาศร้อนและมีความชื้นสูงต้นข้าวที่ถูกเชื้อราเข้าท าลายจะพบแผลตรงโคนต้นเหนือระดับน้ ามีสี
เขียวปนเทา รูปร่างรี ขนาดกว้าง 1-4 มิลลิเมตร และยาว 2-10 มิลลิเมตร แผลจะลุกลามขยายใหญ่
จนมีขนาดและรูปร่างไม่จ ากัด ถ้าอาการรุนแรงแผลจะลุกลามถึงใบข้าว อาจท าให้ต้นข้าวแห้งตายเป็น
หย่อมๆ ท าให้ผลผลิตลดลงเป็นอย่างมาก บางครั้งจะมีเม็ดขยายพันธุ์ (sclerotia) เกิดขึ้นบริเวณแผล
ของโรคนี้ด้วย เป็นเม็ดขยายพันธุ์มีขนาดเล็กสีน้ าตาลสามารถอยู่ข้ามฤดูในดินและตอซังได้ เมื่อฝนเริ่ม
ตกเม็ดขยายพันธุ์นี้จะลอยตามน้ าไปติดกับต้นข้าวแล้วงอกเป็นเส้นใยมีการเจริญอย่างรวดเร็วบนผิว
กาบใบหรือในเนื้อเยื่อของต้นข้าวท าให้ต้นข้าวแสดงอาการของโรค ชาวนาเรียกโรคนี้ว่า “โรคขี้กลาก” 
การป้องกันก าจัดโรคใช้วิธีเขตกรรมเป็นหลัก เช่น ไถตากดินหลายๆ ครั้งในแปลงนาที่เคยมีโรคนี้
ระบาด ไม่ควรปักด าถี่เกินไปหรือใช้อัตราเมล็ดพันธุ์สูงไป ใช้ปุ๋ยไนโตรเจนในอัตราที่เหมาะสม (ไม่ใช้
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อัตราที่สูงเกินไป) และเมื่อพบการระบาดใช้สารป้องกันก าจัดโรคพืชฉีดพ่น เช่น เบนโนมิล วาลิดามัย
ซิน หรือ เอดิเฟนฟอส ชนิดใดชนิดหนึ่งในกรณีที่มีโรคกาบใบแห้งระบาดอย่างรุนแรงหลังเก็บเกี่ยว
แล้วควรเผาฟางและตอซังเพ่ือท าลายแหล่งสะสมของเชื้อ 
 นอกจากนี้ยังพบโรคข้าวที่มีการระบาดแต่ไม่เสียหายมากนัก ได้แก่ โรคใบจุดสีน้ าตาล โรค
ใบขีดสีน้ าตาล และโรคดอกกระถิน ซึ่งสาเหตุเกิดจากการท าลายของเชื้อรา โรคดอกกระถิน ซึ่งใน
อดีตชาวนาจะรู้สึกพอใจมาก เมื่อพบเห็นรวงข้าวในนามีเมล็ดข้าวเป็นดอกกระถิน ชาวนามีความเชื่อ
ว่าเป็นสัญลักษณ์แห่งความอุดมสมบูรณ์ ผลผลิตข้าวจะดีในปีนั้น ความจริงเกิดขึ้นจากเชื้อราเข้า
ท าลายที่เมล็ดที่ระยะข้าวออกรวง โดยสร้างกลุ่มเส้นใยและสปอร์ปกคลุมเมล็ดข้าวท าให้เมล็ดข้าวมี
อาการบวมโตคล้ายดอกกระถิน กลุ่มเส้นใยและสปอร์จะพัฒนาผนึกแน่นเป็นชั้น ๆ เริ่มต้นจะมีสี
เหลือง (ชั้นในสุด) ต่อมาจะเปลี่ยนเป็นสีส้ม (ชั้นกลาง) และในที่สุดจะเปลี่ยนเป็นสีเขียวเข้ม (ชั้นนอก
สุด) ซึ่งจะมีลักษณะเป็นฝุ่นละอองของเชื้อรา ปกติจะเกิดเพียง 2-3 เมล็ดใน 1 รวง ในกรณีรุนแรงอาจ
พบมากกว่านั้น แต่ไม่พบรายงานว่าผลผลิตข้าวลดลงเพราะโรคนี้ ส่วนโรคใบจุดสีน้ าตาล เป็นโรคที่พบ
เห็นอยู่ทั่วไปในประเทศไทย มักพบในพ้ืนที่นาที่ดินมีความอุดมสมบูรณ์ต่ า เช่น ขาดธาตุไนโตรเจน    
ซิลิก้า แมงกานิส โพแทสเซียม และแมกนีเซียม โดยเฉพาะในดินเปรี้ยวหรือดินที่เป็นกรดจัด เชื้อรา
ท าลายข้าวได้ตั้งแต่ระยะกล้าจนถึงออกรวง แผลที่ใบข้าวมีลักษณะเป็นจุดสีน้ าตาลกลมหรือรูปไข่ 
ขอบแผนมีสีเหลือง เส้นผ่าศูนย์กลางมีขนาด 2-10 มิลลิเมตร เชื้อรานี้สามารถเข้าท าลายที่เมล็ดด้วย 
ท าให้เมล็ดข้าวมีจุดสีน้ าตาลปนด าประปรายหรือทั้งเมล็ด ท าให้เมล็ดข้าวมีน้ าหนักเบา และคุณภาพ
ไม่ได้มาตรฐานเมื่อน าไปสีเมล็ดจะเปราะและหักง่าย การป้องกันก าจัดโดยการปรับปรุงดินให้มีความ
อุดมสมบูรณ์ขึ้น เช่น ใส่ปุ๋ยเพ่ิมธาตุไนโตรเจน หรือโพแทสเซียม คลุกเมล็ดพันธุ์ข้าวก่อนปลูกด้วย 
แมนโคเซป เบนโนมิล+ไทแรม หรือ ไทแรม ชนิดใดชนิดหนึ่งหรืออาจใช้สารป้องกันก าจัดเชื้อราฉีดพ่น 
เช่น เบนโนมิล คาร์โบดาซิม หรือ ไทโอพาเนทเมธิล ชนิดใดชนิดหนึ่ง ส าหรับโรคใบขีดสีน้ าตาล พบ
มากในแปลงนาที่ดินมีความอุดมสมบูรณ์ต่ า เช่น ดินทราย ร่วนปนทราย และดินที่เป็นกรดจัด มักพบ
ในระยะข้าวแตกกอจนออกรวง ลักษณะอาการจะพบแผลบนใบสีน้ าตาลเป็นขีด ๆ ขนานไปกับเส้นใบ
ของข้าวยาวประมาณ 2-5 มิลลิเมตร ต่อมาแผลจะค่อย ๆ ขยายติดต่อกันปริมาณจะมีมากที่ใบล่าง ๆ 
และบริเวณปลายใบ ถ้าความรุนแรงของโรคมีมากจะท าให้ใบข้าวแห้งตายจากปลายใบเข้ามา ส่งผลให้
ผลผลิตลดลงเล็กน้อย เชื้อราของโรคนี้เป็นสาเหตุของโรคเมล็ดด่างด้วยเช่นกัน การป้องกันก าจัด
เช่นเดียวกับโรคใบจุดสีน้ าตาล 
 ปัจจุบันทางราชการได้แนะน าให้ชาวนาใช้วิธีการป้องกันก าจัดโรคข้าวโดยวิธีผสมผสาน 
(integrated control) กล่าวคือเป็นการใช้วิธีการในการป้องกันก าจัดตั้งแต่สองวิธีขึ้นไปร่วมกันเพ่ือ
เพ่ิมประสิทธิภาพในการป้องกันก าจัดโรคข้าวโดยปฏิบัติดังนี้ 
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           1.  การใช้พันธุ์ต้านทาน (plant resistance) นับว่าเป็นปัจจัยพ้ืนฐานส าคัญที่จะช่วยลด
ความเสียหายต่อการท าลายของโรคข้าวได้เป็นอย่างดี  ไม่มีผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมและสามารถ
น าไปใช้ร่วมกับวิธีอ่ืน ๆ ได้สะดวก  อาจใช้กับพืชผลที่มีราคาถูก เช่น ข้าวควรพิจารณาใช้พันธุ์
ต้านทานเป็นอันดับแรก เพราะเป็นวิธีการควบคุมโรคข้าวได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุดเมื่ อ
เปรียบเทียบกับวิธีอ่ืน ๆ นอกจากจะช่วยลดต้นทุนการผลิตแล้วยังช่วยลดพิษภัยจากการใช้ก าจัดโรค
พืชอีกด้วย  ประเทศไทยเคยประสบความส าเร็จมาแล้วในการใช้พันธุ์ต้านทานส าหรับแก้ปัญหา
เกี่ยวกับโรคข้าวที่ส าคัญ  เช่น  พันธุ์ต้านทานโรคไหม้  ได้แก่  พันธุ์สุพรรณบุรี 60  สุพรรณบุรี  90 
และ สุพรรณบุรี 1  พันธุ์ต้านทานโรคขอบใบแห้ง ได้แก่ กข7 กข23 พันธุ์สุพรรณบุรี 60  สุพรรณบุรี  
90 สุพรรณบุรี 1  และสุพรรณบุรี 2  พันธุ์ต้านทานเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลแมลงพาหะ  โรคใบหงิก
ได้แก่ กข23  สุพรรณบุรี 90 สุพรรณบุรี 1 และสุพรรณบุรี 2 พันธุ์ต้านทานเพลี้ยจักจั่นสีเขียวแมลง
พาหะโรคใบสีส้ม ได้แก่ กข1 และสุพรรณบุรี 90 

อย่างไรก็ตามพันธุ์ข้าวเป็นปัจจัยส าคัญที่มีบทบาทต่อการระบาดของโรคข้าวเนื่องจากพันธุ์
ข้าวแต่ละพันธุ์ที่แนะน าและส่งเสริมก็ยังมีข้อด้อยที่แตกต่างกันในด้านความต้านทานต่อโรคข้าวชนิด
ต่าง ๆ เช่น การปลูกข้าวพันธุ์ กข1 กข9 หรือ ขาวดอกมะลิ 105 จะมีโอกาสเป็นโรคขอบใบแห้ง การ
ปลูกข้าวพันธุ์ กข7 และสุพรรณบุรี60  จะมีโอกาสเป็นโรคใบหงิก  เนื่องจากพันธุ์ข้าวดังกล่าวไม่
ต้านทานเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล  แมลงพาหะการปลูกข้าวพันธุ์ กข23 และ กข25 จะมีโอกาสเป็นโรค
ไหม้และโรคกาบใบแห้ง การปลูกข้าวพันธุ์ กข9  จะมีโอกาสเป็นโรคเมล็ดด่าง เป็นต้น  ดังนั้นก่อนที่
ชาวนาจะปลูกข้าวควรเลือกพันธุ์ข้าวที่มีความต้านทานต่อโรคข้าวปลูก  และควรศึกษาข้อด้อยในด้าน
ความอ่อนแอ (ไม่ต้านทาน) ต่อโรคข้าวด้วย เพื่อจะได้เตรียมการป้องกันก าจัดได้ทันต่อเหตุการณ์ 

1. วิธี เขตกรรม (cultural control) วิธีนี้ เป็นการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมในแปลงนาปลูกข้าวให้ไม่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและการระบาดท าลายของโรค
ข้าวโดยปฏิบัติดังนี้ 

 การเตรียมดินโดยการไถพรวนแล้วตากดินเพ่ือท าลายเชื้อโรคในดิน 

 ใช้ระยะปักด าหรือใช้อัตราเมล็ดพันธุ์ที่เหมาะสมไม่ควรด าถี่หรือใช้อัตราเมล็ดพันธุ์สูง
เกินไป  เพราะถ้าต้นข้าวขึ้นหนาแน่น  จะส่งผลให้การถ่ายเทอากาศและความชื้นไม่ดี  จะเป็นเหตุให้
เชื้อโรคเข้าท าลายต้นข้าวได้ง่าย  เช่น  โรคไหม้ เป็นต้น 

 การปลูกและเก็บเก่ียวข้าวให้พร้อมเพรียงกันหรือใกล้เคียงกันจากนั้นปล่อยนาให้ว่าง
เปล่า (พักดิน) เป็นเวลานานพอสมควร (ประมาณ 45-60 วัน) เพ่ือตัดชีพจักรของเชื้อโรคและแมลง
พาหะของโรคข้าว เพราะเชื้อโรคและแมลงพาหะจะขาดอาหารและไม่สามารถขยายพันธุ์ได้ ดังนั้นจึง
ควรหลีกเลี่ยงการปลูกข้าวแบบต่อเนื่อง 
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 การใช้ปุ๋ยไนโตรเจนในอัตราที่เหมาะสมจะช่วยลดความเสียหายจากการท าลายของ
โรคข้าวได้ เพราะปุ๋ยไนโตรเจนอัตราสูงจะส่งเสริมให้ต้นข้าวเจริญงอกงามผิดปกติ ใบอวบใหญ่ท าให้
โรคไหม้ โรคขอบใบแห้ง และโรคกาบใบแห้งเข้าท าลายอย่างรุนแรง 

 การควบคุมระดับน้ าในนาไม่ให้ท่วมต้นข้าวจะสามารถลดการท าลายของโรคไหม้ได้
เป็นอย่างดีการรักษาน้ าให้ขังในแปลงนามีระดับท่ีเหมาะสมจะช่วยลดการท าลายของโรคไหม้ได้เพราะ
ธาตุซิลิก้า (silica) จะสามารถล าเลียงไปสะสมที่ใบได้สะดวกท าให้เสริมความแข็งแรงให้แก่เซลล์บนใบ
ข้าว เชื้อราจึงเข้าท าลายได้ยากขึ้น 

 ก าจัดวัชพืชและท าความสะอาดแปลงนา เพ่ือท าลายอาหารและแหล่งอาศัยของโรค
ข้าว 

 บริเวณที่มีโรคข้าวระบาดอย่างรุนแรง  หลังเก็บเกี่ยวแล้วควรเผาฟางและตอซัง  
เพ่ือท าลายแหล่งสะสมของเชื้อโรคข้าว 

 ปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อตัดชีพจักรของเชื้อโรค 
2.  การใช้สารป้องกันก าจัดโรคพืช (chemical contro) 

 ควรเป็นทางเลือกสุดท้ายที่ถูกน ามาใช้ในการก าจัดโรคข้าวแต่ว่าเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพ
วิธีหนึ่ง วิธีนี้เป็นที่นิยมแพร่หลายมากในหมู่ชาวนาเพราะหาซื้อได้ง่าย  ใช้สะดวกและเห็นผลรวดเร็ว
ทันต่อเหตุการณ์แต่ก็มีข้อเสียมากมาย เช่น เสียค่าใช้จ่ายสูง  และพิษตกค้างของสารป้องกันก าจัดโรค
พืชมีผลกระทบต่อชีวิตมนุษย์และสัตว์ทั้งทางตรงและทางอ้อม  ดังนั้นการใช้สารป้องกันก าจัดโรคพืช
จึงจ าเป็นต้องใช้ให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ  โดยเลือกให้ถูกต้องตามชนิด  อัตรา  และเวลาที่ทาง
ราชการแนะน าดังนี้ 
 โรคไหม้ ใช้ ไตรไซคลาโซล ไอโซโพรไธโอเลน เอดิเฟนฟอส หรือเบนโนมิล 
 โรคใบจุดสีน้ าตาล ใช้ คาร์เบนดาซิม โรคใบขีดสีน้ าตาลใช้ ไธโอพลาเนตเมธิล เอดิเฟน
ฟอส หรือ ไทแรม 
 โรคกาบใบแห้ง ใช้ วาลิดามัยซิน หรือ เอดิเฟนฟอส 
 โรคกาบใบเน่า ใช้ คาร์เบนดาซิม หรือ แมนโคเซป 
 โรคเมล็ดด่าง ใช้ เอดิเฟนฟอส คาร์เบนดาซิม แมนโคเซป หรือ โพรพิโคนาโซล 
 โรคขอบใบแห้ง ใช้ ฟีนาซีน เป็นต้น 
 ในอนาคตคาดการณ์ว่าการใช้ชีววิธี (biological control)  จะมีบทบาทที่ส าคัญในการ
ป้องกันก าจัดโรคข้าวโดยการน าเอาเชื้อจุลินทรีย์มาใช้ประโยชน์  ซึ่งจากการศึกษาในห้องปฏิบัติการ
ได้เริ่มขึ้นเมื่อปี 2530 พบว่าจุลินทรีย์บางชนิดมีประสิทธิภาพสูงในการควบคุมการเจริญเติบโตของ
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เชื้อโรคสาเหตุของโรคข้าว เช่น การใช้จุลินทรีย์ Bacillus subtilis ในการควบคุมโรคขอบใบแห้ง และ
โรคกาบใบแห้ง เป็นต้น  

วิธี พ.ศ. 2478 ม.ร.ว. จักรทอง ทองใหญ่  ได้เริ่มมาท างานกับนายอารียันต์ มันยีกุล งานที่ท า
ร่วมกันคืองานเก็บและรวบรวมแมลง  รวมทั้งงานออกไปปราบแมลงด้วย ต่อมานายอารียันต์  มัน
ยีกุล ม.ร.ว. จักรทอง ทองใหญ่  และคณะได้บัญญัติศัพท์แมลงศัตรูธรรมชาติ เช่น ค าว่า ตัวห้ า 
และตัวเบียน และส าหรับชื่อแมลงศัตรูพืชซึ่งเรียกตามเกษตรกร เช่น เพลี้ย ก็เรียกเพลี้ย แต่เติมค า
เพ่ิมเล็กน้อยเพ่ือให้แตกต่างกันไปแต่ละชนิด  เช่น  เพลี้ยไฟ  เพราะมันดูดน้ าเลี้ยงจากต้นพืช ท า
ให้ต้นพืชมีสีเหลืองเหมือนไฟไหม้ เราเรียกเพลี้ยอ่อนเพราะว่าตัวมันอ่อนนุ่ม พวกเหมือนแป้งเราก็
เรียกเพลี้ยแป้ง พวกที่มีเปลือกห่อหุ้มก็เรียกเพลี้ยหอย และแมลงที่มีรูปร่างคล้ายจักจั่นกระโดดก็
เรียกว่า เพลี้ยจักจั่น ที่ต้องเติมชื่อเข้าไปเพราะว่า เกษตรกรเรียกเพลี้ยเหมือนกันหมด ต่อมาในปี 
พ.ศ. 2483 ม.ร.ว. จักรทอง ทองใหญ่ ได้ออกใบปลิวเพ่ือเผยแพร่ความรู้และค าแนะน าในการใช้
สารป้องกันก าจัดแมลงศัตรูข้าวซึ่งออกโดยกรมเกษตรและประมง กระทรวงเกษตราธิการ  (ชื่อใน
ขณะนั้น) ในใบปลิวจะบอกวิธีผสมสารก าจัดแมลงและบอกชื่อสารก าจัดแมลงพวกปากดูด เช่น 
โล่ติ๊น (derris) น้ ายาฉุนกลั่น สบู่ น้ ามันก๊าด เป็นต้น 

พ.ศ. 2506 ในหนังสือแมลงศัตรูข้าวโดย ดร.โกวิท โกวิทวที และ ดร.ทนงจิตร วงษ์ศิริ ได้
เพ่ิมเติมแมลงศัตรูข้าวที่ส าคัญตั้งแต่หลัง ปี พ.ศ. 2475  คือ เพลี้ยไฟ เพลี้ยจักจั่น เพลี้ยแป้ง ตั๊กแตน 
แมลงบั่ว และแมลงสิง ซึ่งในหนังสือได้แนะน าให้เกษตรกรป้องกันก าจัดแมลงศัตรูข้าวโดยใช้วิธีการ
ต่าง ๆ เช่น 

1.  วิธีกล 
                1.1  จุดตะเกียงให้แสงไฟจากตะเกียงล่อแมลงให้มาเล่นไฟ แมลงจะตกลงในอ่างน้ าซึ่งมี
น้ ามันก๊าดผสมอยู่ แมลงก็จะตายหมด 

1.2  เก็บใบข้าวที่มีอาการถูกท าลายของหนอนแมลงศัตรูข้าวและเก็บตอซังน ามาเผาทิ้ง 
1.3  ส าหรับต้นข้าวที่ถูกเพลี้ยไฟท าลายควรจะใส่ปุ๋ยเร่งให้ต้นข้าวเจริญเติบโตเร็วขึ้น

เมื่อต้นข้าวแข็งแรงจะต้านทานการท าลายของเพลี้ยไฟได ้
1.4  สุมควันไฟโดยน าเอาฟางข้าวและหญ้าสดผสมกันกองไว้ตามคันนาเหนือลมแล้ว

เอาก ามะถันผงโรยบนกองฟางข้าวและหญ้าสดที่ผสมกัน จุดไฟให้เกิดควันเป็นการไล่แมลงศัตรูข้าว 
1.5  ปล่อยสัตว์เลี้ยงจ าพวกเป็ดลงไปจับหนอนและเพลี้ยกินเป็นอาหาร 
1.6  ให้ขุดหลุมรอบบริเวณที่แมลงศัตรูข้าวระบาด  หนอนจะตกลงไปในหลุม แล้วจึง

เก็บหนอนไปท าลายเสีย 
1.7  ตั๊กแตนวางไข่ในดินแถวบริเวณทุ่งหญ้าใกล้ๆ นาข้าว การไถกลบก็จะช่วยท าลาย

ไข่ของตั๊กแตนข้าวได ้



96 
 

1.8  หลังจากเสร็จสิ้นการเก็บเกี่ยวข้าวแล้วไขน้ าให้ท่วมนาและไถนาท าลายดักแด้ของ
หนอนกอ 

1.9  ถอนต้นข้าวที่มีอาการยอดเหี่ยวที่ถูกหนอนกอท าลายน าไปท าลายทิ้งเพ่ือลด
จ านวนแหล่งที่จะขยายพันธุ์ของแมลง 

1.10  ตัวเต็มวัยของแมลงสิงชอบกินเนื้อเน่า  น าเนื้อเน่าใส่ถุงแขวนไว้ตามท้องนาเมื่อ
แมลงสิงมากินเนื้อที่เน่าก็ใช้มือจับหรือใช้สวิงโฉบจับแมลงสิงน าไปท าลายทิ้ง 

 
1.  วิธีเขตกรรม 

1.1  ก าจัดพวกวัชพืช เช่น ข้าวป่า หญ้าไซ และวัชพืชอ่ืน ๆ ในบริเวณนาเพ่ือก าจัดพืช
อาศัยของแมลงศัตรูข้าว 

1.2  ควรปลูกข้าวพันธุ์เบาเป็นการหลีกเลี่ยงการท าลายของแมลงบั่วควรปลูกข้าวให้เร็ว
กว่าปกต ิ

1.3  แนะน าให้เกษตรกรอนุรักษ์นกในนาข้าวเพราะนกคอยจับหนอนแมลงศัตรูข้าวกิน
เป็นอาหารจึงไม่ควรขับไล่นก 

1.4  ควรจะอนุรักษ์ศัตรูธรรมชาติของแมลงศัตรูข้าวชนิดต่างๆ ให้มีในนามากๆ 
2.  ปลูกข้าวพันธุ์ต้านทาน 
 ปลูกข้าวพันธุ์ต้านทานต่อการท าลายของแมลงบั่ว เช่น ข้าวพันธุ์เหมยนอง 62 เอ็ม 
3.  การป้องกันก าจัดโดยใช้สารฆ่าแมลงศัตรูข้าว 
  เช่น ดีดีที โฟลีดอลอี 605 อัลดริน เอลดริน ดริลดริน ทอกซาเฟน บีเอชซี และมาลาไธ

ออน เป็นต้น 
ก่อนปี พ.ศ. 2510  เกษตรกรยังไม่พบปัญหาการระบาดของเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลถึงขั้นท า

ให้เกิดความเสียหายต่อข้าว พ.ศ. 2510 -2513 ได้เกิดโรคใบสีส้มระบาดในประเทศไทยอย่าง
กว้างขวางโดยเฉพาะในนาภาคกลางโรคนี้ระบาดหนักมาก  โรคใบสีส้มเกิดจากเชื้อไวรัสโดยมีเพลี้ย
จักจั่นสีเขียวเป็นแมลงพาหะน าโรคที่ส าคัญ ต่อมาปี พ.ศ. 2512 ซึ่งจัดว่าเป็นปี “ปฏิวัติเขียวของการ
ปลูกข้าว” กรมการข้าวขณะนั้น (ปัจจุบันคือกรมวิชาการเกษตร)  ได้ประสบความส าเร็จในการผสม
พันธุ์ได้ข่าวพันธุ์ กข1 ซึ่งมีคุณสมบัติต้านทานเพลี้ยจักจั่นสีเขียวได้ดีปานกลางและต้านทานต่อโรคใบสี
ส้ม  เมื่อทางราชการส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกข้าวพันธุ์ กข1  จึงได้รับการยอมรับและเป็นที่นิยมของ
เกษตรกรอย่างมาก กข1  เป็นข้าวพันธุ์ไม่ไวแสงมีอายุสั้น  ต้นเตี้ย  ตอบสนองต่อปุ๋ยดี  เกษตรกรปลูก
ข้าวพันธุ์  กข1  ตลอดปี  โดยเฉพาะนาในเขตชลประทาน  ภาคกลาง  ข้าวพันธุ์  กข1  เป็นพันธุ์
อ่อนแอต่อเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลจึงท าให้เพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลมีพืชอาหารตลอดปี และต่อมาในปี  
พ.ศ. 2518  ทางราชการได้แนะน าให้เกษตรกรปลูกข้าวพันธุ์ กข7  ซึ่ งเป็นข้าวพันธุ์ไม่ต้านทานต่อ
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เพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลเมื่อเกษตรกรนิยมปลูกข้าวพันธุ์ กข1 และ กข7 ปลูกทั้งนาปรังและนาปี เป็น
พ้ืนที่กว้างขวางมากจึงท าให้เพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลเพ่ิมปริมาณมากขึ้น  จึงเกิดการระบาดของเพลี้ย
กระโดดสีน้ าตาลอย่างรุนแรง เป็นครั้งแรกในปี พ.ศ. 2518  และปี พ.ศ. 2524  กรมวิชาการเกษตรได้
ออกพันธุ์ข้าว กข21  กข23  และ  กข25  ซึ่งเป็นพันธุ์ต้านทานต่อการท าลายของเพลี้ยกระโดดสี
น้ าตาล  เกษตรกรนิยมปลูกกันอย่างมาก  ดังนั้นการระบาดของเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลจึงลดลง หลังปี 
พ.ศ. 2527  เกษตรกรเริ่มปลูกพันธุ์ข้าวที่ตลาดต้องการคือ  พันธุ์ กข7  โอปอล  ทรายเงิน  ทรายทอง  
ซึ่งเป็นพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูงแต่ไม่ต้านทานเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล ต่อมาปี พ.ศ. 2530  กรมวิชาการ
เกษตรได้ออกพันธุ์ข้าวสุพรรณบุรี60  ซึ่งเป็นพันธุ์ข้าวที่ต้านทานเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลปานกลางและ
ให้ผลผลิตสูง  คุณภาพตรงตามความต้องการของตลาดเมื่อเกษตรกรนิยมปลูกกันอย่างมาก  และปลูก
ร่วมกับพันธุ์ข้าวที่ไม่ต้านทานเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล  ปลูกข้าวตลอดปี  จึงเกิดการระบาดของเพลี้ย
กระโดดสีน้ าตาลอย่างรุนแรงอีกเป็นครั้งท่ี 2  ในนาภาคกลางเป็นส่วนใหญ่เมื่อปี พ.ศ. 2532-2533 

ส่วนในระหว่าง  พ.ศ. 2515-2517 และ 2519-2523  เป็นยุคของการศึกษาด้านแมลงศัตรู
ธรรมชาติของแมลงศัตรูข้าว  ดร. เคอิโสะ  ยาสุมัทสุ  (Dr.Keizo  Yasumatsu)  ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ด้านกีฏวิทยาจากประเทศญี่ปุ่นได้มาร่วมงานกับนักกีฏวิทยา กองกีฏและสัตว์ วิทยา  กรมวิชาการ
เกษตร  โดยการออกส ารวจและรวบรวมแมลงศัตรูข้าว  และศัตรูธรรมชาติจากนาข้าวทั่วประเทศ  
ผลของการศึกษาวิจัยพบว่านาข้าวของประเทศไทยมีศัตรูธรรมชาติหลายชนิด  มีปริมาณและ
ประสิทธิภาพสูงซึ่งสามารถที่จะควบคุมแมลงศัตรูข้าวได้ดี 

พ.ศ. 2519  กลุ่มงานวิจัยแมลงศัตรูข้าวฯ กองกีฏและสัตว์วิทยา  กรมวิชาการเกษตรได้
ริเริ่มจัดท าโครงการป้องกันก าจัดแมลงศัตรูข้าวโดยวิธีผสมผสานและได้รับการสนับสนุนเป็นทาง
ราชการจากองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization : 
FAO) และโครงการนี้ยังได้รับการช่วยเหลือทางด้านวิชาการจากสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมันภายใต้
โครงการป้องกันก าจัดศัตรูพืชไทย-เยอรมัน (Thai-German Plant Protection : TGPP : GTZ) ใน 
พ.ศ. 2526  ได้ท าการศึกษาวิจัยการป้องกันก าจัดศัตรูข้าวทั้งโรคและแมลง  ในด้านวิธีการส ารวจ
การศึกษาระดับเศรษฐกิจ  การปราบศัตรูข้าวทางชีวภาพ  ซึ่งเป็นวิธีการเดี่ยว ๆ ที่จะน าไปใช้ในการ
ป้องกันก าจัดศัตรูข้าวโดยวิธีผสมผสาน โครงการป้องกันก าจัดศัตรูพืชไทย -เยอรมัน  มีนโยบายที่
ชัดเจนในการท าให้นักวิชาการของกรมวิชาการเกษตรและกรมส่งเสริมการเกษตร  ได้พบปะ
แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกันอย่างสม่ าเสมอโดยการจัดตั้งคณะท างานของโครงการข้ึน 

พ.ศ. 2519-2524  โดยโครงการป้องกันก าจัดศัตรูข้าวโดยวิธีผสมผสานได้ท าในนาของ
เกษตรกรใน 2 ต าบล  คือ  ต าบลนราภิรมณ์  และต าบลบางแก้วฟ้า  อ าเภอนครชัยศรี  จังหวัด
นครปฐม  แห่งละ 2-3 ปี  จนถึงปี พ.ศ. 2524  มีพ้ืนที่นามากกว่า 200 ไร่  เกษตรกรเข้าร่วมท า
โครงการ 10 ครอบครัว ในช่วงนั้นเป็นการให้หลักการของการดูแลและให้ค าแนะน าแก่เกษตรกร  ซึ่ง
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ขณะนั้นเกษตรกรปลูกข้าวพันธุ์อ่อนแอต่อเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล  เช่น  กข7 และ กข11  โครงการได้
แนะน าให้เกษตรกรใช้สารฆ่าแมลงที่ถูกต้องและเหมาะสมในด้านชนิด  อัตรา  เวลาที่ใช้และระดับการ
ท าลายโดยมีเป้าหมายเพ่ืออนุรักษ์  และใช้บทบาทของศัตรูธรรมชาติที่มีอยู่ในนา  ลดการใช้สารฆ่า
แมลงที่จะมีผลโดยตรงต่อเกษตรกรและสิ่งแวดล้อม  รู้จักศัตรูธรรมชาติของแมลงศัตรูข้าว  และ
เลือกใช้พันธุ์ข้าวที่ต้านทานต่อเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล  ผู้เริ่มโครงการคือนายประกอบ  เลื่อมแสงซึ่ง
เป็นหัวหน้ากลุ่มงานวิจัยแมลงศัตรูข้าว  กองกีฏและสัตว์วิทยาขณะนั้น 

พ.ศ. 2525-2527  เริ่มมีการตั้งคณะท างานของโครงการป้องกันก าจัดศัตรูข้าวโดยวิธี
ผสมผสานโดยอดีตอธิบดีกรมวิชาการเกษตร  นายมนตรี  รุมาคม  ซึ่งขณะนั้นเป็น  ผู้อ านวยการกอง
กีฏและสัตว์วิทยา  ได้กล่าวว่า  “บัดนี้นักวิชาการสามารถจะน าผลการค้นคว้าวิจัยด้านการป้องกัน
ก าจัดศัตรูข้าวโดยวิธีผสมผสานมาประยุกต์ใช้ได้แล้ว  กรมวิชาการเกษตรจึงได้ท าโครงการป้องกัน
ก าจัดศัตรูข้าวโดยวิธีผสมผสานนี้ขึ้นเป็นครั้งแรกในประเทศไทย  เพ่ือด าเนินงานการถ่ายทอด
เทคโนโลยีแผนใหม่ให้แก่เจ้าหน้าที่การเกษตรจากกรมส่งเสริมการเกษตร  และชาวนา.....”  ซึ่งต่อมา
ได้แต่งตั้งคณะท างานที่มาจากหน่วยงานต่าง ๆ เข้าร่วมท าโครงการป้องกันก าจัดศัตรูข้าวโดยวิธี
ผสมผสาน  ในช่วงปี พ.ศ. 2525-2533  โดยมีคณะท างานจากกรมวิชาการเกษตรคือ  กองกีฏและ
สัตว์วิทยา  กองวิจัยวัตถุมีพิษการเกษตร  กองโรคพืชและจุลชีววิทยากองพฤษศาสตร์และวัชพืช  กอง
แผนงานและวิชาการ  และจากกรมส่งเสริมการเกษตรคือ กองป้องกันก าจัดศัตรูพืช แต่หลังจากปี 
พ.ศ. 2536 กลุ่มงานวิจัยแมลงศัตรูข้าวและธัญพืชเมืองหนาว  กองกีฏและสัตว์ วิทยาเป็นแกนน าใน
การท าโครงการนี้  การท าโครงการมีดังนี้  ก่อนที่จะมีการปลูกข้าวในโครงการป้องกันก าจัดศัตรูข้าว
โดยวิธีผสมผสาน  จะมีการประชุมเกษตรกรที่เป็นสมาชิกของโครงการ  เกษตรกรที่อยู่ใกล้เคียงกับ
โครงการที่สนใจ  และเจ้าหน้าที่กรมส่งเสริมการเกษตร  เมื่อเริ่มท าโครงการ  ประธานคณะท างานจะ
ได้กล่าวหลักการในการท าโครงการเป็นเบื้องต้น  ส่วนในระหว่างการท าโครงการนั้น  จะมีการอบรม
และถ่ายทอดเทคโนโลยีใหม่  ให้เกษตรกรเกี่ยวกับการป้องกันก าจัดศัตรูพืชทุกเดือน  ในช่วงการท า
นาให้เกษตรกรและเจ้าหน้าที่รู้จักชนิดของแมลงศัตรูข้าว  ศัตรูธรรมชาติ  การใช้สารฆ่าแมลง  และ
ความรู้เกี่ยวกับการท านารวมทั้งปัจจัยในการเพ่ิมผลผลิต  สุ่มส ารวจปริมาณของแมลง  รวมทั้งการ
ท าลายของแมลงศัตรูข้าว  และมีการติดตั้งกับดักแมลงที่ใช้แสงไฟเพ่ือดูปริมาณแมลงศัตรูข้าว  
ส่วนประกอบที่ส าคัญของโครงการคือ  มุ่งเน้นการใช้พันธุ์ต้านทานต่อเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลซึ่งเป็น
แมลงศัตรูข้าวที่ส าคัญ 

การปลูกข้าวในนาภาคกลางและในโครงการ  แมลงศัตรูข้าวที่ส าคัญและเป็นปัญหาท าให้ผล
ผลิตของข้าวลดลง  คือ  การท าลายของเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล  หนอนห่อใบข้าว  หนอนกอ  และ
เพลี้ยไฟข้าว  ซึ่งจ าเป็นต้องน ามาพิจารณาวางแผนการป้องกันก าจัดโดยวิธีผสมผสาน  โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งจะเน้นให้เกษตรกรใช้ข้าวพันธุ์ต้านทานเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล  ซึ่งแมลงสามารถเคลื่อนย้าย
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ไปได้ในระยะทางใกล้และไกล  การใช้พันธุ์ต้านทาน  จะท าให้เพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลมีปริมาณลดลง  
โดยไม่ต้องใช้สารฆ่าแมลง  ส่งผลให้ชนิดและปริมาณของศัตรูธรรมชาติของแมลงศัตรูข้าวเพ่ิมขึ้น  ซึ่ง
จะช่วยลดปริมาณของแมลงศัตรูข้าวต่าง ๆ ที่อยู่ในระบบนิเวศของการปลูกข้าวในแต่ละพ้ืนที่  เป็น
การควบคุมปริมาณแมลงศัตรูข้าวที่ส าคัญ  ให้อยู่ต่ ากว่าระดับที่จะก่อให้เกิดการสูญเสียผลผลิตข้าว  
นอกจากนั้นยังใช้วิธีการเขตกรรมในการป้องกันก าจัดเพลี้ยไฟ  และหนอนห่อใบข้าว  โดยการจัดการ
ใช้ปุ๋ยให้เหมาะสมซึ่งสามารถลดการใช้สารฆ่าแมลงกับแมลงดังกล่าว การป้องกันก าจัดแมลงศัตรูข้าว
โดยวิธีผสมผสาน ซึ่งเป็นวิธีการป้องกันก าจัดศัตรูข้าวที่ถูกต้องและเหมาะสมที่สุดเป็นการลดต้นทุนใน
การผลิตข้าวให้ต่ าลง  เกษตรกรจะได้ก าไรมากขึ้น เมื่อน าวิธีการนี้ไปใช้แล้ว  จะไม่ก่อให้เกิดมลภาวะ
ต่อสิ่งแวดล้อม  อันเกิดจากการใช้สารฆ่าแมลงต่าง ๆ และจะให้ผลคุ้มค่าทางเศรษฐกิจ และเป็นที่
ยอมรับของสังคมอีกด้วย 

 
หลักการของการป้องกันก าจัดแมลงศัตรูข้าวโดยวิธีผสมผสานกับเกษตรกร 

1.  ใช้พันธุ์ข้าวที่ต้านทานต่อแมลงศัตรูข้าว 
2.  ใช้วิธีการสุ่มส ารวจปริมาณแมลงศัตรูข้าวในนา 

  3.  ใช้ระดับการท าลายของแมลงศัตรูข้าว 
4.  ใช้บทบาทของศัตรูธรรมชาติของแมลงศัตรูข้าว 
5.  การใช้สารฆ่าแมลงที่ถูกต้อง 
 

4.4  การป้องกันก าจัดแมลงศัตรูข้าวโดยวิธีผสมผสานประกอบด้วย 
1.  การใช้พันธุ์ต้านต่อแมลงศัตรูข้าว 
2.  วิธีเขตกรรม เช่น การใช้ปุ๋ยในอัตราที่เหมาะสมเพ่ือลดการท าลายของแมลงศัตรูข้าว  

การจัดการเรื่องน้ าโดยการไขน้ าเข้านาหรือไขน้ าออกจากนา  ซึ่งสามารถใช้ป้องกันก าจัดแมลงศัตรู
ข้าวบางชนิดได ้

3.  การใช้บทบาทของศัตรูธรรมชาติของแมลงศัตรูข้าว เช่น ตัวห้ าและแมลงเบียน 
4.  การใช้สารฆ่าแมลง  เป็นวิธีการที่เกษตรกรยอมรับได้เพราะใช้ง่ายที่สุด  แต่เป็นวิธีการที่

มีผลกระทบต่อระบบนิเวศมากที่สุด  ควรจะใช้ให้ถูกช่วงเวลา ดังนั้น เมื่อมีแมลงศัตรูข้าวระบาดถึง
ระดับท่ีจะก่อให้เกิดความเสียหายต่อผลผลิตข้าว จึงจะใช้สารฆ่าแมลง 

ได้ด าเนินการทดสอบตั้งแต่ปี พ.ศ. 2525-2542  ในเขตพ้ืนที่ภาคกลาง จังหวัดปทุมธานี 
นนทบุรี  ฉะเชิงเทรา  และนครปฐม  โดยท าแปลงทดสอบและสาธิตการป้องกันก าจัดแมลงศัตรูข้าว
โดยวิธีผสมผสานโดยอาศัยหลัก การใช้พันธุ์ต้านทานต่อเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล และการใช้ระดับ
เศรษฐกิจของการท าลายของแมลงสามารถลดการใช้สารฆ่าแมลง ผลปรากฏว่าในแปลงป้องกันก าจัด
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โดยวิธีผสมผสาน ซึ่งไม่ใช้สารฆ่าแมลง ขณะที่แปลงของเกษตรกรใช้สารฆ่าแมลง 1 -3 ครั้ง แปลงของ
โครงการให้ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจมากกว่าแปลงของเกษตรกรที่ใช้สารฆ่าแมลง และแปลงของ
โครงการมีศัตรูธรรมชาติมากกว่าแปลงของเกษตรกรร้อยละ 50-56 และแปลงที่โครงการลงทุนต่ ากว่า
แปลงของเกษตรกร 

 
แมลงศัตรูข้าวท่ีส าคัญของการป้องกันก าจัดโดยวิธีผสมผสาน 
เพลี้ยไฟ (rice thrips) 
ความส าคัญของลักษณะการท าลาย 
 เพลี้ยไฟระบาดในนาข้าวขณะต้นข้าวมีอายุ 1-4 สัปดาห์ ในนาปรังและนาปีที่มีฝนทิ้งช่วง  
อากาศร้อนและแห้งแล้ง  เพลี้ยไฟจะท าลายใบข้าวโดยการดูดกินน้ าเลี้ยงจากใบข้าว  ใบข้าวที่ถูก
เพลี้ยไฟดูดกินน้ าเลี้ยงจะแสดงอาการเหี่ยวที่ปลายใบก่อน  ใบข้าวจะม้วนจากขอบใบทั้ง 2 ด้านเข้าหา
กัน  ถ้าเกิดการระบาดมากจะมองเห็นใบข้าวมีสีขาวทั่วทั้งนาและจะท าให้ต้นข้าวแห้งตายทั้งแปลง 
 
รูปร่างลักษณะ 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 33 : แมลงเพลี้ยไฟ 

ที่มา : https://www.kubotasolutions.com/knowledge/rice/detail/102 
 
 เพลี้ยไฟเป็นแมลงขนาดเล็ก ยาวประมาณ 1-2 มิลลิเมตร มีทั้งมีปีกและไม่มีปีกตัวอ่อนมีสี
เหลืองนวล  ตัวเต็มวัยมีสีด าขณะดูดกินน้ าเลี้ยงจากใบข้าวเพลี้ยไฟจะอยู่ภายในใบข้าวที่ม้วนอยู่ 
 
การป้องกันก าจัด 

1.  ไขน้ าเข้านาให้น้ าท่วมยอดต้นข้าว 
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2.  ใส่ปุ๋ยยูเรียจ านวน 10 กิโลกรัมต่อไร่ เมื่อข้าวมีอายุประมาณ 10 วัน (นาหว่านน้ าตม) 
เพ่ือเสริมสร้างต้นข้าวให้เจริญเติบโตแข็งแรงทนต่อการท าลายของเพลี้ยไฟ 

3.  ถ้าพบว่าใบข้าวถูกท าลายประมาณ 10 ใบต่อกลุ่ม ควรใช้สารฆ่าแมลง เช่น มาลาไธออน 
(มาลาไธออน 83% EC) 20 ซีซีต่อน้ า 20 ลิตร คาร์บารีล (เซพวิน 85% WP)  

 
เพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล (brown planthopper) 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 34 : แมลงเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล 

ที่มา : https://www.opsmoac.go.th/surin-warning-preview-402891791453 
 

ความส าคัญและลักษณะการท าลาย 
 เพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลจัดเป็นแมลงศัตรูข้าวที่ส าคัญอันดับหนึ่ง เพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลเริ่มมี
ความส าคัญมากหลังจาก พ.ศ. 2516 แต่เดิมแมลงชนิดนี้รู้จักกันในนามเพลี้ยจักจั่นสีน้ าตาล ต่อมานัก
กีฏวิทยาได้เปลี่ยนชื่อเป็นเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล  การท าลายต้นข้าวของเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลโดยตัว
อ่อนและตัวเต็มวัย จะดูดกินน้ าเลี้ยงที่โคนต้นข้าวเหนือระดับน้ าเพียงเล็กน้อย  เมื่อมีเพลี้ยกระโดด
จ านวนมากดูดกินน้ าเลี้ยงต้นข้าว  จะท าให้ต้นข้าวแสดงอาการใบเหลืองแห้ง  มีลักษณะคล้ายถูกน้ า
ร้อนลวก  ต้นข้าวจะตายเป็นหย่อม ๆ เรียกอาการ  “hopper burn” และเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลยัง
เป็นพาหะน าโรคข้าวที่ส าคัญคือ โรคใบหงิก ซึ่งเกษตรกรรู้จักกันดีว่า “โรคจู๋”  เมื่อต้นข้าวเป็นโรคจู๋
ต้นข้าวจะมีอาการต้นเตี้ย  ใบสีเขียวเข้ม  แคบและสั้น ใบใหม่แตกช้ากว่าปกติ  ปลายใบบิดเป็น
เกลียวและขอบใบแหว่งวิ่น  ข้าวออกรวงไม่สม่ าเสมอ ข้าวออกรวงไม่สุดรวงและรวงข้าวลีบ   
ผลผลิตต่ า 
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รูปร่างลักษณะ 
 ตัวเต็มวัยมีขนาดยาวประมาณ 3 มิลลิเมตร กว้าง 1 มิลลิเมตร  มีทั้งชนิดปีกยาว  และปีก
สั้น  เพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลวางไข่ที่บริเวณกาบใบข้าว  ไข่จะวางเรียงกันเป็นกลุ่มเรียงกันเป็นแถว
ลักษณะเป็นแนวตั้งฉากกับกาบใบข้าว  การวางไข่ท าให้กาบใบเป็นรอยช้ าสีน้ าตาลมองเห็นได้ชัดเจน  
ระยะไข่ใช้เวลา 7 วัน จะฟักเป็นตัวอ่อน ตัวอ่อนจะลอกคราบ 5 ครั้ง 
 
การป้องกันก าจัด 

1.  ปลูกข้าวพันธุ์ต้านทานหลาย ๆ พันธุ์ เช่น พันธุ์สุพรรณบุรี1  สุพรรณบุรี2  สุพรรณบุรี
90  กข23  ชัยนาท 1  ปทุมธานี 1  และพิษณุโลก2 

2.  อนุรักษ์ศัตรูธรรมชาติของเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล เช่น มวนเขียวดูดไข่  แมงมุมสุนัขป่า
และแมงมุมเข้ียวยาวให้มีในนาจ านวนมาก ๆ 

3.  นาข้าวที่ควบคุมระดับน้ าได้  ถ้าพบเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลระบาดมากในช่วงข้าวตั้งท้อง
ไม่ควรระบายน้ าออกนานเกินควร  เพราะจะมีผลกระทบต่อผลผลิต  ส่วนในช่วงใกล้เก็บเกี่ยวเพ่ือลด
การระบาดรุนแรงของเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล  ควรระบายน้ าออกจากแปลงให้แห้งประมาณ 7-10 วัน 

4.  เกษตรกรควรหมั่นตรวจนับเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลในนาสัปดาห์ละครั้ง ถ้าพบเพลี้ย
กระโดดสีน้ าตาล 10 ตัวต่อกลุ่ม หรือเพลี้ย 1 ตัวต่อตัน  จึงใช้สารฆ่าแมลงอีโทเฟนพรอกซ์ (ทรีบอน 
10% EC) อัตรา 15 มิลลิลิตรต่อน้ า 20 ลิตร  อิมิดาโคลพริด (คอนฟิดอร์ 100 SL 10% SL) อัตรา 
15 มิลลิลิตรต่อน้ า 20 ลิตร ไอโซโปรคาร์บ (มินซิน 50% W) 30 กรัมต่อน้ า 20 ลิตร ฟิโปรนิล (แอส
เซ็นต์ 5% SC) อัตรา 50 มิลลิลิตรต่อน้ า 20 ลิตร 

 
หมายเหตุ การพ่นสารฆ่าเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลทุกครั้งต้องกดหัวฉีดไปที่โคนกอข้าวเสมอ 
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หนอนกอข้าว (rice stem borer) 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 35 : หนอนกอข้าว 

ที่มา : http://www.arda.or.th/kasetinfo/rice/rice_cultivate_enemy/rice-
cultivate_enemy_insect2nonkorkhaw.html 

ความส าคัญ และลักษณะการท าลาย 
 หนอนกอมี  4  ชนิด  หนอนกอสีครีม  หนอนกอแถบลาย  หนอนกอแถบลายสีม่วงและ
หนอนกอสีชมพู  หนอนกอจะท าลายต้นข้าวทั้งนาปรังและนาปี  การท าลายของหนอนกอข้าว  จะเริ่ม
หลังจากข้าวมีอายุประมาณ  40  วัน  จนถึงระยะข้าวแตกกอ  ตัวเต็มวัยเพศเมียจะวางไข่บนใบข้าว
ทั้งด้านบนและด้านล่างเมื่อไข่ฝักออกเป็นตัวหนอน  หนอนจะกัดกินบริเวณกาบใบ ท าให้กาบใบมีสี
เหลืองหรือสีน้ าตาล และตัวหนอนกัดเข้าไปอยู่ในล าต้นจะท าให้ต้นข้าวเกิดอาการ “ยอดเหี่ยว” แล้ว
แห้งตายไป  ถ้าตัวหนอนกัดกินเหนือจุด primodia อาการจะไม่รุนแรง  ข้าวต้นนั้นจะเจริญต่อไปได้
แต่ถ้าหนอนเข้าท าลายในระยะข้าวตั้งท้อง หรือหลังจากนั้นรวงข้าวที่โผล่ออกมาจะมีสีขาว เมล็ดข้าว
ลีบหมดเรียกว่า “ข้าวหัวหงอก” 
 
รูปร่างลักษณะ 
 ตัวเต็มวัยของหนอนกอเป็นผีเสื้อกลางคืนขนาดเล็ก 
 
การป้องกันก าจัด 

1.  เผาตอซังในนาข้าวหลังการเก็บเก่ียว 
2.  หลีกเลี่ยงการใช้สารฆ่าแมลงเมื่อพบอาการยอดเหี่ยวไม่ถึงระดับเศรษฐกิจเพ่ือเป็นการ

อนุรักษ์ศัตรูธรรมชาติ 

http://www.arda.or.th/kasetinfo/rice/rice_cultivate_enemy/rice-cultivate_enemy_insect2nonkorkhaw.html
http://www.arda.or.th/kasetinfo/rice/rice_cultivate_enemy/rice-cultivate_enemy_insect2nonkorkhaw.html
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3.  เมื่อตรวจนับการท าลายของหนอนกอพบต้นข้าวมีอาการยอดเหี่ยว 1 ยอดต่อกลุ่ม ควร
พ่นด้วยสารฆ่าแมลง คาร์โบซัลแฟน (พอสซ์ 20% EC) อัตรา 80 มิลลิลิตรต่อน้ า 20 ลิตร หรือ คลอร์
ไพริฟอส (ลอร์สแบน 20% EC) อัตรา 80 มิลลิลิตรต่อน้ า 20 ลิตร 

 
หนอนห่อใบข้าว (rice leaf folder) 
ความส าคัญและลักษณะการท าลาย 
 หนอนห่อใบข้าวมีการระบาดท าลายใบข้าวเป็นประจ าซึ่งเป็นปัญหาส าคัญในนาภาคกลาง  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และภาคใต้  การท าลายต้นข้าวของหนอนห่อใบข้าวเริ่มจากเมื่อข้าวมีอายุ
ประมาณ  40  วัน  นาหว่านน้ าตม  จะพบผีเสื้อตัวเต็มวัยของหนอนห่อใบข้าวบินอยู่ในนา ตัวเต็มวัย
เพศเมียจะวางไข่บนใบข้าว ตัวหนอนปกติจะมีไหมห่อหุ้มตัว ตัวหนอนในระยะแรกกัดกินผิวใบอ่อนๆ 
แต่ไม่ห่อใบข้าว ตัวหนอนระยะที่สองเริ่มใช้สารที่ร่างกายสกัดออกมาดึงริมขอบใบข้าวทั้งสองข้างเข้า
หากันเป็นลักษณะหลอดและตัวหนอนจะแทะผิวใบกินอยู่ภายในหลอด และจะเข้าดักแด้อยู่ภายใน
หลอดนั้น ถ้าใบธงถูกหนอนห่อใบท าลายใบธงเป็นใบสุดท้ายของต้นข้าวซึ่งเป็นใบข้าวที่อยู่ส่วนบนสุด
ของต้นข้าวจะอยู่ใต้ช่อดอกข้าวหรือรวงข้าวในระยะข้าวออกดอกผสมเกสร สร้างรวง สร้างเมล็ด การ
ปรุงอาหารไปใช้ในระยะนี้จะได้จากการปรุงอาหารของใบธง หรือใบข้าวถัดลงมาอีก 1 -2 ใบ ดังนั้น 
เมื่อใบข้าวถูกท าลายจะไม่สามารถสังเคราะห์แสง และน าอาหารไปสู่รวงข้าวได้ จึงท าให้ผลผลิตข้าว
ลดลง 
รูปร่างลกัษณะ 
 ตัวเต็มวัยเป็นผีเสื้อกลางคืนขนาดเล็กสีน้ าตาลเป็นเงา หนอนที่ฟักออกจากไข่ตัวหนอนจะมี
สีขาวใส่หัวสีน้ าตาลอ่อน ล าตัวจะเปลี่ยนเป็นสีเขียว หลังจากหนอนเริ่มกินใบข้าว 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 36 : หนอนหอใบข้าว 

ที่มา : http://www.thainews70.com 
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การป้องกันก าจัด 
1.  เกษตรกรไม่ควรจะใช้ปุ๋ยในอัตราสูง 
2.  หลีกเลี่ยงการใช้สารฆ่าหนอนห่อใบข้าว เมื่อพบจ านวนหนอนห่อใบข้าวมีจ านวนน้อยยัง

ไม่ท าให้ผลผลิตลดลง เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ศัตรูธรรมชาติของหนอนห่อใบข้าว 
3.  ถ้าจ าเป็นต้องใช้สารฆ่าแมลงเมื่อตรวจพบใบข้าวถูกท าลาย  10  ใบห่อต่อกลุ่ม  ควร

เลือกใช้สารฆ่าแมลงคาร์โบซัลแฟน (พอสซ์ 20% EC) อัตรา 80 มิลลิลิตรต่อน้ า 20 ลิตร 
 

แมลงบ่ัว (rice gall midge) 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 37 : แมลงบั่ว 

ที่มา : http://www.ricethailand.go.th 
 
ความส าคัญและลักษณะการท าลาย 
 แมลงบั่วเป็นแมลงศัตรูข้าวที่พบระบาดมากในนาภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
มาก่อน  แต่ในปัจจุบันแมลงบั่วเพ่ิมการระบาดท าลายต้นข้าวมากขึ้นในนาภาคกลางในหลายจังหวัด 
เช่น จังหวัดฉะเชิงเทรา  ปทุมธานี  นครปฐม  สระบุรี  ปราจีนบุรี  ชัยนาท  โดยเฉพาะที่ชัยนาทใน
ปลายปี พ.ศ. 2541  พบแมลงบั่วระบาดท าลายต้นข้าวบางแปลงสูงถึง 70 เปอร์เซ็นต์ ส่วนในนาข้าว
ภาคใต้คณะท างานวิจัยเกี่ยวกับแมลงบั่ว  ได้เริ่มพบการระบาดของแมลงบั่วครั้งแรกที่ อ าเภอสวี 
จังหวัดชุมพร และ อ าเภอท่าชนะ จังหวัดสุราษฎร์ธานี ปี พ.ศ. 2522 ความเสียหาย 2.9 และ 2.3 
เปอร์เซ็นต์ แต่ในปัจจุบันนี้แมลงบั่วได้ขยายพ้ืนที่การระบาดถึงจังหวัดพัทลุง และสงขลา ปี พ.ศ. 
2540 ประวัติการระบาดของแมลงบั่ว มีรายงานการระบาดในประเทศไทยเริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. 2476  ใน
นาข้าว  จังหวัดแพร่ และตราด แมลงบั่วท าความเสียหายแก่ต้นข้าวโดยตัวเต็มวัยจะมาวางไข่ในระยะ
ต้นฤดูและหลังจากปักด า และเมื่อข้าวอายุ 30-45 วัน ส าหรับนาหว่าน ต้นข้าวจะแสดงอาการถูกบั่ว

http://www.ricethailand.go.th/


106 
 

ท าลายมากในระยะข้าวแตกกอ โดยมีหนอนบั่วเข้าไปท าลายที่ยอดอ่อนของต้นข้าว และต้นข้าวจะ
สร้างหลอดหุ้มตัวหนอนบั่ว และเจริญออกมาเป็นหลอดคล้ายหลอดหอม ในหลอดจะมีดักแด้บั่ว 
แทนที่จะเจริญเป็นใบข้าวตามปกติ  ต้นที่เป็นหลอดบั่วจะไม่ออกรวงจึงท าให้ผลผลิตข้าวลดลง 
 
รูปร่างลักษณะ 
ตัวเต็มวัยมีลักษณะคล้ายยุงชอบบินเล่นแสงไฟในเวลากลางคืน 
 
การป้องกันก าจัด 

1.  ก าหนดช่วงเวลาปลูกข้าวเพื่อหลีกเลี่ยงหรือลดความเสียหายจากแมลงบั่ว 
    ภาคตะวันออกเฉียงเหนือควรใช้ข้าวพันธุ์เบาและปักด าเร็วขึ้น 
    ภาคเหนือ  ควรปักด าล่า หรือปักด า “กล้าซิม” 
    ภาคกลางไม่ควรปลูกข้าวเหลื่อมฤดู แต่ควรเว้นช่วงปลูกอย่างน้อย 1 เดือน 
2.  ปลูกข้าวพันธุ์ต้านแมลงบั่ว กข4  กข9  และ  เหมยนอง 62 เอ็ม 
3.  ขจัดแหล่งแพร่พันธุ์ โดยการไถท้ิงแปลงข้าวที่ถูกแมลงบั่วท าลายรุนแรง 

หมายเหตุ ไม่แนะน าให้ใช้สารฆ่าแมลงและใช้แล้วไม่คุ้มค่าต่อการลงทุน 
 
การป้องกันก าจัด สัตว์ศัตรูข้าว 
 สภาพภูมิอากาศของประเทศไทย  ที่มีลักษณะร้อนชื้นแบบมรสุม (tropical monsoon) 
ซึ่งมีฝนตกชุก ประกอบกับสภาพภูมิประเทศซึ่งมีอาณาเขตของป่าดงดิบ ตั้งแต่แหลมมลายูขึ้นไปจนถึง
ภูเขาระหว่าง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และเมียนมาร์  ท าให้ประเทศไทยมีจ านวนชนิด
ของสัตว์รวมทั้งแมลงต่าง ๆ มากมาย (biodiversity)  ซึ่งสัตว์ต่างๆ เหล่านี้ที่มีอยู่ในธรรมชาติ ช่วยก า
ให้เกิดความสมดุลท าให้ไม่มีการระบาดของสัตว์ศัตรูพืชหรือมีก็มีน้อยมาก  ไม่ถึงกับท าให้พืชผล
ทางการเกษตรเสียหาย ต่อมาเมื่อประมาณ 160 ปีมาแล้ว  มนุษย์ได้เริ่มด าเนินการพัฒนาการเกษตร
อย่างรวดเร็วโดยขยายเนื้อที่ส าหรับการเพาะปลูกและอยู่อาศัยให้เพ่ิมมากขึ้น  มีการพัฒนาพันธุ์พืช
ใหม่  เพื่อให้ได้ทั้งปริมาณและคุณภาพรองรับความต้องการของมนุษย์ที่เพ่ิมขึ้นทุก ๆ ปี มีการจัดสร้าง
ระบบชลประทาน พร้อมด้วยการทดน้ าเข้านาและท าคลองส่งน้ า  การสร้างเขื่อนต่าง ๆ เพ่ือผลิต
กระแสไฟฟ้าและช่วยการเพาะปลูก การตัดไม้ท าลายป่าเพ่ือขยายพ้ืนที่ปลูก  หรือน ามาเป็นวัสดุใน
การสร้างบ้านเรือน ท าเฟอร์นิเจอร์ส่งขายต่างประเทศ เหล่านี้นับว่าเป็นปัจจัยส าคัญที่มีส่วนท าลาย
ความสมดุลของสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่มีอิทธิพลต่อมนุษย์และสัตว์ในระบบนิเวศวิทยา จาก
การที่มนุษย์ได้เปลี่ยนแปลงสภาพนิเวศวิทยา เพ่ือพัฒนาการเพาะปลูก และอยู่อาศัย ท าให้สัตว์ศัตรู
ข้าว เช่น ปูนา นก และหนูศัตรูข้าว เกิดการระบาดอยู่เสมอ โดยเฉพาะหนูซึ่งเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม
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ที่ฉลาด และประสบความส าเร็จในการด ารงชีวิตมากที่สุดในโลกรองจากมนุษย์  ได้ท าความเสียหาย
ต่อพืชผลทางการเกษตรของประเทศไทยทั้งในสภาพไร่นาและยุ้งฉาง  แต่ละปีนับเป็นมูลค่าหลายร้อย
ล้านบาท  ทั้งนี้เพราะหนูได้พบกับสภาพแวดล้อมในความนึกคิดของมัน (ideal environment) คือ 
สามารถหาอาหาร น้ า และที่อยู่อาศัยได้ตลอดทั้งปีในพ้ืนที่ที่มีการเพาะปลูกในขณะที่ศัตรูธรรมชาติ
ของหนู  เช่น  งู  นกล่าเหยื่อต่าง ๆ (raptor) พังพอนและสัตว์ชนิดอ่ืน ๆ จะถูกขับไล่หนีหายไป
หรือไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ในสภาพแวดล้อมใหม่ ในขณะที่หนูเริ่มท าการขยายพันธุ์ออกลูกหลาน
เพ่ือครอบครองถิ่นที่อยู่อาศัย (habitat) ตามปริมาณการเพ่ิมของพ้ืนที่เพาะปลูก และปริมาณที่ลดลง
ของศัตรูธรรมชาติของหนู  การระบาดในพืชต่าง ๆ จึงเกิดขึ้น 
 
หนู (rodents) 
 การวิจัยเรื่องเกี่ยวกับหนูในประเทศไทย ได้ด าเนินมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2232  โดยนัก
ค้นคว้าวิจัยชาวฝรั่งเศส ชื่อ P.Tachard ซึ่งเป็นชาวต่างประเทศคนแรกที่ได้เข้ามาศึกษาและเขียน
รายงานเกี่ยวกับสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมในประเทศไทย  หลังจากนั้นก็มีอีกหลายท่านที่ได้ท าการศึกษา
ต่อเนื่องกันมาในระหว่างปี พ.ศ. 2495 – 2504 Dr. Robert E. Elbert ชาวอเมริกัน ได้มีความสนใจ
และส ารวจเกี่ยวกับเรื่องหนูในประเทศไทยอย่างจริงจัง ส าหรับคนไทยที่เป็นนักนิยมไพร และศึกษา
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม (mammal) ในประเทศไทยมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2473 คือ นายแพทย์บุญส่ง เลขะกุล 
ซึ่งได้จัดพิมพ์หนังสือสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมในประเทศไทยขึ้น (Mammals of Thailand) 
 การป้องกันก าจัดศัตรูข้าว  โดยเฉพาะเรื่องหนูนั้นได้มีการด าเนินงานประปราย โดยอาศัย
การค้นคว้าวิธีการป้องกันก าจัดจากเอกสารวิชาการจากต่างประเทศ  เมื่อกรมการข้ าวได้จัดตั้งในปี 
พ.ศ. 2496  ได้มีการป้องกันก าจัดหนูศัตรูข้าว  โดยมีกองบ ารุงพันธุ์ กรมการข้าว เป็นหน่วยงานที่
ทดลองการป้องกันก าจัดวิธีการป้องกันก าจัดส่วนใหญ่ก็ใช้วิธีกล เช่น การขุด (digging) ดักจับ 
(trapping) ล้อมตี (blanketing) การใช้สารก าจัดหนูมีน้อยมาก ส่วนมากมักจะใช้สารก าจัดหนู
ประเภทออกฤทธิ์เร็ว ซึ่งได้แก่ ซิงค์ฟอสไฟด์ (zinc phosphide) ผสมกับเหยื่อพวกปลายข้าว ส่วน
การก าจัดหนูประเภทออกฤทธิ์ช้ายังใช้เพียงชนิดเดียว คือวอร์ฟาริน (warfarin) และใช้กันน้อยมาก 
ในระยะเดียวกันกรมกสิกรรมก็มีแผนกปราบศัตรูพืช ซึ่งส่วนใหญ่จะมีการค้นคว้าศึกษาวิจัยในด้าน
แมลงศัตรูพืชมากกว่าสัตว์ศัตรูพืช 
 งานวิจัยเรื่องหนูที่เป็นศัตรูพืชได้ท าการศึกษาอย่างจริงจังมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2512 โดย
กรมการข้าวมีศูนย์วิจัยการอารักขาข้าว (Rice Protection Research Center) ซึ่งได้รับการ
ช่วยเหลือจากองค์การสหประชาชาติและองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ  โดยมีสาขา
สัตววิทยา กองวิทยาการ กรมการข้าวเป็นหน่วยงานศึกษาค้นคว้าวิจัย  งานวิจัยระยะแรกมี
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ผู้เชี่ยวชาญจากองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ Dr. H. R. Shuyler เข้ามาร่วม
ศึกษาวิจัยและให้ค าแนะน าในระยะเวลาสั้น ๆ 
 หลังจากมีการรวมกรมการข้าวและกรมกสิกรรมเป็นกรมวิชาการเกษตร ในปี พ.ศ. 2515 
การศึกษาค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับสัตว์ศัตรูข้าวได้ด าเนินงานอย่างเป็นระบบ โดยกรมวิชาการเกษตร ได้
จัดตั้งสาขาสัตววิทยาการเกษตร สังกัดกองกีฏและสัตววิทยา มี ดร.สวาท รัตนวรพันธุ์ เป็นหัวหน้า
สาขา ซึ่งได้วางรากฐานที่ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับสัตว์ศัตรูพืช ท าให้ประเทศไทยมี
ความก้าวหน้าทางวิชาการในด้านนี้เทียบเท่ากับประเทศต่าง ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
 ในระหว่างปี พ.ศ. 2516 – 2517 ศูนย์วิจัยเกษตรเขตร้อน (Tropical Agriculture 
Research Center) ได้ส่ง Dr.Masaru Seki มาเป็นผู้เชี่ยวชาญประจ าสาขาสัตววิทยาการเกษตร และ
ผู้เชี่ยวชาญท่านนี้ได้ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับนิเวศวิทยาของหนูในนาข้าว  ซึ่งเป็นข้อมูลพ้ืนฐานใน
การค้นคว้าวิจัยการป้องก าจัดหนูศัตรูข้าวในโอกาสต่อมา ในขณะเดียวกัน ดร.สวาท รัตนวรพันธุ์ไ ด้
ติดต่อขอความช่วยเหลือทางวิชาการจากประเทศสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมณี และได้รับความ
ช่วยเหลือจากองค์การเพ่ือความร่วมมือทางวิชาการของเยอรมัน (GTZ) ให้จัดตั้งโครงการป้องกัน
ก าจัดหนู  ไทย-เยอรมัน (Thai-German Rodent Control Project) ในปี พ.ศ. 2518  และท างาน
ร่วมกับกองป้องกันก าจัดศัตรูพืช กรมส่งเสริมการเกษตรในด้านการส่งเสริมการป้องกันก าจัดหนู อาจ
กล่าวได้ว่า ในระยะเวลาของโครงการนี้ (พ.ศ.2518 - 2525) เป็นช่วงของการศึกษาค้นคว้าวิจัยเรื่อง
หนูศัตรูข้าวมากที่สุด  รัฐบาลสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมณีได้ส่งผู้เชี่ยวชาญมาปฏิบัติงานร่ วมกับฝ่าย
ไทยถึง 3 ท่าน ให้ทุนการศึกษา ฝึกอบรม ดูงานแก่นักวิชาการไทย  ตลอดจนสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์  
เครื่องมือวิทยาศาสตร์  ยานพาหนะ  ให้กับกรมวิชาการเกษตร และกรมส่งเสริมการเกษตรจ านวน
มาก  จากผลงานด้านค้นคว้าวิจัยภายใต้โครงการนี้ ท าให้ความสูญเสียของข้าวที่เกิดจากหนูเฉลี่ยร้อย
ละ 6.9 ของผลผลิตทั้งประเทศลดลงเหลือร้อยละ 1.53 หรือลดความเสียหายคิดเป็นมูลค่าจาก
ประมาณ 2,070 ล้านบาท เหลือ 495 ล้านบาท ในแต่ละปี (ผลผลิตข้าวขณะนั้น 15 ล้านตัน
ข้าวเปลือกราคา 2,000 บาทต่อตัน) วิธีการป้องกันก าจัดหนูศัตรูข้าวที่ใช้ในระยะดังกล่าวถึงปัจจุบัน
มักจะเรียกกันว่าวิธีการป้องกันก าจัดหนูศัตรูข้าวแบบต่อเนื่อง (Systematic Preventive Rat 
Control in Rice) วิธีการดังกล่าวนี้มี  2  ขั้นตอน  ทั้งก่อนการปลูกและระหว่างการปลูกข้าว  
ขั้นตอนแรกจะเป็นการลดประชากรของหนูลงให้มากที่สุด (knock down of the rat population) 
ขั้นตอนนี้จะกระท าก่อนการปลูกข้าวหรือในระยะเตรียมดิน โดยการใช้วิธีกลต่าง ๆ อนุรักษ์ศัตรู
ธรรมชาติของหนูตลอดจนการเขตกรรม หรืออาจใช้ควบคู่กับสารก าจัดหนูประเภทออกฤทธิ์เร็ว ส่วน
ขั้นตอนที่สองจะเป็นการรักษาหรือควบคุมประชากรหนูให้ต่ าอยู่เสมอ (maintenance of the low 
population) ขั้นตอนนี้จะกระท าระหว่างการปลูกข้าว โดยใช้วิธีกลต่าง ๆ การเขตกรรม หรืออาจใช้
ควบคู่กับสารก าจัดหนูประเภทออกฤทธิ์ช้า 
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 หลังจากที่โครงการป้องกันก าจัดหนู ไทย – เยอรมัน ได้สิ้นสุดลงในปี พ.ศ. 2525  ซึ่งใน
ระยะนี้นักวิชาการจากกลุ่มงานสัตววิทยาการเกษตร กองกีฏและสัตววิทยา ได้จบการศึกษาระดับ
ปริญญาโท และปริญญาเอกมาหลายท่าน ซึ่งมีความรู้เกี่ยวกับสัตว์เลี้ยงวลูกด้วยนมโดยเฉพาะ 
งานค้นคว้าศึกษาวิจัยในระยะนี้จึงก้าวหน้าไปมากมีการขยายการศึกษาวิจัยในเรื่องหนูศัตรูไปตาม
ลักษณะของพืชเศรษฐกิจของประเทศที่ปลูกตามภาคต่าง ๆ เช่น ปาล์มน้ ามัน ถั่วเหลือง อ้อย และ
ผลิตผลทางด้านการเกษตรในโรงเก็บ ในขณะเดียวกันสารก าจัดหนูประเภทออกฤทธิ์ช้าหรือสารห้าม
การแข็งตัวของเลือดรุ่นที่ 2 (second generation anti – coagulant) ซึ่งได้แก่ โบรไดฟาคูม (คลี
แร็ต 0.005%)  โฟลคูมาเฟน (สะตอม 0.005%) ได้ถูกน ามาใช้ในโลกและในประเทศไทย เพ่ือขจัด
ปัญหาการต้านทานของหนู (resistance)  ต่อสารก าจัดหนูประเภทนี้ในรุ่นที่ 1 ซึ่งได้แก่ วอร์ฟาริน
และราคูมิน ได้มีการทดสอบประสิทธิภาพของสารก าจัดหนูชนิดห้ามการแข็งตัวของเลือดรุ่นที่ 2  ใน
ลักษณะก้อนขี้ผึ้ง (wax block) และผสมปลายข้าว (loose grain bait) ทั้งในสภาพห้องปฏิบัติการ
และภาคสนาม ในพืชเศรษฐกิจของประเทศเพ่ือแนะน าวิธีการใช้สารก าจัดหนูชนิดนี้ให้กับเจ้าหน้าที่
กรมส่งเสริมการเกษตรและเกษตรกร 
 ในปี พ.ศ. 2536  องค์การเพ่ือความร่วมมือทางวิชาการจากประเทศสหพันธ์สาธารณรัฐเยอ
รมณีได้เสนอให้ความช่วยเหลือทางวิชาการในงานศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสัตว์ฟันแทะ โดยจัดตั้งโครงการ
ป้องกันและก าจัดสัตว์ฟันแทะทางชีวภาพ ไทย – เยอรมัน (Thai – German Biological Control of 
Rodents Project) โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะพัฒนาวิธีการป้องกันก าจัดหนูหรือสัตว์ฟันแทะในประเทศ
ไทย  โดยวิธีการที่ใช้สิ่งที่ก่อให้เกิดมลภาวะแก่สิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุด  และเป็นวิธีการที่ประหยัด มี
ประสิทธิภาพ  รัฐบาลสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมณี ได้ส่ง Dr.Thomas Jaekel มาปฏิบัติงานวิจัย
ร่วมกับฝ่ายไทย และยังให้ทุนฝึกอบรมดูงานแก่นักวิชาการไทย ทุนศึกษาให้กับนิสิตมหาวิทยาลัย  
ตลอดจนสนับสนุนวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือวิทยาศาสตร์  และยานพาหนะอีกด้วย ถึงแม้ว่า
โครงการวิจัยนี้ยังไม่สิ้นสุด แต่จากข้อมูลที่ ได้พบว่า สปอโรซีสต์ของโปรโตซัว Sarcocystis 
singaporensis ที่แยกได้จากมูลงูเหลือบ (Python reticulatus) ของไทย สามารถก าจัดหนูนาและ
หนูบ้านทั้งในสภาพห้องปฏิบัติการ และในสภาพไร่นาได้ดี ดังนั้น ในอนาคตการป้องกันก าจัดหนู
ศัตรูพืชมนุษย์สามารถใช้วิธีผสมผสานกับวิธี อ่ืน ๆ เพ่ือลดต้นทุนการผลิตและลดมลภาวะต่อ
สิ่งแวดล้อมลงได้ 
 
หอยเชอรี่ (golden apple snail) 
 ในระยะเดียวกันนี้ (พ.ศ. 2525 – 2526) ได้มีผู้น าหอยเชอรี่ (golden apple snail) เข้ามา
จากประเทศญี่ปุ่นและไต้หวันโดยวิธีซื้อขายกันเพ่ือเลี้ยงประดับในตู้ปลาและเลี้ยงส่งขายยังประเทศ
ญี่ปุ่นเพื่อน าไปเป็นอาหารซึ่งในที่สุดหอยเชอรี่ก็หลุดรอดและยังถูกทิ้งลงในแหล่งน้ าล าคลอง  เกิดการ
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แพร่กระจายและระบาดเป็นศัตรูที่ส าคัญของข้าวและพืชน้ าในประเทศไทย ดังนั้นหอยเชอรี่นับว่าเป็น
ศัตรูข้าวชนิดใหม่ที่ท าความเสียหายแก่ต้นข้าวที่ปักด าใหม่และที่เริ่มงอก อย่างไรก็ตามนักวิชาการ 
ด้านนี้ได้ท าการศึกษาค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับหอยเชอรี่  เพ่ือจัดการศัตรูข้าวชนิดนี้อย่างต่อเนื่องและ
แลกเปลี่ยนความรู้จากนักวิชาการต่างประเทศที่ประสบกับปัญหาหอยเชอรี่โดยเฉพาะประเทศไทยใน
แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในการป้องกันก าจัดหอยเชอรี่ศัตรูข้าวได้แนะน าให้ใช้วิธีการต่าง ๆ 
ร่วมกัน เช่น การใช้วิธีกลร่วมกับการเขตกรรม การใช้วิธีกลร่วมกับสารก าจัดหอย เป็นต้น 
 
นก (rice pest bird) 
 ในเรื่องของนกศัตรูข้าวนั้น ได้มีการศึกษาชนิดของนกศัตรูข้าวตั้งแต่ปี พ.ศ. 2512 หลังจาก
นั้นได้มีการศึกษาความเสียหายของข้าวที่เกิดจากนกส่วนการป้องกันก าจัดได้ใช้วิธีเขตกรรม ชีววิธี 
การท าให้นกตกใจกลัว (bird scaring) ด้วยวิธีต่าง ๆ มีการใช้สารไล่นก (bird repellent) บ้างเป็น
ครั้งคราวแต่ไม่มีการแนะน าให้ใช้สารก าจัดนก (avicide) เนื่องจากนกในประเทศไทยประมาณ 800  
ชนิดและมีนกเพียงสิบกว่าชนิดที่เป็นศัตรูพืช  นกอีกหลายร้อยชนิดมีประโยชน์ในการรักษาหรือ
ควบคุมประชากรของแมลงศัตรูในธรรมชาติ ป้องกันไม่ให้แมลงศัตรูพืชหรือหนูศัตรูพืชระบาดได้ 
 
ปูนา (ricefield crab) 
 ในส่วนของปูนาศัตรูข้าวได้มีการศึกษาค้นคว้าวิจัยมาพร้อม ๆ กับเรื่องนกศัตรูข้าว  การ
ระบาดท าลายข้าวไม่ค่อยรุนแรงเหมือนกับหนูหรือหอยเชอรี่  ประกอบกับเกษตรกรใช้ปูนาในการ
ประกอบอาหาร  ดังนั้นการป้องกันก าจัดมักจะใช้วิธีกล  วิธีเขตกรรมเข้าช่วย  ก็สามารถควบคุม
ประชากรปูนาได้ดี 
 
การป้องกันก าจัดแมลงศัตรูข้าว 

 การท านาเป็นอาชีพหลักของเกษตรกรไทยมาตั้งแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบันเกษตรกรไทยก็
ยังยึดอาชีพการท านาเป็นส่วนใหญ่ สมัยก่อนนั้นเมื่อเกษตรกรปลูกข้าวจะพบปัญหาแมลงศัตรูข้าว
ระบาดแต่คงจะไม่รุนแรงมากนักเนื่องจากเกษตรปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองซึ่งมีข้าวหลากหลายพันธุ์ และ
ท านาเฉพาะนาปีเท่านั้น หลังจากการท านาเกษตรกรก็ปลูกพืชชนิดอ่ืนๆ หรือปล่อยให้ท้องนาว่าง
เปล่า จึงท าให้แมลงศัตรูข้าวไม่สามารถจะมีชีวิตอยู่ในนาข้าวได้ตลอดปีการระบาดของแมลงศัตรูข้าว
สมัยก่อนจึงไม่รุนแรง แต่การท านาของเกษตรกรในปัจจุบันนี้ เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงปัจจัยใน
การท านาหลายๆ อย่าง จึงท าให้ต้นข้าวถูกแมลงศัตรูข้าวระบาดท าลายเป็นประจ า บางฤดูจะพบว่า
ต้นข้าวถูกแมลงศัตรูข้าวระบาดอย่างรุนแรง เช่น เคยเกิดการระบาดของเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลอย่าง
รุนแรงมาแล้ว สาเหตุที่ท าเกิดการระบาดของแมลงศัตรูข้าว สิ่งที่ส าคัญที่สุด คือพันธุ์ข้าว เมื่อ
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เกษตรกรปลูกข้าวพันธุ์อ่อนแอต่อแมลง ปลูกเป็นพ้ืนที่ใหญ่ ปลูกตลอดปี การใช้ปุ๋ยในอัตราสูง และ
การใช้สารฆ่าแมลงศัตรูข้าวไม่ถูกต้องต่อชนิดของแมลง ใช้สารฆ่าแมลงในช่วงเวลาไม่เหมาะสม 
เพราะว่าสารฆ่าแมลงจะฆ่าศัตรูธรรมชาติของแมลงศัตรูข้าว หรือแมลงที่มีประโยชน์ และสารฆ่าแมลง
ยังมีพิษตกค้างในสภาพแวดล้อมอีกด้วย ดังนี้ ถ้ามีแมลงศัตรูข้าวยังไม่ถึงระดับที่จะก่อให้เกิดความ
เสียหายต่อผลผลิตข้าวก็ยงไม่ควรใช้สารฆ่าแมลง ส่วนเรื่องการศึกษาถึงความส าคัญของแมลงศัตรูข้าว
และการป้องกันก าจัดนั้นได้เริ่มมีผู้ท าการศึกษาด้านแมลงศัตรูพืชซึ่งเรียกได้ว่าเป็นนักกีฏวิทยาคนแรก
ของเมืองไทย คือ นายอารียันต์ มันยีกุล  
 

วิวัฒนาการการป้องกันก าจัดแมลงศัตรูพืช 

 นายอารียันต์ มันยีกุล เริ่มรับราชการครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2472 ที่กรมเพาะปลูก กระทรวง
เกษตราธิการ (ชื่อในขนาดนั้น) งานที่ท าคือ การเก็บและรวบรวมแมลง เลี้ยงขยายพันธุ์แมลง และงาน
ป้องกันก าจัดแมลง แมลงศัตรูข้าวชนิดแรกที่จับได้จากนาข้าวในอ าเภอพนมสารคาม จังหวัด
ฉะเชิงเทรา คือ หนอนกระทู้คอรวง ได้ท าการศึกษาชีวประวัติของหนอนกระทู้คอรวงหรือหนอนกระทู้
ควายพระอินทร์ และได้เลี้ยงขยายพันธุ์แมลงเบียนของหนอนกระทู้คอรวงซึ่งอาจจะกล่าวได้ว่าเริ่มมี
การศึกษาในเรื่องการควบคุมแมลงศัตรูข้าวโดยใช้ศัตรูธรรมชาติบ้างแล้วและยังได้พบแตนเบียนของ
แมลงศัตรูข้าว 3-4 ชนิดอีกด้วย 

 พ.ศ. 2474 นายประเสริฐ เพ็ญจิตร ได้เริ่มรับราชการโดยเข้าท างานในที่ท างานเดียวกับ นาย
อารียันต์ มันยีกุล โดยเลี้ยงแมลงและปราบแมลง นายประเสริฐ เพ็ญจิตร ได้กล่าวว่า ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2475 ได้เริ่มมีแมลงศัตรูข้าวระบาดจนเกิดความเสียหหาย ถึงกับทางราชการเริ่ มให้การช่วยเหลือ
เกษตรกร 

 แมลงศัตรูข้าวที่เริ่มพบในสมัยนั้นมีหลายชนิด เช่น หนอนกระทู้กล้า หนอนกระทู้คอรวง 
หนอนขยอก แมลงด าหนาม หนอนกอสีครีม หนอนกอแถบลาย หนอนกอสีชมพู เป็นต้น 

การป้องกันก าจัดแมลงศัตรูข้าวสมัยนั้นได้ใช้วิธีการต่างๆ ดังนี้ 
1.  วิธีทางไสยศาสตร์ เช่น 

     1.1  มีการพรมน้ ามนต์ในนาข้าวที่มีหนอนท าลายต้นข้าว 

     1.2  ปักตาแหลวที่ก ากับด้วยคาถาอาคมไว้ตามคันนา (ตาแหลว คือ สิ่งที่ท าจากตอกไม้ไผ่ที่จัก
บางๆ เป็นเส้นส าหรับสาน) 
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ภาพประกอบที่ 38 : การปักตาแหลว 

ที่มา : https://www.creditonhand.com/Superstition/34/41.html  

        1.3  เกษตรกรบางคนเชื่อกันว่าห้ามกล่าวค าผรุสวาทกับหนอนที่กัดกินต้นข้าวเพราะเชื่อว่าหาก
ไปด่าว่าหนอน หนอนพวกนั้นก็จะติดตามตัวเกษตรกรผู้นั้นไปตามบ้านพักอาศัยด้วย 

2.  วิธีกล 

2.1  เกษตรกรเก็บไข่ และเก็บตัวหนอนของแมลงศัตรูข้าวท าลายทิ้ง 

     2.2  การป้องกันก าจัดแมลงด าหนามโดยการหวดใบข้าวเพราะแมลงชนิดนี้ระยะหนอนจะชอนใบ
ข้าวและเผาใบข้าวที่มีตัวอ่อนทิ้งเพ่ือป้องกันไม่ให้แมลงชนิดนี้เป็นตัวเต็มวัยและขยายพันธุ์ต่อไป 

     2.3  การก าจัดเพลี้ยจักจั่นในนาข้าวโดยใช้แผงไม้ไผ่หรือเสื่อล าแพนทาน้ ามันยางหรือน้ ามันขี้โล้
ผูกกับไม้ไผ่ใช้คน 2 คน ถือปลายไม้ด้านละคนลากคราดไปบนต้นข้าวให้ตัวเพลี้ยจักจั่นติดแผงที่ทา
น้ ามันหรือถ้านาข้าวมีระดับน้ าลึกต้องติดแผงไม้ไผ่ไว้กับหัวเรือ แล้วถ่อเรือให้แผงไม้ไผ่คราดถูกใบข้าว 
เพลี้ยจักจั่นจะติดที่แผงถูกน าไปท าลาย 

     2.4  หนอนกระทู้ต่างๆ ใช้หญ้ากองหมักไว้ตามคันนาล่อให้หนอนมาอาศัยในเวลากลางวัน แล้ว
เก็บหนอนมาท าลายในเวลาเย็น 

     2.5  ใช้สวิงโฉบจับตัวอ่อนและตัวเต็มวัยของแมลงสิงหรือแมลงฉงในนาข้าวท าลายทิ้ง 

3.  วิธีเขตกรรม 

     3.1  ส าหรับหนอนขยอกใช้วิธีไขน้ าเข้านาจนระดับน้ าท่วมต้นข้าว และไขน้ าออกจากนาหนอน
ขยอกท่ีอยู่ในหลอดใบข้าวจะลอยออกจากนาไปตามน้ า 

4.  วิธีป้องกันก าจัดแมลงศัตรูข้าวโดยสารเคมี ซึ่งมี 2 ประเภท คือ 

     4.1  สารประเภทกินตาย ได้แก่ สารหนูตะก่ัว สารหนูเขียว และสารหนูขาว 

     4.2  สารประเภทสัมผัสตาย ได้แก่ โล่ติ๊น หรือหางไหล น้ ายาฉุนกลั่น 40% สบู่ น้ ามันก๊าด หรือปูน
ขาว ก ามะถัน 
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หลักการของการป้องกันก าจัดแมลงศัตรูข้าวโดยวิธีผสมผสานกับเกษตรกร 

 1.  ใช้พันธุ์ข้าวที่ต้านทานต่อแมลงศัตรูข้าว 

 2.  ใช้วิธีการสุ่มส ารวจปริมาณศัตรูข้าวในนา 

 3.  ใช้ระดับการท าลายของแมลงศัตรูข้าว 

 4.  ใช้บทบาทของศตัรูธรรมชาติของแมลงศัตรูข้าว 

 5.  การใช้งานฆ่าแมลงที่ถูกต้อง 

การป้องกันก าจัดแมลงศัตรูข้าวโดยวิธีผสมผสานประกอบด้วย 

 1.  การใช้พันธุ์ต้านต่อแมลงศัตรูข้าว 

 2.  วิธีเขตกรรม เช่น การใช้ปุ๋ยในอัตราที่เหมาะสมเพ่ือลดการท าลายของแมลงศัตรูข้าว การ
จัดการเรื่องน้ าโดยการไขน้ าเข้านาหรือไขน้ าออกจากนา ซึ่งสามารถใช้ป้องกันก าจัดแมลงศัตรูข้าวบาง
ชนิดได ้

 3.  การใช้บทบาทของศัตรูธรรมชาติของแมลงศัตรูข้าว เช่น ตัวห้ าและแมลงเบียน 

 4.  การใช้สารฆ่าแมลง เป็นวิธีการที่เกษตรกรยอมรับได้เพราะใช้ง่ายสุด แต่เป็นวิธีการที่มี
ผลกระทบต่อระบบนิเวศมากท่ีสุด ควรจะใช้ในถูกช่วงเวลา ดังนั้น เมื่อมีแมลงศัตรูข้าวระบาดถึงระดับ
ที่จะก่อให้เกิดความเสียหายต่อผลผลิตข้าว จึงจะใช้สารฆ่าแมลง 

 ได้ด าเนินการทดสอบตั้งแต่ปี พ.ศ. 2525-2542 ในพ้ืนที่ภาคกลาง จังหวัดปทุมธานี นนทบุรี 
ฉะเชิงเทรา และนครปฐม โดยท าแปลงทดสอบและสาธิตการป้องกันก าจัดแมลงศัตรูข้าวโดยวิธี
ผสมผสานโดยอาศัยหลัก การใช้พันธุ์ต้านทานต่อเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล และการใช้ระดับเศรษฐกิจ
ของการท าลายของแมลงสามารถลดการใช้สารฆ่าแมลง ผลปรากฏว่าในแปลงป้องกันก าจัดโดยวิธี
ผสมผสาน ซึ่งไม่ใช้สารฆ่าแมลง ขณะที่แปลงของเกษตรกรใช้สารฆ่าแมลง 1-3 ครั้ง แปลงของ
โครงการใช้ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจมากกว่าแปลงของเกษตรกรที่ใช้สารฆ่าแมลง และแปลงของ
โครงการมีศัตรูธรรมชาติมากกว่าแปลงของเกษตรกรร้อยละ 50-56 และแปลงที่โครงการลงทุนต่ ากว่า
แปลงของเกษตรกร 

 

4.5  อาหารคาวและขนมไทยที่ท าจากข้าว 
คนไทยบริโภคข้าวเป็นอาหารหลักมาช้านาน มีหลักฐานว่าประเทศไทยปลูกข้าวมานานกว่า

5000 ปี และบรรพบุรุษของคนไทยทุกกลุ่มรับประทานข้าวเหนียวเป็นอาหารหลักไม่น้อยกว่า 3000 
ปีมาแล้ว ส่วนข้าวเจ้าได้แพร่เข้ามาในประเทศไทยราว พ.ศ. 1000 มีหลายกลุ่มชาติพันธุ์ที่บริโภคข้าว
เจ้าเป็นอาหารหลัก จึงมีการหุงข้าวหลายวิธี เพ่ือให้ได้ข้าวหลายลักษณะ ทั้งข้าวสวย ข้าวเพ่ิมกลิ่น
หอมชวนกิน และข้าวที่เพ่ิมปริมาณตามความชอบหรือความจ าเป็นของแต่ละครอบครัว วิธีการหุงข้าว
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เหล่านี้ได้สะสมมาตั้งแต่บรรพบุรุษหลายยุคหลายสมัยและก าลังเลือนหายไปเมื่อเทคโนโลยีต่างๆ ได้
พัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
 การบริโภคข้าวของคนไทยมีท้ังในรูปบริโภคท้ังเมล็ดและในรูปที่แปรสภาพเป็นผลิตภัณฑ์เส้น 
และแผ่นแป้ง ซึ่งจะน าเสนอเป้นล าดับขั้นดังนี้ 
1.  การบริโภคในรูปเมล็ด 
    วิธีการหุงข้าว 

โดยทั่วไปค าว่า “หุงข้าว” หมายถึง การท าข้าวให้สุกด้วยความร้อนชื้น ข้าวสุกมักเรียกว่า 
ข้าวสวย ซึ่งมีการหุง 2 วิธี คือ 

1.  การหุงข้าวแบบเช็ดน้ า เป็นการหุงข้าวที่ใช้น้ ามากเกินพอที่จะท าให้ข้าวสุกแล้วรินน้ าออก 
น าไปดงด้วยไฟอ่อนๆ จนข้าวสุกแห้งหมาด ในอดีตนิยมหุงโดยวิธีนี้ เนื่องจากสะดวกไม่มีปัญหาเรื่อง
ข้าวดิบหรือแฉะ อีกทั้งยังใช้น้ าข้าวผสมน้ าตาลหรือเกลือเป็นเครื่องดื่มได้อีก และสิ่งที่ได้มากับการหุง
ข้าว คือ มีข้าวตังกินเพิ่มขึ้น 

2.  การหุงข้าวแบบไม่เช็ดน้ า วิธีการนี้ต้องใส่น้ าให้พอดีกับชนิดของข้าวจึงจะได้ข้าวสุกสวย
กล่าวคือ ถ้าข้าวแข็งต้องใส่น้ ามากกว่าข้าวนุ่ม นอกจากนี้ยังมีเทคนิคที่ต้องควบคุมความร้อนจากเตา
ไฟให้พอเหมาะ มิฉะนั้นข้าวจะไหม้ก่อนสุก ซึ่งเป็นวิธีการที่จัดการยาก ในอดีตจึงไม่ค่อยนิยมการหุง
โดยวิธีนี้ แต่ปัจจุบันได้น าหม้อหุงข้าวไฟฟ้ามาใช้ ท าให้การหุงโดยวิธีนี้ไม่ยุ่งยากอีกต่อไป เพียงแต่ใส่
น้ าให้พอเหมาะกับคุณภาพข้าวแต่ละประเภท 

ข้าวเจ้าที่จ าหน่ายในตลาดมีหลายประเภทและมีลักษณะข้าวสุกแตกต่างกันไป ตั้งแต่ข้าวสุก
ที่นุ่มเหนียวจนถึงข้าวที่สุกร่วนแข็ง ทั้งนี้เนื่องจากในเมล็ดข้าวสารมีองค์ประกอบและสัดส่วนของอ
มิโลส (amylose) และอมิโลเปคติน (amylopectin) แตกต่างกัน กล่าวคือ อมิโลเปคตินท าให้ข้าวสุก
เหนียวติดกัน ในขณะที่อมิโลสท าให้ความเหนียวของข้าวลดลง ดังนั้นข้าวเจ้าที่มีปริมาณอมิโลสต่ า 
(ต่ ากว่า 20%) เช่น ข้าวขาวดอกมะลิ105 และกข15 ข้าวสุกจึงนุ่มและเหนียว ส่วนข้าวเจ้าที่มี
ปริมาณอมิโลสสูง (สูงกว่า 25%) เช่น ข้าวชัยนาท1 เหลืองประทิว123 ข้าวสุกจะร่วมและแข็งในการ
หุงข้าวจึงต้องใช้ปริมาณน้ าที่เหมาะสม ซึ่งขึ้นกับปริมาณอมิโลส ข้าวอมิโลสสูงต้องการน้ ามากกว่าข้า
วอมิโลสต่ า แม้จะใส่น้ ามากแต่เมล็ดข้าวจะดูดซับน้ าได้มากขึ้น ช่วยลดความแข็งกระด้างของข้าวสุก 
จากการศึกษาของงามชื่น (2539) พบว่าปริมาณน้ าที่เหมาะสมส าหรับการหุงข้าวสามารถคาดคะเน
จากปริมาณอมิโลสได้จากสมการ 

W = 0.874+0.056A 
   เมื่อ W = ปริมาณน้ าที่เหมาะสมคอดเป็นเท่า ของน้ าหนักข้าวสาร 
 A = ปริมาณอมิโลสคิดเป็นร้อยละของข้าวสาร 



115 
 

 ดังนั้นเมื่อต้องการหุงข้าวขาวดอกมะลิ105 ซึ่งมีปริมาณอมิโลส 12-17% ก็จะใช้น้ าในการหุง
ข้าว 1.55-1.83 เท่าของน้ าหนักข้าวสาร ส่วนข้าวชัยนาท1 ซึ่งมีปริมาณอมิโลส 29-32% จะใช้น้ าใน
การหุงข้าว 2.50-2.67 เท่าของน้ าหนักข้าวสาร 
 ส าหรับการหุง “ข้าวสุงต่าง” เป็นการหุงข้าวโดยเอาข้าวที่ชาวแช่ลงในน้ าที่แช่หญ้าฝรั่นจน
เหลือง ในขณะเดียวกัน ต้มน้ าซุปโดยใช้ไก่ชิ้นใหญ่ พอสุกฉีกเป็นเส้นๆ ผัดกับเนยใส่หม้อไว้ แล้วผสม
นมสด 1 ส่วน กับน้ าต้มไก่ 2 ส่วน ใช้หุงข้าวที่แช่จนเหลือง ใส่เกลือ ใช้ผ้าขาวบางห่อลูกกระวานป่น 
ลูกจันทร์เทศป่น ใส่ในหม้อหุงข้าว หุงข้าวพอสุก เอาห่อผ้าขาวบางออกคนให้ทั่ว ทิ้งให้ข้าวระอุจึงเอา
เนื้อไก่ที่ฉีกไว้โรยบนข้าว จะได้ข้าวสุกต่างที่มีกลิ่นหอมรสอร่อย วิธีการหุงข้าวแบบนี้ คนรุ่นนี้ไม่รู้จัก
กันแล้วเพราะมีอาหารหลักนอกจากข้าวให้เลือกมากมายตามสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป 
 ในยุคสมัยที่นิยมบริโภคอาหารธรรมชาติ ที่อุดมด้วยวิตามินและเกลือแร่ ข้าวกล่อง (คือข้าวที่
กะเทาะเปลือกออก)จึงเป็นอาหารธรรมชาติที่คนไทยเริ่มตระหนักถึงคุณค่าทางอาหารและน ามาหุง
รับประทานประจ าวัน หากหุงรับประทานเช่นเดียวกับข้าวขาว จะได้ข้าวสุกที่ร่วนและกระด้าง จึงมี
กรรมวิธีแตกต่างจากการหุงข้าวขาว คือ ต้องแช่ข้าวกล้องก่อนหุงไม่น้อยกว่า 30 นาที และเมื่อสุกแล้ว
ควรทิ้งข้าวให้ระอุสักพักก่อนรับประทานจึงจะได้ข้าวสวยที่อ่อนนุ่ม 
อุปกรณ์ที่ใช้หุงข้าว 
 ในอดีตจะหุงข้าวด้วยหม้อดิน ต่อมามีการใช้หม้ออะลูมิเนียม ซึ่งเหมาะส าหรับครอบครัว
เล็กๆ ส่วนครอบครัวใหญ่หรือบ้านเจ้านาย ที่มีบ่าวไพร่มากมาย มักใช้การหุงด้วยกระทะใบบัว จึ งจะ
ได้ข้าวสุกมากพอที่จะเลี้ยงบริวาร การหุงข้าวแบบนี้ต้องอาศัยความช านาญข้าวจึงจะสุกเสมอกัน
นอกจากนี้ยังได้ข้าวตังติดก้นกระทะมากพอท่ีจะท าเป็นอาหารว่างและขนมอ่ืนๆ อีก 
 ปัจจุบันมีการพัฒนาหม้อหุงข้าวไฟฟ้า ซึ่งมีระบบตัดไฟอัตโนมัติมาใช้ ท าให้การหุงข้าวสวย
สะดวกสบายมากขึ้น หม้อหุงข้าวไฟฟ้านี้มีหลายขนาด สามารถเลือกซื้อได้ตามขนาดของสมาชิกใน
ครอบครัว นอกจากนี้ยังมีหม้อหุงข้าวบางรุ่นที่มีระบบอุ่นข้าวสุกตลอดเวลาหลังจากที่ข้าวสุก ท าให้มี
ข้าวร้อนรับประทานตลอดช่วงเวลาที่ต้องการ 
วิธีการนึ่งข้าวเหนียว 
 ข้าวเหนียวเป็นอาหารหลักของชาวไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ทาง
ภาคเหนือเรียกข้าวเหนียวสุกว่า “ข้าวนึ่ง” ตามกิริยาหรือวิธีการที่ท าข้าวให้สุก) ซึ่งมีภาชนะและ
วิธีการตามขั้นตอนดังนี้ 

1.  แช่ข้าวเหนียวข้ามคืน เพ่ือให้ข้าวสารดูดน้ าและนุ่มขึ้น ถ้าเป็นข้าวใหม่ สามารถแช่ก่อน
นึ่งประมาณ 4 ชั่วโมง อาจเติมเกลือแกงเล็กน้อย เพ่ือช่วยให้ข้าวสารนุ่มเร็วขึ้น 

2.  เทน้ าทิ้ง น าเฉพาะข้าวที่แช่ใส่ในภาชนะท่ีใช้นึ่ง ซึ่งมีชื่อเรียกตามภาษาท้องถิ่น เช่น หวด 
(อีสาน – ภาชนะที่สานด้วยไม้ไผ่ส าหรับนึ่งข้าวเหนียว) มวย (อีสาน – หวดชนิดหนึ่งสานด้วยดอกไม้
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ไผ่ รูปทรงกระบอก ใช้ส าหรับนึ่งข้าวเหนียว) ไหนึ่งข้าว (เหนียว – ภาชนะไม้ก้นเล็ก ปากเล็กกลาง
ป่อง) 

3.  น าหวด มวยหรือไหนึ่งข้าว วางบนหม้อนึ่งซึ่งมีไอน้ าเดือด หาฝาหม้อปิดให้ไอร้อน
หมุนเวียนในภาชนะ นึ่งประมาณ 20 นาที ข้าวก็สุก หากใช้ไหนึ่งข้าว ต้องมีผ้าแถรอบเพียงพอพัน
รอบรอยต่อระหว่างหม้อนึ่งและไหนึ่งข้าว เพ่ือป้องกันไอน้ ารั่วออกด้านข้าง ผ้าแถบชิ้นนี้ภาษาเหนือ
เรียกว่า “เตี่ยวหม้อนึ่ง” 

4.  เทข้าวนึ่งสุกใส่กระด้ง คนให้ไอน้ าระเหยไปส่วนหนึ่ง สังเกตดูข้าวเหนียวสุกเริ่มเกาะตัว
จึงน าใส่ภาชนะท่ีเรียกว่า กระดิ๊บข้าว หรือ แอ๊บข้าว (ภาษาเหนือ) หรือก่องข้าว (ภาษาอีสาน) ที่สาน
ด้วยไม้ไผ่ หวาย ต้นคลุ้ม และ ต้นคล้า 

ข้าวสุกทั้งข้าวเหนียวและข้าวเจ้า จะน าไปรับประทานเป็นอาหารหลักกับอาหารแต่ละมื้อจึง
มักเรียกอาหารว่ากับข้าว เช่น ข้าวเหนียวไก่ย่าง ส้มต า ข้าวราดหน้าไก่ เป็นต้น ส่วนข้าวสวยจะน าไป
ท าข้าวผัดได้อีกหลายชนิด แล้วแต่วัตถุดิบที่มีในท้องถิ่นนั้นๆ เช่น ข้าวผัดปู – กุ้ง ข้าวผัดอเมริกัน  
เป็นต้น อีกทั้งยังปรุงเป็นอาหารพ้ืนบ้านของแต่ละท้องถิ่น เช่น ข้าวย า เป็นอาหารภาคใต้ตอนล่าง
ตั้งแต่ จ.นครศรีธรรมราช ลงไป หรือข้าวแพะ เป็นอาหารของชาวจังหวัดนครราชสีมา ซึ่งอาหารแต่ละ
ชนิดจะปรุงด้วยผักและเครื่องปรุงรส ที่หาได้ในพ้ืนที่นั้นๆ ซึ่งจะได้กล่าวต่อไป 
2. การบริโภคในรูปแปรสภาพ 

ข้าวแปรสภาพในที่นี้จะหมายถึง การน าข้าวไปแปรสภาพจากเมล็ดเป็นแป้งโดยวิธีการโม่
แล้วท าเป็นผลิตภัณฑ์เส้น (ได้แก่ สันหมี่ เส้นก๋วยเตี๋ยว เส้นก๋วยจั๊บ เกี้ยมอ๋ี) และแผ่นแป้งถึงแม้อาหาร
เหล่านี้จะไม่ใช่อาหารคนไทยดั้งเดิม แต่ก็มีการบริโภคมาช้านานจนกลมกลืนเป็นอาหารประจ าวันใน
ที่สุด อีกท้ังมีการพัฒนากระบวนการผลิตจนสามารถส่งออก น ารายได้เข้าประเทศจ านวนหนึ่ง นับว่า
เป็นผลิตภัณฑ์อาหารที่มีความส าคัญ 
วัตถุดิบและคุณภาพ 

การท าผลิตภัณฑ์เส้นและแผ่นแป้ง ต้องใช้ข้าวเจ้าเป็นวัตถุดิบเท่านั้น ซึ่งข้าวเจ้าแต่ละพันธุ์มี
คุณลักษณะแตกต่างกันไป และมีบางพันธุ์เท่านั้นที่สามารถท าเส้นและแผ่นแป้งที่มีคุณภาพดีได้ในอดีต
มีพันธุ์พ้ืนเมืองมากมายจากแหล่งปลูกข้าวที่ จ.พิจิตร จ.สระบุรี ที่สามารถผลิตอาหารเหล่านี้ได้
คุณภาพดี คือ เส้นนุ่มเหนียว และเป็นที่ยอมรับทั่วไปว่าเป็นแหล่งปลูกข้าวพ้ืนแข็ง ท าผลิตภัณฑ์เส้น
ได้ แต่ปัจจุบันรัฐบาลได้ส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกข้าวพันธุ์ดีของรับ จึงท าให้ข้าวคุณภาพเหล่านั้นค่อยๆ 
ลดน้อยลงไป 

อย่างไรก็ตาม จากข้อมูลการส ารวจคุณภาพข้าวเปลือกตามโรงสีในปี 2542 นี้ พบว่ายังมีข้าว
พันธุ์พ้ืนเมืองที่หลงเหลืออยู่บ้างในบางพ้ืนที่ซึ่งผู้ประกอบการโรงสีให้ข้อมูลว่าท าเสันก๋วยเตี๋ยว ขนมจีน
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และแผ่นแป้งได้ดีมาก พันธุ์เหล่านั้น ได้แก่ ขาวตาแห้ง เหลืองประทิว เม็ดใหญ่ แสนพัน เจ้าเหลือง 11
และเจ้าแดง หากไม่มีการการอนุรักษ์ไว้คาดว่าพันธุ์ข้าวเหล่านี้จะหายไปในไม่ช้า อย่างน่าเสียดาย 

คุณภาพข้าวที่ใช้ท าผลิตภัณฑ์เส้นและแผ่นแป้งได้ดีมีคุณสมบัติทางเคมีเฉพาะ กล่าวคือเป็น
ข้าวเจ้าที่มีปริมาณอมิโลส 25-27% มีแป้งแข็งถึงอ่อนปานกลาง (ค่าความคงตัวของแป้งสุก30-50 
มิลลิเมตร) และมีอุณหภูมิแป้งสุกต่ าเป็นข้าวเก่าอายุมากกว่า 3 เดือนขึ้นไป จึงจะได้เส้นหรือแผ่นแป้ง
ที่นุ่มและเหนียว 

 
กระบวนการผลิต 

เส้นก๋วยเตี๋ยวสด สันหมี่ เส้นก๋วยเตี๋ยวจันทน์ ขนมจีน เกี้ยมอ๋ีและแผ่นแป้งมีขั้นตอนหลักของ
การผลิตใกล้เคียงกัน แต่มีรายละเอียดบางขั้นตอนที่แตกต่างกันไป ดังแผนภูมิแสดงกระบวนการผลิต
แต่ละชนิด 

ส าหรับการน าไปบริโภค จะมีลักษณะแตกต่างกัน ดังนี้ 
ก. เส้นก๋วยเตี๋ยวสด มักจะน าไปปรุงเป็นอาหารหลักประเภทอาหารจานเดียว ในรูปน้ าและแห้ง 

เช่น ก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นเนื้อเปื่อย ก๋วยเตี๋ยวเย็นตาโฟ ราดหน้าต่างๆ และผัดซีอ้ิว เป็นต้น 
ข. ก๋วยเตี๋ยวจันทน์ หรือเส้นเล็ก นอกจากใช้ปรุงเช่นเดียวกับเส้นก๋วยเตี๋ยวสดแล้ว เช่น  

เส้นเล็กต้มย า ยังใช้ปรุงอาหารที่เรียกว่าผัดไทย 
ค. เส้นกวยจั๊บ น าไปราดกับน้ าพะโล้ที่มีเครื่องในหมู หมูกรอบ และไข่ต้มเป็นส่วนประกอบ 

ส าหรับการบริโภคขนมจีนแต่ละภูมิภาคจะแตกต่างกันไป ภาคเหนือจะรับประทานกับน้ า
เงี้ยว ภาคกลางจะรับประทานกับน้ าพริก แกงกะทิต่างๆ หรือปรุงเป็นขนมจีนซาวน้ า ส่วนภาคใต้
รับประทานกับน้ ายากะทิ หรือน้ ายาปักษ์ใต้ ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะรับประทานกับน้ ายาป่า
หรือน้ ายาปลาร้า และรับประทานกับผักสดลวกท่ีหาได้ในท้องถิ่น 
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เส้นกวยจับ๊ 

 

 

กระบวนการผลิตเส้นก๋วยเตี๋ยวสด เส้นก๋วยเตี๋ยวจันทน์ และเส้นกวยจั๊บ 

ข้าวเจ้าหัก 
 

แยกสิ่งสกปรกและล้างน้ า 

 

แช่น้ า 3-4 ชั่วโมง 

 

โม่เป็นแป้งตัวเครื่องโม่ 

 

นึ่งแผ่น 

  

                        ตัดเป็นเส้นยาว อบพอแห้งหมาด 

  

                      เส้นกว๋ยเตี๋ยวสด 

ตัดเป็นเส้นเล็ก
ตัดเป็นชิ้นรูปสามเหลี่ยม 
     หรือสี่เหลี่ยม                                              อบแห้ง 

                                                                             

         อบแห้ง เส้นก๋วยเตี๋ยวจันทน์ 
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กระบวนการผลิตขนมจีน 

ข้าวเจ้าหัก           แยกสิ่งสกปรก ล้างน้ า            แช่น้ า 3-4 ชั่วโมง 

 

ข้าวใส่กระบุง หมักไว้ 3-4 วันใช้น้ าราด เช้า-เย็น ทุกวัน 
 

เติมน้ า แล้วโม่เป็นแป้งด้วยเครื่องโม่ 
 

กรองน้ าแป้ง ใส่ถุงผ้าดิบ แยกน้ าออกโดยใช้ของหนักทับ 
       

      ก้อนแป้ง 
 

ต้มในน้ าเดือดประมาณ 20 นาที 
 

แป้งสุกด้านนอกแยกมาดี นวดให้เนียนค่อยๆเติมแป้งดิบซึ่งอยู่ด้านใน นวดจนเนียน 
 

ค่อยๆ เติมน้ าจนได้น้ าแป้งข้นพอเหมาะ 
 

   โรยเส้นในน้ าเดือด เส้นสุกจะลอย 

 
    ตักเส้นขึ้นล้างน้ าเย็น 

 
จับเส้นเป็นจับ หรือก้อน 

 

 
 

ขนมจีน 
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อาหารที่มีข้าวเป็นส่วนผสมจ าเป็น  
 ส่วนผสมจ าเป็น หมายถึง ส่วนผสมที่ใช้เพียงเล็กน้อย แต่มีบทบาทส าคัญที่ท าให้เกิด
ผลิตภัณฑ์นั้น ๆ โดยมีจุลินทรีชนิดหนึ่ง หรือ หลายชนิดที่ท าให้เกิดการหมักและเกิดรสเปรี้ยวขึ้นเป็น
การถนอมอาหารประเภทหนึ่ง 
 อาหารหมักพ้ืนบ้าน ได้แก่ แหนม (หมูส้ม) ปลาส้ม ปลาเจ่า ปลาจ่อม กุ้งส้ม กุ้งเจ่า กุ้งจ่อม 
และปลาร้า ล้วนแต่เป็นผลิตภัณฑ์ถนอมอาหารที่เกิดจากภูมิปัญญาชาวบ้าน ในอดีต “ในน้ ามีปลา  
ในนามีข้าว” จึงยังมีปลาและกุ้งฝอยมากเพียงพอที่จะน ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ที่เก็บรักษาได้นาน 
อาหารเหล่านั้นจึงผลิตขึ้นมาก็เพ่ือเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ให้ยาวนานขึ้น เช่น ปลาที่ได้มาเหลือจาก
บริโภคประจ าวัน หากวางทิ้งไว้ก็จะเน่าเสียภายในเวลาสั้น การใช้เกลือหมักกับปลาจะท าให้เกิด
ผลิตภัณฑ์หลายชนิด ได้แก่ น้ าปลา ปลาร้า ปลาส้ม ซึ่งอาหาร 2 ชนิดหลัง เป็นอาหารหมักที่ต้องใส่
ข้าว จึงนับว่าข้าวเป็นส่วนผสมจ าเป็นที่ท าให้เกิดอาหารเหล่านี้ และนับว่าเป็นการถนอมอย่างหนึ่ง
เนื่องจากสามารถเก็บไว้บริโภคได้นาน 
 ไส้กรอบเปรี้ยว แหนมเนื้อ และแหนมหมู เป็นผลิตภัณฑ์พ้ืนบ้านของไทยและเป็นผลิตภัณฑ์ที่
เกิดจากการถนอมอาหารเช่นกัน  ไส้กรอกเปรี้ยวท าจากหมู  มันหมู  หนังหมู  ข้าวสุก  เกลือ  
กระเทียม  น ามาบรรจุในไส้หมู  หมักไว้ให้เปรี้ยว  จึงท าให้สุกก่อนรับประทาน  ส่วนแหนมหมูและ
แหนมเนื้อ  ก็ท าจากเนื้อหมูหรือเนื้อวัว  เกลือ  กระเทียม  ข้าวสุก  ห่อใบตองหรือพลาสติกให้แน่น
หมักให้เปรี้ยว  จึงรับประทานได้ทั้งในรูปสดและท าให้สุก 
 การท าอาหารประเภทผักดอง  เช่น  ผักหนามดอง  มะเขือเปราะดอง  ดอกโสนดอง   
หน่อไม้ดอง  เป็นต้น  หลังจากคั้นผักกับเกลือแล้ว  น าน้ าซาวข้าวมาล้าง  จึงน าผักไปหมักกับเกลือ
และข้าวสุก  เป็นอีกผลิตภัณฑ์หนึ่งที่จ าเป็นต้องใช้ข้าว  เพื่อท าให้เกิดรสเปรี้ยว  เป็นการถนอมอาหาร
ที่เกิดจากภูมิปัญญาชาวบ้านโดยแท้ 
 นอกจากนี้ยังมีอาหารพ้ืนบ้านโดยเฉพาะทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ใช้ข้าวคั่ว  (คือ 
ข้าวสารเหนียวคั่วให้สุกเหลืองมีกลิ่นหอม  แล้วโขลกให้ละเอียด)  ในการแต่งให้เกิดกลิ่นรสเฉพาะท า
ให้อาหารชวนรับประทานยิ่งข้ึน  ได้แก่  ลาบ  น้ าตก  ดับหวาน  เป็นต้น 
 

บทบาทของข้าวในอาหารหมักพื้นบ้าน 
 อาหารหมักพ้ืนบ้าน  ได้แก่  ปลาส้ม  ปลาเจ่า  ปลาจ่อม  ไส้กรอกเปรี้ยว  หรือแหนม  จะ
เกิดรสเปรี้ยวขึ้น  เนื่องจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางเคมีที่เกิดจากเชื่อจุลินทรีย์กลุ่ม  Lactic 
acid bacteria  จะเปลี่ยนแป้งในข้าวสุกเป็นกรดแลคตอค  ท าให้  pH  ของอาหารลดลงอย่างรวดเร็ว
ภายใน12-18 ชั่วโมง  และมีประโยชน์คือ  ท าให้จุลินทรีที่เป็นพิษต่อสุขภาพไม่สามารถเจริญได้ใน
อาหารเหล่านั้น  นอกจากนี้กรดทีเกิดขึ้นยังท าให้โปรตีนถูกท าลายไป  (denature)  มีการเกิดเจลขึ้น  
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ท าให้เนื้อเริ่มแข็งและเหนียวขึ้น  สังเกตเห็นเนื้อจะถูกเปลี่ยนสีจากแดงเข้มเป็นสีชมพูในแหนม และไส้
กรอกอีสาน  
 
ชนิดและความหมายของอาหารหมักพื้นบ้าน 
 1.  หมูส้ม  หรือแหนม  ท าด้วยเนื้อหมูบดละเอียด  ผสมหนังหมูหรือหูหมูหั่นบางๆ ปรุงรส
ด้วยเกลือและกระเทียมโขลกละเอียด  นวดจนเข้าเนื้อกันดี  แล้วห่อด้วยใบตอง  หรืออัดใส่ขวดให้
แน่น  ไม่ให้ลมเข้าได้  เก็บไว้ 3 วัน  เนื้อหมูจะออกรสเปรี้ยวพอดี  ถ้าเก็บไว้นานเท่าใดรสเปรี้ยวยิ่ง
เพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ  นิยมใช้เป็นกับแกล้ม  โดยรับประทานกับขิง  หอมแดง  พริก  และถั่วลิสงคั่วแต่
ถ้าจะให้ปลอดภัยจากพยาธิหรือเชื้อโรคต่างๆ  ควรท าให้สุกเสียก่อน  เช่น  ชุบไข่ทอด  ผัดกับ  
หอมใหญ่  หรือวุ้นเส้น  เป็นต้น 
 2.  จิ้นส้ม  ท าเช่นเดียวกับหมูสับหรืแหนม  แต่เมื่อจะห่อใบตอง  นิยมใช้ใบมะยมรองใบตอง
เสียก่อน  ถือว่าใบมะยมช่วยให้กลิ่นหอมข้ึน  และมีรสเปรี้ยวเร็วขึ้น 
 3.  มั่มตับและมั่ม  ท าจากเนื้อวัวสับละเอียด  ปรุงรสวิธีเดียวกับหมูส้ม  แต่บรรจุลงในใส้วัว
หรือในกระเพาะปัสสวะที่ล้างสะอาดแล้ว  แขวนผึ่งแดด 2-3 วัน  จนออกรสเปรี้ยวก็น ามาย่างทอด
หรือหลนรับประทาน  ถ้าท าจากเนื้อเรียกว่า มั่ม  ถ้าท าจากตับก็เรียกว่า  มั่มตับ 
 4.  ไส้กรอบเปรี้ยว  ท าจากเนื้อหมูปนมัน  แทนการใช้เนื้อล้วนๆ  เพราะจะท าให้ไส้กรอก
แข็งกระด้างรับประทานไม่อร่อย  การปรุงรสเช่นเดียวกับหมูส้มหรือแหนม  คือ  มีกระเทียม  
พริกไทย  เกลือ  และข้าวเหนียวสุกนวดกับหมูสับ  แล้วบรรจุในไส้ผูกเป็นเปราะๆ  แขวนตากแดดไว้ 
2-3 วัน  หรือจนกว่าเปรี้ยวน ามาปิ้ งหรือทอดให้สุกก่อน  จึงรับประทานกับขิง  พริกขี้หนู   
(ถ้าชอบเผ็ด)  ผักชีและต้นหอม 
 5.  ปลาร้า  (หรือปลาแดก  ภาษาอีสาน)  โดยน าปลามาควักไส้ออกหรือขอดเกล็ดล้างให้
สะอาด  ทิ้งไว้พอสะเด็ดน้ า  น ามาเคล้ากับเกลือ  ถ้าปลาตัวใหญ่น ามาต ากับเกลือ  เพ่ือให้เกลือซึม
เข้าเนื้อปลาได้ทั่วถึง  หมักไว้ในภาชนะเคลือบ  เช่น  ไห  หรือโอ่ง  นานหลายเดือน  จึงน ามาปรุงด้วย
ร าข้าวและข้าวคั่ว  เคล้ากันให้ดีจึงอัดลงไหให้แน่น  เก็บไว้ใช้ได้ตลอดปี (ค ากริยา “อัดปลาใส่ไห” 
ภาษาอีสานใช้ค าว่า “แดก”) 
 6.  ส้มปลาหรือปลาส้ม  นิยมใช้ปลาตะเพียน  โดยน ามาขอดเกล็ด  ผ่าท้องเอาเครื่องในออก
คงมีครีบ  หัว  หางไว้กับตัว  ล้างสะอาด  ใช้สันมีดทุบเบาๆ  พอเนื้อนุ่ม  ใส่เกลือ  กระทียมโขลก
ละเอียดและข้าวเหนียวสุก  นวดกับปลานานๆ  จนเกลือ  ซึมเข้าเนื้อปลาทั่วถึงดีแล้วอัดปลาลงในไห
กดให้แน่นใช้ใบตองปิดปากไห  ขัดด้วยไม้ไผ่  หรือหาของหนักๆ  ทับไว้ไม่ให้เอาอากาศเข้าได้  เก็บไว้
ในที่เย็น 2-3 วัน  จะมีน้ าฉ่ าอยู่บนใบตองและมีกลิ่นหอมเปรี้ยวๆ  เมื่อรับประทานจะทอดให้สุกหรือ
ห่อใบตองปิ้งไฟ 
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 7.  ส้มฟัก  นิยมใช้ปลากราย  ปลานวลจันทร์  และปลายี่สก  น ามาแล่และขูดเอาเฉพาะเนื้อ
ปลาสับละเอียด  จึงน ามาเคล้ากับกระเทียมโขลกละเอียด  เกลือ  และข้าวเจ้าสุกจนเหนียว  จึงน ามา
ห่อด้วยใบตอง  หรืออัดใส่ถังให้แน่นปิดให้สนิท  หมักไว้ 1 คืน  จึงรับประทานได้หรือน าออกขาย 
 8.  ปลาจ่อม  กุ้งจ่อม  เป็นอาหารหมักเค็มชนิดหนึ่งท าด้วยปลาหรือกุ้งตัวเล็กๆ  หมักเกลือ
ไว้เวลาจะรับประทาน  จะปรุงด้วยพริก  ขิง  กระเทียม  และข้าวคั่วจะมีรสอร่อย 
 9.  ปลาเจ่า  กุ้งเจ่า  เป็นอาหารหมักท าด้วยปลาหรือกุ้งประสมด้วยข้าวหมาก   

 

ความหมาย 
 “ขนม”  พจนานุกรรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2525  ให้ความหมาย “ขนม   
(ขะหฺนม) น.  ของกินที่ไม่ใช่กับข้าวมักปรุงด้วยแป้งหรือข้าวกะทิหรือน้ าตาลของหวาน ทางเหนือ
เรียกว่า ข้าวหนม” 
  ส.  พลายน้อย  (2532)  ได้กล่าวถึงที่มาของค าว่า “ขนม” ว่ามีที่มาได้สองทาง คือมาจาก
ค าว่า “หนม” ค าหนึ่ง และ “ข้าวนม” อีกค าหนึ่ง ข้าวหนมนั้น เข้าใจว่าเป็นข้าวผสมน้ าอ้อย น้ าตาล  
อนุโลมค าว่า หนม แปลว่าหวาน ข้าวหนมจึงแปลว่าข้าวหวาน ต่อมาเรียกสั้นๆ เร็วๆ ก็กลายเป็น  
“ขนม”  ไปส่วนข้าวนมหรือข้าวเคล้านม  เป็นอาหารหรือขนมของชาวอินเดีย เขาใช้ข้าวผสมกับนม  
อย่างข้าวธุปายาสของอินเดียโบราณ 
  
ประเภทขนมไทยที่ท าจากข้าว 
 ขนมไทยส่วนมากมักปรุงด้วยกะทิ น้ าตาล และแป้งเป็นหลัก ในยุคแรกๆ มีเพียงแป้ง (ข้าว
บดละเอียด) กับน้ าตาลเท่านั้น ต่อมาจึงมีการดัดแปลง สอดไส้  เช่นการใช้มะพร้าวในส่วนผสมต่างๆ  
คะเนว่าการใช้แป้ง น้ าตาล และมะพร้าวเป็นส่วนประกอบนั้นมีมาเรื่อยๆ กระทั่งถึงสมัย 
กรุงศรีอยุธยาตอนกลาง ความสัมพันธ์กับต่างประเทศกระชับแน่นขึ้นพร้อมกับมีการแลกเปลี่ ยน
วัฒนธรรมตลอดจนอาหารการกินกัน จึงมีการใช้ไข่เข้ามาเป็นส่วนผสม อาทิ ขนมสายโปรตุเกส อย่าง
ฝอยทอง ทองหยิบ ทองยอด ขนมหม้อแกง ฯลฯ ขนมเหล่านี้  น ามาเกี่ยวข้องกับประเพณีวัฒนธรรม
ไทย จนคุ้นเคย และไม่รู้สึกว่าเป็นของชนชาติอ่ืน นอกจากนี้ยังมีขนมสายจีน ที่มีขายทั่วไปในย่านคน
จีน เช่น ขนมเปี๊ยะ ขนมลูกพลับ ขนมจนัอับ ฯลฯ (ชิดชนก,2539) 
 ลักษณะของขนมไทยโดยทั่วไป  แบ่งออกได้  4 ประเภท  คือ 
 1.  ประเภทของเหลวหรือน้ า เช่น ขนมครองแครง ขนมปลากริม ขนมบัวลอย ลอดช่อง    
เป็นต้น 
 2.  ประเภทแห้ง เช่น ทองเอก ทองม้วน ขนมดอกจอก เป็นต้น 
 3.  ประเภทเปียก เช่น ขนมใส่ไส้ ขนมครก ขนมด้วง ขนมต้มแดง ต้มขาว เป็นต้น 
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 4.  ประเภทแข็งหรือก่ึงแห้งก่ึงเปียก เช่น ขนมถ้วย ขนมเปียกปูน ขนมกรวย 
 
วัตถุดิบหลักท่ีท าขนมไทย 
1.  ข้าว 
 ความเป็นมาของขนมไทยแต่ดั้งเดิมแปรรูปจากข้าว เนื่องจากคนไทยปลูกข้าวไว้กินมาช้านาน  
จึงน าส่วนหนึ่งมาท าขนม โดยการผสมผสานกับผลิตผลรอบข้าง เช่น น้ าตาลทราย น้ าตาลมะพร้าว  
และมะพร้าว  เกิดเป็นขนมหวานมากมายใช้ในเทศกาลงานบุญต่างๆ ขนมไทยจึงท ามาจากข้าวทั้งใน
รูปเมล็ดและแป้ง 
 1.1  การใช้ในรูปเมล็ด 

การใช้ข้าวท าขนม สามารถใช้ได้ตั้งแต่เมล็ดยังอ่อน มีลักษณะเป็นน้ านม เปลือกมี 
สีเขียวน ามาโขลกแล้วกรองด้วยผ้าขาวบางจะได้น้ าแป้งสีเขียวอ่อน น ามากวนท าเป็นข้าวยาคู  เมื่อ
เมล็ดขา้วเปลือกส่วนปลายของรวงเริ่มแข็ง ก็น ามาท าข้าวเม่า ซึ่งสามารถท าขนมได้หลายอย่างดังนี้ 

(1)  ข้าวเม่า คือ ข้าวเหนียวที่ยังไม่แก่จัดเปลือกยังเขียวอยู่ น ามานวดเมล็ดออกจาก
รวงแล้วจึงคั่วจนสุกพรมน้ าเกลือนิดหน่อย เมื่อเมล็ดข้าวสุกทั่วจึงโขลกด้วยครกพอเมล็ดแบนเปลือก
หลุดจึงน าไปท าอาหารหวาน อาหารว่าง 

(2)  ข้าวเม่าน้ ากะทิ ใช้ข้าวเม่าราง คือ ข้าวเม่าท่ีโขลกแล้วยังไม่ฝัดออกน ามาใส่กระทะ
คั่วจนเมล็ดพอง ฝัดด้วยกระดังมีลักษณะกรอบ 

(3)  ข้าวเม่าคลุก ใช้ข้าวเม่ามาพรมน้ านวดให้นุ่ม ใส่มะพร้าวขูด (จะให้อร่อยต้องใช้
มะพร้าวทึนทึก) ใส่เกลือป่นและน้ าตาลตามชอบ ให้มีรสหวาน เค็ม มัน ข้าวเม่าคลุกนิยมรับประทาน
กับกล้วยไข่ 

(4)  ข้าวเม่าทอด คือ ข้าวเม่าที่นวดแล้วผสมกับหน้ากระฉีกและแป้งพอกกล้วยไข่ไว้ทั้ง
ลูกแล้วทอด 

(5)  ข้าวเม่าหมี่ คือ ข้าวเม่าทอดพอกรอบผสมกับน้ าตาล กุ้งแห้ง ถั่วลิสงคั่วเต้าหู้
เหลือง หั่นชิ้นเล็กๆ ทอดให้กรอบ กระเทียมเจียว 

(6)  ข้าวเม่าบด คือ ข้าวเม่าคั่วบดให้ละเอียด กวนน้ าตาลทราย มะพร้าวขูด น้ าจน   
เหรียว จึงใส่ข้าวเม่า กวนพอเข้ากันแล้วจึงปั้นเป็นก้อนกลมกดให้แบน คลุกกับข้าวเม่าบดที่แบ่งไว้เพ่ือ
ไม่ให้ติดกันเมื่อวางซ้อนกัน 

(7)  กระยาสารท าจากข้าวเม่ารางคั่ว ผสมข้าวตอก ถั่วลิสงคั่ว งาขาว เคี่ยวน้ าตาลกับ
หัวกะทิพอเป็นยางมะตูมจึงใส่ข้าวตอก ถั่วลิสง งาขาว คนให้ทั่วเทใส่ถาดเกลี่ยให้เสมอ เมื่อเย็นจึงตัด
เป็นแผ่นๆ 
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(8)  ข้าวตอก คือ ข้าวเหนียวที่ยังไม่ได้เอาเปลือกออก คั่วให้บาน วิธีคั่วข้าวตอกจะคั่ว
ในหม้อที่มีฝาปิด แต่ต้องเจาะรูตรงกลางฝา เพ่ือจะได้สอดไม้ส าหรับคนลงไปก่อน ไม้ที่คนมีลักษณะ
คล้ายกับไม้กวาด คือ ท าด้วยไม้ไผ่ที่ฉีกเป็นเส้นแล้วจึงปิดเพ่ือให้คนได้ทั่วถึง การที่ต้องปิดฝาหม้อแต่
เจาะรูตรงกลาง  เพราะข้าวที่คั่ วจะแตกบานและกระเด็น คนทางภาคเหนือใช้ข้ าวตอก 
บูชาพระ เมื่อจัดดอกไม้ในพานจะโรยข้าวตอกไว้ข้างบนเรียกพานข้าวตอกดอกไม้ 

(9)  ข้าวตอกตั้ง ท าจากข้าวตอกคั่วให้แห้งกรอบแล้วจึงบดหยาบ ผสมกับกะทิน้ าตาล
ทราย มะพร้าวขูด ตั้งไฟจนข้น แล้วจึงใส่ข้าวตอกบด คนพอเข้ากัน ใส่พอพิมพ์กดเป็นรูป แล้วจึงแกะ
ออกจากพิมพ์คลุกข้าวตอกค่ัวบดละเอียด (ศรีสมร,  2541) 

นอกจากนี้  เมื่อเป็นข้าวสารยังน าไปท าขนมอีกหลายอย่าง เช่น  ข้าวหลาม   
ข้าวหลามตัด ข้าวเหนียวเปียก ข้าวต้มผัด นางเล็ด เป็นต้น ซึ่งจะได้อธิบายวิธีท าต่อไป 

1.2  การใช้ในรูปแป้ง 
ในสมัยโบราณการท าขนมไทยจากแป้งต้องเริ่มต้นจากการน าเมล็ดข้าวมาแช่น้ า

จนเมล็ดข้าวอ่อนตัว จึงน าไปโม่เป็นแป้งด้วยโม่หิน ในขณะที่โม่มีการเติมน้ าลงไปด้วยเพ่ือสะดวกและ
โม่ง่ายขึ้นน าน้ าแป้งที่ได้ใส่ถุงผ้าดิบ ทับด้วยของหนัก เพ่ือบีบน้ าออกจนแป้งหมาด ซึ่งกินเวลาหลาย
ชั่วโมง จึงได้แป้งท าขนมตามต้องการเรียกว่าแป้งสด ดังนั้นครัวไทยในสมัยโบราณจึงมีโม่หินเป็น
อุปกรณ์จ าเปน็อย่างหนึ่ง 

อีกวิธีหนึ่งใช้วิธีต าด้วยครกแบบต าข้าว ซึ่งในชนบทจะใช้วิธีนี้ เมื่อต้องการท า
แป้งแห้งจะน าแป้งไปตากในตะแกรง และร่อนก็จะได้แป้งเก็บไว้ใช้ได้นานวัน ซึ่งเป็นวิธีท าแป้ง 
ข้าวเจ้าและข้าวเหนียวใช้เอง 

ต่อมาเมื่อมีการพัฒนาอุตสาหกรรมต่างๆ เกิดขึ้น จึงน าข้าวไปโม่เป็นแป้งโดยใช้
เครื่องมือที่ทันสมัย สะดวก รวดเร็ว อีกทั้งยังได้แป้งที่มีคุณภาพเช่นเดียวกับแป้งสด ซึ่งมีวิธีการโม่     
2 วิธี คือ 
          1.  การโม่แบบเปียก  (Wet milling) เป็นการน าข้าวสาร  (มักเป็นส่วนของข้าวหักเนื่องจาก
ราคาถูกกว่า)  มาล้างให้สะอาด  แล้วแช่ไว้ประมาณ 3-4 ชั่วโมงจึงน าไปโม่  น้ าแป้งที่ได้มีลักษณะข้น  
น าไปผ่านเครื่องกรองที่เรียกว่า filter press  เพ่ือแยกน้ าออกจากแป้ง  จึงน าไปลดความชื้นโดยการ
เป่าด้วยลมร้อน  แป้งแห้งที่มีก้อนขนาดต่างกัน  จะถูกน ามาตีป่นจนได้แป้งละเอียดตามต้องการ 

2.  การโม่แบบแห้ง (Dry milling) เป็นการน าข้าวสาร (มักเป็นส่วนของข้างหัก) มาบดด้วย
เครื่องบดแบบ hammer mill  ตีป่นให้ละเอียดด้วยเครื่องบดแบบ pulverize น าแป้งไปร่องผ่าน
ตะแกรง จะได้แป้งละเอียดตามต้องการ 

คุณสมบัติของแป้งข้าวที่จ าหน่ายในตลาดมักมีคุณสมบัติไม่แน่นอน เนื่องจาก
ข้าวหักที่ใช้ในการแปรสภาพเป็นแป้ง มาจากข้าวหลายพันธุ์ ซึ่งมีคุณภาพต่างกัน อีกทั้งกระบวนการ
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ผลิตแป้งก็มีส่วนท าให้องค์ประกอบทางเคมีของแป้งแตกต่างกัน กล่าวคือ แป้งจากการโม่แบบเปียก 
จะมีปริมาณโปรตีนต่ ากว่า แป้งจากการโม่แบบแห้ง เนื่องจากโปรตีนบางส่วนละลายไปกับน้ า 

บทบาทของแป้งหรือข้าว เป็นส่วนให้เกิดโครงสร้างแก่ผลิตภัณฑ์ การเลือกใช้
แป้งข้าวเหนียวหรือข้าวเจ้าขึ้นกับลักษณะและประเภทของผลิตภัณฑ์ ขนมประเภทนึ่ง แป้งข้าว
เหนียวจะให้ลักษณะเนื้อผลิตภัณฑ์ที่นุ่มเหนียว เช่น ขนมเทียน ขนมเข่ง  ส่วนแป้งข้าวเจ้าจะให้
ลักษณะเนื้อผลิตภัณฑ์ที่ฟูเบากว่า เช่น ขนมตาล เป็นต้น ส่วนขนมประเภททอดแป้งข้าวเหนียวจะให้
ลักษณะเนื้อผลิตภัณฑ์ที่กรอบและเหนียว เช่น ขนมไข่หงส์  ส่วนแป้งข้าวเจ้าจะมีลักษณะเนื้อ
ผลิตภัณฑ์ที่กรอบร่อน เช่น กล้วยแขก ขนมดอกจอก ขนมทองม้วน เป็นต้น 
2.  น้ าหรือกะทิ 
 เป็นส่วนที่ช่วยละลายส่วนผสมที่ละลายน้ าได้ เช่น น้ าตาล เกลือ ส่วนน้ ากะทิ  ที่มีส่วนของ
ไขมัน  เป็นองค์ประกอบที่แทรกอยู่ในเม็ดแป้ง  เมื่อน าไปทอด  จะท าให้แป้งกรอบมีรสชาติเพ่ิมขึ้น
นอกจากนี้น้ าหรือน้ ากะทิ  ยังถูกแป้งและส่วนผสมอื่นๆ ดูดซึม ท าให้เนื้อขนมนุ่มขึ้น 
 ส าหรับน้ ากะทิ  เมื่อเติมน้ าตาลมะพร้าวแล้ว  น าไปรับประทานกับขนมหวานบางชนิด เช่น 
ลอดช่อง จะท าให้เพ่ิมรสชาติยิ่งขึ้น 
3.  น้ าตาล 
 เป็นส่วนผสมที่ท าให้ขนมมีรสชาติหวานอร่อยมากขึ้น อาจใช้น้ าตาลทรายขาว น้ าตาลทราย
แดงหรือน้ าตาลมะพร้าว นอกจากนี้น้ าตาลยังช่วยให้แป้งนุ่มอร่อยและใส การเลือกใช้น้ าตาลชนิดใด
อยู่กับลักษณะของขนม เช่น น้ าตาลปึกหรือน้ าตาลมะพร้าว ใช้ท าลอดช่องกะทิ ขนมหม้อแกง จะท า
ให้ขนมหอมหวานกว่าการใช้น้ าตาลทราย ส่วนน้ าตาลทรายขาว นิยมใช้ท าน้ าเชื่อมที่ต้องการความใส 
เช่น น้ าเชื่อมทองหยิบ ทองหยอก เป็นต้น 
4.  เกลือ  
 ใช้ประมาณ 1.5-2% เป็นส่วนผสมที่ช่วยให้ขนมมีรสชาติเข้ม กลมกล่อมยิ่งข้ึน 
วัตถุดิบแต่งเติม 

1.  สี การท าขนมไทย สีสันเป็นส่วนหนึ่งที่มีความส าคัญที่จะท าให้ขนมชนิดนั้นๆ เห็นแล้วน่า
รับประทานมากยิ่ งขึ้ น   แต่การ ใช้ สี ในการประกอบต้องค านึ งถึ งอย่ า ง มาก คือ การใช้ 
สีธรรมชาติจะปลอดภัยกว่าใช้สีผสมอาหาร ตัวอย่างของสีธรรมชาติ ได้แก่ 

สีม่วง จากดอกอัญชันสีม่วง 
สีน้ าเงิน จากดอกอัญชันสีน้ าเงิน  น าดอกอัญชันมาโขลก  คั้นเอาแต่น้ า  บีบมะนาว

ลงเล็กน้อยให้สีสด น ามาผสมในขนมจะได้สีตามต้องการ 
สีเหลือง จากขมิ้น ใช้ขมิ้นสดน ามาโขลก คั้นเอาแต่น้ า มาผสมกับแป้งหรื อ 

ข้าวเหนียว 
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สีเขียว จากใบเตย น าไปต าหรือบดให้ละเอียด คั้นหรือกรองให้เหลือแต่น้ าสีเขียว 
น ามาผสมในขนมก่อนที่จะท าให้สุก จะได้สีเขียวและยังมีกลิ่นหอมด้วย 

สีด า จากกาบมะพร้าวหรือใบลาน น ากาบมะพร้าวหรือใบลาน มาเผาไฟจนด าโขลก
ให้ละเอียด แล้วน ามาละลายน้ ากรองเอาแต่น้ ามาผสมกับแป้ง ขนมเปียกปูน (ศรีสมร, 2533 (1)) 

1.  กลิ่นหอม  การท าขนมไทย  มีการเติมเสริมสร้างรสให้เด่นขึ้น  โดยน าไปอบให้หอมการ
อบกลิ่นมี 2 วิธี คือ 

(1)  การอบแห้ง ได้แก่  การน าดอกมะลิสด  กุหลาบสด  หรือดอกกระดังงาลนไฟใส่ลง
ในภาชนะที่บรรจุขนมที่ท าสุกแล้ว  ปิดฝาให้สนิทหรืออบด้วยควันเทียน  โดยจุดเทียนอบให้ติดสักครู่
แล้วดับเทียน  เทียนที่ดับแล้วจะมีควันคลุ้งอยู่  น าเทียนที่มีควันคลุ้งใส่ในภาชนะที่บรรจุขนมอบไว้ 1 
คืน ขนมที่นิยมอบด้วยไม้สดหรือควันเทียน ได้แก่ ขนมกลีบล าดวน ข้าวตู เป็นต้น 

(2)  การอบน้ า  ต้องใช้น้ าสะอาดใส่ลงในภาชนะ น าดอกมะลิหรือกุหลาบแดงสดใส่ลง
ไปให้มีที่ว่างพอสมควร  ปิดฝาทิ้งไว้ 1 คืน  รุ่งเช้าจึงหยิบดอกไม้ออก  น้ าที่อบใช้ท าขนมต่างๆ ได้แก่  
ถั่วกวน ขนมชั้น หรือน้ าเชื่อม ท าให้มีกลิ่นหอมน่ารับประทาน 

พืชบางชนิด เช่น ใบเตย ดอกอัญชัน เปลือกมะพร้าวเผา เป็นตัน สามารถน ามาคั้นหรือ
แช่น้ าไว้ใส่ขนม ช่วยให้มีสีสันสวยงามและมีกลิ่นหอม 

นอกจากนี้  ยังมีสิ่งส าคัญอีกชนิดหนึ่งที่ช่วยเพ่ิมความสวยงาม  ท าให้อาหารมีรูปทรงน่า
รับประทานยิ่งขึ้น  สิ่งนั้น คือ น้ าปูนใส ขนมหวานหลายชนิดที่ปรุงขึ้นจากแป้ง เช่น ขนมเปียกปูน 
ลอดช่อง  เมื่อผสมด้วยน้ าปูนใสจะท าให้มีกลิ่นหอม 

เนื่องจากขนมไทยมีหลากหลายชนิด มีการประดิดประดอยขนมที่มีแบบเฉพาะตัว จึงมี
ความงดงามทั้งศาสตร์และศิลป์ที่ควรค่าแก่ความภาคภูมิใจ  มีทั้งขนมที่ท าจากเมล็ดและแป้งข้าว
บางครั้งมีการน าแป้งชนิดอื่นผสมผสานเพื่อให้เกิดรสชาติ  และเนื้อสัมผัสของขนมที่ดีขึ้น  เช่น ใช้แป้ง
มัน  แป้งท้าวยายม่อม  แป้งถั่ว  มันบด  เผือกบด  หรือฟักทอง เป็นต้น  ดังนั้นในหนังสือเล่มนี้จึงได้
แบ่งกลุ่มของขนมไทยออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ๆ คือ ขนมไทยจากข้าวเจ้า ขนมไทยจากข้าวเหนียว  
ขนมไทยจากข้าวเจ้าผสมข้าวเหนียว และขนมไทยจากข้าวเจ้าผสมแป้งชนิดอ่ืน  ดังรายละเอียดต ารับ 
ขนมไทยที่จะกล่าวต่อไป 

ข้าวเป็นธัญพืชที่ส าคัญของมนุษยชาติ จัดอยู่ในพืชใบเลี้ยงเดี่ยวตระกูลหญ้าสกุล Oryza 
สามารถเจริญเติบโตได้ดีทั้งในเขตร้อน (topical zone) และในเขตอบอุ่น (temperate zone) สาย
พันธุ์ข้าวที่มนุษย์เราได้เพราะปลูกและบริโภคนั้นมีการจัดแบ่งสายพันธุ์ข้าวออกเป็นสองชนิดคือ ข้าว
เอเชีย (Oryza sativa L.) และข้าวแอฟริกา (Oryza glaberrima Steud.) ข้าวที่บริโภคกันทั่วไปคือ
ข้าวเอเชียซึ่งมีคุณภาพและได้ผลผลิตดี จึงเป็นที่นิยมกันทั่วโลก เข้าเอเชียตระกูล (Oryza sativa) 
สามารถแบ่งย่อยออกเป็น 3 ชนิด ได้แก่ 1) ข้าวจาปอนิกา (japonica) หรือซินิกา (sinica) เป็นข้าว
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เมล็ดป้อมนิยมปลูกในเขตหนาว  ได้แก่ ประเทศจีน ญี่ปุ่น เกาหลี สหรัฐอเมริกา 2) ข้าวอินดิกา 
(indica) เป็นข้าวที่ปลูกในภูมิภาคเอเชียเขตมรสุม คือ ทางเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น ไทย จีน
ฟิลิปปินส์ เวียดนาม ลาว กัมพูชา พม่า มาเลเซีย อินโดนีเซีย แถบเอเชียใต ้เช่น อินเดีย ศรีลังกา และ
ต่อมาถูกน าไปปลูกในทวีปอเมริกาด้วย ข้าวพวกนี้จะมีลักษณะเมล็ดยาวและ 3) ข้าวจาวานิกา 
(japonica)  หรอืข้าวชวามีการปลูกไม่มากนักในประเทศอินโดนีเซียและฟิลิปปินส์ ส่วนข้าวแอฟริกามี
การปลูกเฉพาะทางด้านตะวันตกของทวีปแอฟริกาเท่านั้น (สงกรานต์ จิตรากร, 2531)ข้าวเป็นพืชที่
สามารถปรับตัวให้เจริญเติบโตในสภาพแวดล้อมที่กว้างขวางตั้งแต่เส้นรุ้งที่ 53 องศาเหนือในประเทศ
จีนไปจนถึงเส้นรุ้งที่ 35 องศาใต้ในประเทศออสเตรเลีย และเจริญเติบโตได้ในสภาพพ้ืนที่สูงในไร่ไม่มี
น้ าขังจนถึงพ้ืนที่ที่มีสภาพระดับน้ าลึกถึง 6 เมตร (วิไลลักษณ์ สมมต,ิ 2544)  

ข้าวเป็นพืชอาหารส าคัญของโลกที่ประชากรเกือบสามพันล้านคนบริโภคข้าวเป็นอาหาร
หลักโดยเฉพาะคนในเอเชีย ดังนั้นแหล่งปลูกข้าวส่วนใหญ่มากกว่าร้อยละ 90 จึงอยู่ในประเทศต่างๆ
ของทวีปเอเชีย โดยข้อมูลจากสถาบันวิจัยข้าวนานาชาติ  (IRRI, 1993) ระบุว่าทั่วโลกมีพ้ืนที่ข้าว
ประมาณ 148.3 ล้านเฮกตาร์ ในจ านวนดังกล่าวร้อยละ 53 เป็นพ้ืนที่ปลูกข้าวในเขตชลประทานที่
สามารถควบคุมน้ าได้ (irrigated rice) ร้อยละ 29 เป็นพ้ืนที่ปลูกข้าวที่ไม่สามารถควบคุมน้ าได้ ร้อย
ละ 10 เป็นพ้ืนที่ปลูกข้าวไร่ (upland rice) และร้อยละ 8 เป็นแหล่งปลูกข้าวขึ้นน้ า (deepwater 
rice or floating rice) จากข้อมูลขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) เกี่ยวกับ
การผลิตข้าวของประเทศผู้ผลิตที่ส าคัญอันประกอบไปด้วยประเทศจีน อินเดีย อินโดนีเซีย บังคลาเทศ  
เวียดนาม ไทย พม่า ฟิลิปปินส์ บราซิล ญี่ปุ่น และอ่ืนๆ ในปี พ.ศ. 2549 มีเนื้อที่เก็บเกี่ยว
953,345,000 ไร่ ได้ผลผลิตจ านวน 631,415,000 ตัน ส าหรับประเทศไทยในปีเดียวกันมีเนื้อที่เกี่ยว 
62,953,000 ไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 6.60 ได้รับผลผลิตจ านวน 29,269,000 ตัน หรือร้อยละ 4.64 
ของผลผลิตโลก (ส านักงานเศรษฐกิจกิจการเกษตร, 2549)  

ขณะที่พ้ืนที่ท านาปลูกข้าวของประเทศไทยส่วนใหญ่ร้อยละ 79 อยู่ในเขตอาศัยน้ าฝนใน
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 17 อยู่ในเขตชลประทานภาคกลาง และที่เหลือร้อย
ละ 4 อยู่ในพ้ืนที่ภาคใต้ของประเทศไทย (ธีรยุทธ ตู้จินดาและคณะ, 2548) ซึ่งข้อมูลในปี พ.ศ.2549 
ของส านักงานเศรษฐกิจการเกษตรพบว่ามีพ้ืนที่ปลูกข้าวทั้งนาปีและนาปรังรวมทั้งสิ้น 67,109,000 ไร่
โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นเขตที่ราบสูงมีแอ่งที่ราบส าคัญสองแห่ง คือทางเหนือแอ่งสกลนครมี
ที่ราบลุ่มแม่น้ าสงครามและทางตอนกลางและใต้คือแอ่งโคราชมีที่ราบแม่น้ ามูลและชีมีพ้ืนที่เหมาะ
ส าหรับท านาอยู่ 38.4 เปอร์เซ็นต์ (Lovelace et al.,1988) ท าให้ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพ้ืนที่
การปลูกข้าวที่มากท่ีสุดในประเทศไทย ในปี 2549 มีจ านวนการปลูกข้าวนาปีถึง32,711,384 ไร่ และ
ข้าวนาปรัง 658,058 ไร่ และเพ่ิมเป็น 879,985 ไร่ ในปีพ.ศ.2550 (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร
,2549) 
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ส่วนพันธุ์ข้าวนั้นอดีตที่ผ่านมาประเทศไทยมีการปลูกข้าวหลากหลายกว่า 20,000 สาย
พันธุ์ (อภิชาต ขาวสะอาดและคณะ,2538) จากพันธุ์ข้าวที่มีอยู่ทั่วโลกกว่า 120,000 สายพันธุ์ (อัม
มาร สยามวาลาและวิโรจน์,2533; สงกรานต์ จิตรากร,2545) ส าหรับพันธุ์ข้าวที่ปลูกของประเทศไทย
ศูนย์ปฏิบัติการและเก็บเมล็ดพันธุ์ข้าวแห่งชาติมีการรวบรวมเมล็ดพันธุ์ข้าวไว้จ านวน 23,903 ตัวอย่าง 
เป็นพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองจ านวน 17,093 ตัวอย่าง จ าแนกชื่อไม่ซ้ ากันเป็นพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองจ านวน 5,928 
พันธุ์ (ฉวีวรรณ วุฒิญาโณ,2543) ท าให้ประเทศไทยมีการปลูกข้าวพ้ืนเมืองในนากว่า 11 ล้านไร่ 
(ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร,2541) กระจายอยู่ทั่วประเทศการลดลงของพันธุ์พืชและข้าวพ้ืนเมือง
ของเกษตรกร ท้องถิ่นไทยนั้นได้รับผลกระทบตั้งแต่การส่งเสริมการปลูกพืชพาณิชย์หรือพืชเชิงเดี่ยว 
(Monoculture) ของเกษตรกรรมกระแสหลัก ที่เริ่มตั้งแต่ยุคการ “ปฏิวัติเขียว” (Rerkasem,2005) 
ได้น าไปสู่การพัฒนาเชื้อพันธุ์พืชต่างๆ โดยการส่งเสริมเมล็ดพันธุ์ก้าวหน้าที่เน้นการเพ่ิมผลผลิตท าให้
ความหลากหลายของพันธุกรรมของพันธุ์ลดลง (Genetic erosion) เช่นพันธุ์ข้าวปรับปรุงชนิดต่างๆ 
(Kaosa-ard and Rerkasem,2000) ที่มุง่เพียงสนองตอบต่อความต้องการของภาคธุรกิจที่มีกลไกของ
รัฐและตลาดภาคธุรกิจเอกชนเป็นผู้ก าหนดคุณลักษณะที่เหมาะสมของพันธุ์พืชในการส่งเสริมการผลิต 
ท าให้ความหลากหลายทางพันธุกรรมของข้าวลดลง รวมทั้งมีการตัดต่อยีนลักษณะทางพันธุกรรมของ 
เมล็ดพันธุ์และมีความพยายามเพ่ือน ามาทดลองปลูกในพื้นที่ไร่นา 

อดีตที่ผ่านมาการลากเปลี่ยนพันธุกรรมพันธุ์ พืช และการแลกเปลี่ยนความรู้ของ
เกษตรกรมีการแลกเปลี่ยนอย่างอิสระ (Brush,2007) หากแต่ต่อมากลไกอ านาจรัฐและระบบตลาดมี
การรับรองให้สิทธิผูกขาดในพันธุ์พืชบางชนิด รวมทั้งพันธุ์ข้าวให้กับคนบางกลุ่มที่น าพันธุกรรมเดิมไป
ปรับปรุงดัดแปลงเกิดพันธุ์ข้าวชนิดไหนที่เหมาะสมกับการปลูกในทุกสถานที่ พร้อมทั้งใช้กลยุทธ์ทาง
การค้าต่างๆ มาผลักดันให้เกิดการผูกขาด ส่งผลให้เกษตรกรต้องปลูกพืชปลูกข้าวตามที่ตลาดต้องการ
ลดการปลูกพันธุ์พืชและพันธุ์ข้าวที่ขายไม่ได้ลง ท าให้พันธุ์ข้าวที่มีมากมายหลากหลายชนิดที่เคยปลูก
และมีอยู่เดิมลดจ านวนการปลูกลงอันน าไปสู่ภาวะเสี่ยงของการสูญหายของทรัพยากรทางพันธุกรรม 
(วิฑูรย์ เลี่ยนจ ารูณ,2535) และในสถานการณ์ปัจจุบันกระแสกระบวนการโลกาภิวัตน์ท าให้เกิดการ
แย่งชิงทรัพยากรข้ามชาติที่ถูกก าหนดและครอบง าผ่านกลไกทุนนิยมและตลาดการค้าเสรี  ซึ่งเป็น
ปัจจัยส าคัญที่เกี่ยวข้องทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองทั้งในระดับชาติและระดับโลกด่ังกรณีข้อ
พิพาทการจดสิทธิบัตรพันธุ์ข้าวจัสมติระหว่างประเทศไทยกับสหรัฐอเมริกา (กฤษฎา พรหมเวค,2546) 
เป็นต้น  

ความส าคัญของการอนุรักษ์ความหลากหลายทางพันธุกรรมนั้นอนุสัญญาว่าด้วยความ
หลากหลายทางชีวภาพ (Convention on Biological Diversity: CBD,1992) ได้ชี้ชัดเจาะจงว่าการ
อนุรักษ์เชื้อพันธุ์พืชพ้ืนเมืองไว้ในท้องถิ่น (In situ conservation) เป็นวิธีการอนุรักษ์ที่ส าคัญยิ่งวิธี
หนึ่งควบคู่ไปกับการอนุรักษ์นอกถิ่น (Ex situ sonservation) ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
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และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 ของประเทศไทยที่มุ่งเน้นประเด็นการพัฒนาบนพ้ืนฐานของความ
หลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาทางท้องถิ่น โดยเฉพาะการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูความหลากหลายทาง
พันธุกรรมท้องถิ่นทั้งพืชและสัตว์ รวมทั้งพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองเพ่ือรักษาความหลากหลายของสายพันธุ์ที่
เชื่อมโยงกับระบบนิเวศและวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 2549) ความส าคัญของพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองนั้นเป็นแหล่งความหลากหลาย
ทางพันธุกรรม (Genetic variety) ที่ส าคัญดังตัวอย่างกรณีพันธุ์ข้าวเหมยน้องพันเดียวกับภาคเหนือ
แต่มีความหลากหลายสูงภายในพันธุ์และระหว่างประชาชนกร (พจนีย์ สุภามงคล,2549) นอกจากนี้ยัง
มีลักษณะดีบางประการในพันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง เช่น ความต้านทานโรคและแมลง อาทิความต้นทานของ
ข้าวพ้ืนเมืองบางพันธุ์ต่อเพลี้งกระโดดสีน้ าตาล (บุษบง ฟองเนตร,2545) ความทนทานและความ
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม(เมย์ธา ถนอมพันธ์,2547) คุณสมบัติพิเศษในการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์
อาหารหลายชนิด (ละม้ายมาศ ยังสุข,2542) เป็นต้น ข้าวแต่ละพันธุ์จะมีลักษณะเด่นประจ าพันธุ์ โดย
วิไลลักษณ ์สมมุติ (2545) ท าการประเมินลักษณะส าคัญพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองของศูนย์วิจัยข้าวปราจีนบุรี
จ านวน 449 พัน ท าให้ทราบลักษณะส าคัญทางการเกษตร ลักษณะทางพฤกษ์ศาสตร์ ลักษณะทาง
กายภาพของเมล็ด คุณสมบัติทางเคมีเมล็ด คุณภาพการสี ความต้านทานต่อโรคและแมลงและ
สภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม อันเป็นฐานข้อมูลที่ส าคัญทางกายภาพของข้าวพ้ืนเมือง ซึ่งก็เป็นเพียง
ข้อมูลพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองส่วนหนึ่งเท่านั้นแต่หากตามไร่นาของเกษตรกรในประเทศไทยยังมีพันธุ์ข้าวที่
ยังไม่ได้รับการศึกษาข้อมูลอีกมากมายอันเป็นทรัพยากรพันธุกรรมข้าวที่ส าคัญ 

ท่ามกลางกระบวนการพัฒนาตั้งแต่เริ่มแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับแรก
ที่เน้นการส่งเสริมการปลูกพืชเศรษฐกิจที่ผ่านมาแม้ว่าเกษตรกรส่วนใหญ่จะปรับเปลี่ยนระบบการผลิต
ไปสู่การค้าและการผลิตเชิงเดี่ยว แต่ชุมชนหลายแห่งมิได้ท าการผลิตที่มุ่งเพ่ือการขายอย่างเดียวแต่
หากยังมีการผลิตที่เป็นลักษณะของ การผสมผสานคือ “ผลิตเพ่ือการยังชีพควบคู่กับการผลิตเพ่ือ
ขาย”ดังจะเห็นได้จากการศึกษาของธีรวุฒิ เสนาค าและพรพนา ก๊วยเจริญ (2539) และ เสถียรฉันทะ 
(2549) พบว่าการที่สายพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองยังคงมีการปลูกอยู่ในปัจจุบันเนื่องจากมีการเกษตรกร
บางส่วนที่ยังคงมีการปลูกและอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองหลายสายพันธุ์ไว้ด้วยเหตุผลที่แตกต่างกัน
ออกไป เหตุผลหนึ่งที่ส าคัญ คือพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองมีความเหมาะสมกับสภาพระบบนิเวศ มีความ
ทนทานและให้ผลผลิตสูง อาทิการท านาท าไร่ปลูกข้าวบนพ้ืนที่สูงของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ทาง
ภาคเหนือ และการปลูกข้าวพ้ืนเมืองของเกษตรกรชาวนากว่าร้อยพันในระบบนิเวศต่างๆ ทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (บัณฑิต กิตติศิริและคณะ ,2544; จิตติมา ผลเฉวกและอารีย์วรรณ คูสันเทียะ, 
2546; นาถพงศ์ พัฒนพันธ์ชัย 2550) เป็นต้น 

ท านองเดียวกันระบบนิเวศน์น้ าท่วม (Flooded piain) ก็มีการท านาน้ าลึกในภาคกลาง
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีข้าวพื้นเมืองมากกว่าร้อยสายพันธุ์ที่มีการปรับตัวต่อสภาพน้ าที่ต่างกัน 
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(Sommut, 2003) ความรู้เรื่องระบบนิเวศและการปรับตัวต่อสภาพน้ าท่วมของพันธุ์ข้าวจึงเป็น
สิ่งจ าเป็นต่อการท านาที่ได้ผล ชาวนาจะรู้ว่าข้าวพันธุ์ชนิดใดจึงจะเหมาะสมกับสภาพน้ ามากที่สุด ข้าว
เหล่านี้เรียกว่าข้าวน้ าลึก (Deepwater rice) และข้าวขึ้นน้ าหรือข้าวฟางลอย (Floating rice) หรือ
ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือเรียกว่า “ข้าวทาม” จะปลูกบริเวณที่น้ าท่วมสูงพันธุ์ข้าวจะปรับตัวตาม
ระดับน้ าโดยเฉพาะในพ้ืนที่ทุ่งกุลาร้องไห้แทบลุ่มแม่น้ าชี เป็นระบบนิเวศทามหรือน้ าท่วมช่วงน้ าหลาก 
ทุกปี เกษตรกรในพื้นที่จึงมีการปรับตัวในการท านาปลูกพันธุ์ข้าวนาทามมาตั้งแต่อดีต (ศรีศักร วัลลิโภ
ดม, 2546) ซึ่งพันธุ์ข้าวนาท าในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ยังคงผูกกันอยู่  เช่น ข้าวเจ้านางร้อยใหญ่ 
ข้าวเจ้าลอย และข้าวเหนียวอีโป๊ะ เป็นต้น (จิตติมา ผลเฉวกและอารีวรรณ คูสันเทียะ, 2546) ส่วน
พ้ืนที่การท านาปลูกข้าวขึ้นน้ าในประเทศไทยนั้นจากการส ารวจข้อมูลในปี พ.ศ.2555 มีจ านวน 
5,219,257 ไร่ หรือร้อยละ 11.7 ของพ้ืนที่ท านาทั้งหมดส่วนใหญ่จะอยู่ในเขตภาคกลางโดยพ้ืนที่ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีพ้ืนที่ปลูกข้าวขึ้นน้ าจากการเก็บข้อมูลจ านวน 79,726 ไร่ ในจังหวัด
นครราชสีมา มหาสารคาม ร้อยเอ็ด หนองคาย อุดรธานี และชัยภูมิ และจากการส ารวจทั้งประเทศ
ในช่วงฤดูการผลิตปี พ.ศ.2535/2536 มีพ้ืนที่ลดเหลือเพียง 3,151,056 ไร่ และพ้ืนที่ดังกล่าวพบว่า
พันธุ์ข้าวขึ้นน้ าส่วนใหญ่เกษตรกรชาวนานิยมใช้พันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองปลูกมากกว่าพันธุ์ข้าวส่งเสริม โดยมี
พันธุ์ข้าวขึ้นน้ าที่รวบรวมที่ศูนย์วิจัยข้าปราจีนบุรีช่วงปี 2535-2539 มีจ านวน 164 พันธุ์ (เขียน, 
2515; ประโยชน์และคณะ, 2537; ปนัดดา, 2535-2539 อ้างในวิไลลักษณ์ สมมติ, 2544) 

จากงานศึกษาที่กล่าวมาจะเห็นว่าพ้ืนที่ในไร่ของเกษตรกรชาวนาในหลายพ้ืนที่ยังคงอุดม
ไปด้วยความหลากหลายพันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง และช่วยยืนยันว่าเกษตรกรชาวนายังมีการปลูกและใช้
ประโยชน์จากพันธุ์ข้าวพื้นเมืองอยู่ แม้ว่างานศึกษาดังกล่าวจะช่วยท าให้เราทราบถึงสถานการณ์แต่ยัง
มีความสับสนในเรื่องของจ านวนชนิดพันธุ์  และความหลากหลายทางพันธุกรรมที่มีความมีอยู่จริงว่า
เป็นอย่างไร ซึ่งพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองมีความส าคัญยิ่งและความส าเร็จของการอนุรักพันธุกรรมขึ้นอยู่กับ
บทบาทการอนุรักษ์และศักยภาพการจัดการเมล็ดพันธุ์ข้าวของเกษตรกรในไร่นาความหลากหลายทาง
พันธุกรรมจึงเป็นฐานที่ส าคัญในการน าไปปรับปรุงพันธุ์ข้าวพันดีในอนาคต หากสูญพันธุ์ไปก็จะไม่
สามารถสร้างพันธุ์ข้าวมีคุณภาพดีตามความต้องการได้ ขณะเดียวกันเรายังไม่ทราบว่าเกษตรกร
ชาวนามีการจัดการบนพ้ืนฐานหรือแนวทางของการอนุรักษ์พันธุกรรมข้าวพ้ืนเมืองอย่างไร มีปัจจัย
อะไรบ้างที่มีผลต่อการอนุรักษ์ของเกษตรกรชาวนา ซึ่งยุทธศาสตร์การอนุรักษ์พันธุกรรมพืชในระบบ
การเกษตรนั้นมีสองแนวทาง คือการอนุรักษ์ในถิ่นที่อยู่อาศัย (In situ conservation) เป็นการ
อนุรักษ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามขบวนการวิวัฒนาการอย่างต่อเนื่องโดยการอนุรักษ์และการจัดการพันธุ์
ของเกษตรกรในไร่นาและการอนุรักษ์นอกถิ่น (Ex situ conservation) เป็นการอนุรักษ์โดยน าเอา
ทรัพยากรพันธุกรรมโดยเฉพาะเมล็ดพันธุ์ไปไว้ในที่เก็บเฉพาะหรือธนาคารพันธุกรรม (Gene bake) 
(Rice et., 2006) ซึ่งวิธีการอนุรักษ์ทั้งสองแนวทางนั้นมักจะพบว่าเป็นส่วนที่ช่วยเหลือเกื้อกูลหนุน
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เสริมกัน (Altieri and Merrick, 1987; Brush, 1991) ซึ่งมีการวิเคราะห์เปรียบเทียบให้เห็นถึงการ
อนุรักษ์แบบนอกถิ่น (Ex situ) และในถิ่นที่อยู่อาศัย (In situ) ของอลิซาเบธ ไรซ์ และคณะ (Rice et 
al., 2006) ที่ศึกษาเปรียบเทียบความหลากหลายทางพันธุกรรมของข้าวโพดพันธุ์จาลา พบว่าลักษณะ
ทางพันธุกรรมของตัวอย่างพันธุ์ทั้งสองแบบคือนอกถิ่น(Ex situ) และในถิ่นที่อยู่อาศัย (In situ) ไม่
แตกต่างกันมากนัก แต่ตัวอย่างพันธุ์เก็บมากจากไร่นาที่ใหม่ว่าจะมีความหลากหลายทางพันธุกรรม
มากกว่าตัวอย่างพันธุ์เก่าที่เก็บไว้ธนาคารพันธุกรรม ซึ่งพอล เจ็ปทส์ (Gepts, 2006) กล่าวว่า
ผลส าเร็จและการเป็นหลักประกันนโยบายในอนาคตของการใช้ประโยชน์และอนุ รักษ์พืชนั้นต้อง
ท าการศึกษาท้ังอนุรักษแ์บบนอกถ่ิน (Ex situ) และในถิ่นที่อยู่อาศัย (In situ) ควบคู่กนั 
 
4.6  บทสรุปและข้อเสนอแนะ  

ข้าวพ้ืนบ้านภาคใต้เป็นการชี้ให้เห็นถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นและการจัดการทรัพยากร
พันธุกรรมของชุมชนชาวนา การด ารงอยู่หรือการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนบ้านของชาวนาได้จะต้องขึ้นอยู่
กับปัจจัย/เงื่อนไขที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวนาเอง จากข้อมูลพ้ืนที่ของภาคใต้ที่กล่าวมา
เราสามารถสรุปได้ดังนี้  
1.  องค์ความรู้ท้องถิ่นเกี่ยวกับข้าวพื้นบ้านของชุมชนชาวนา 

ส าหรับองค์ความรู้ท้องถิ่นเกี่ยวกับข้าวพ้ืนบ้านของชาวนาในชุมชนภาคใต้สามารถสรุป
แบ่งออกเป็น 3 ระดับคือ 

ประการแรกองค์ความรู้ท้องถิ่นในระดับวิธีคิด/โลกทัศน์ของชาวนาซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของ
การมองข้าวของชาวนาที่มิใช่เป็นแต่เพียงพืชที่มนุษย์น ามาใช้ประโยชน์เพ่ือการบริโภคอย่างเดียวเช่น
พืชชนิดอื่นแต่หากในมิติมุมของชาวนาแล้วข้าวคือพืชศักดิ์สิทธิ์ที่มีการก าเนิดผ่านความคิดความเชื่อที่
ร้อยเรื่องราวต านานตั้งแต่อดีตและถ่ายทอดมาสู่ชาวนารุ่นปัจจุบัน ตัวอย่างของข้าวในทัศนะของ
ชาวนากะเลิงในสกลนครข้าวคือพืชศักดิ์สิทธิ์ที่อ านาจเหนือธรรมชาติได้ประทานลงมาหล่อเลี้ยงชีวิต
มนุษย์ดังนั้นเมื่อมนุษย์จะท าการใดๆ เกี่ยวกับข้าวจึงต้องประกอบพิธีกรรมเพ่ือเป็นการแสดงความ
เคารพต่อข้าวซึ่งเราจะพบเห็นพิธีกรรมเหล่านี้ได้จากระบบการผลิตตั้งแต่การเริ่มท านาไปจนถึงการ
เก็บเก่ียวแล้วน าเข้าไปใช้ประโยชน์ในวิถีชีวิตของชาวกะเลิง เช่นเดียวกันในพ้ืนที่ด่านซ้าย จังหวัดเลย 
พ้ืนที่ทุ่งกุลาร้องไห้ อุบลราชธานีและนครราชสีมาที่ชาวนามีความเชื่อและการให้ความเคารพต่อแม่
โพสพ และการเซ่นต์ผีตาแฮก เมื่อเริ่มลงมือท านาไปจนถึงการเก็บเกี่ยวข้าวขึ้นยุ้งฉาง จะเห็นว่าโลก
ทัศน์ของชาวนาเกี่ยวกับการก าเนิดข้าวนั้นมีการความเชื่อมโยงกับอ านาจเหนือธรรมชาติและชาวนา
ต้องประกอบพิธีกรรมต่างๆ เพ่ือร าลึกถึงบุญคุณข้าวที่ได้หล่อเลี้ยงตนเองด้วยการประกอบประเพณี
พิธีกรรมตาม “ฮีตสิบสอง คองสิบสี่” ซึ่งเป็นแกนวัฒนธรรมหลักท่ีมตี่อข้าวของชาวนาในภาคใต้ 
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           ประการที่สององค์ความรู้ท้องถิ่นในระดับปฏิบัติการของชาวนา ซึ่งเป็นแนวคิดที่ตั้งอยู่บน
พ้ืนฐานของนิเวศวัฒนธรรมและถ่ายทอดเป็นแนวปฏิบัติในวิถีชีวิตของรูปแบบความหลากหลายทาง
การเกษตรในไร่นา หรือ Agrodiversity โดยเฉพาะองค์ความรู้เกี่ยวกับระบบการผลิตกับการจัดการ
ระบบนิเวศที่สัมพันธ์กับความหลากหลายพันธุ์ข้าวพ้ืนบ้านที่ชาวนาใช้ปลูก ซึ่งการศึกษาสรุปได้ 4 
ระบบนิเวศคือ  
 1)  ระบบนิเวศบนภูสูงสูงเป็นระบบนิเวศพ้ืนที่สูงโดยส่วนใหญ่จะเป็นการท าข้าวไร่  กรณี
ชุมชนชาวนาด่านซ้าย ท าให้เราเห็นถึงการปรับตัวกับระบบการผลิตเพ่ือด ารงชีพพันธุ์ข้าวที่ปลูกจึงเป็น
พันธุ์ข้าวไร้ที่จะแตกต่างจากพ้ืนที่ภาคใต้ที่อยู่ในระดับต่ าลงมาที่มีการท านาและพันธุ์ข้าวที่มีจึงเป็นข้าว
นาเป็นส่วนใหญ่  
 2)  ระบบนิเวศนาโคก และนาดอน โดยนาโคกและนาดอนเป็นพ้ืนที่ราบสูงเคยเป็นที่ป่าและ
การการท าไร่ปลูกพืชมาก่อนที่จะบุกเบิ่งเป็นที่นาส่วนใหญ่จะเชื่อมต่อมาจากปราบแพะ ป่าโคก พ้ืนที่
ดังกล่าวดินจะมีความอุดมสมบูรณ์ต่ า เก็บกักน้ าได้น้อย ท าให้ชาวนาต้องเลือกพันธุ์ข้าวที่ต้องการน้ า
น้อย การเจริญเติบโตเร็ว อายุการเก็บเกี่ยวสั้น ซึ่งพันธุ์ข้าวเหล่านี้ชาวนาเรียกว่า “ข้าวดอ” หรือข้าว
เบา เช่น ข้าวป้องแอ้ว ปลาซิว นางนวล สันป่าตอง หอมไฮ่ ฮ้าวแดง เป็นต้น  
 3) ระบบนิเวศนาทุ่งเป็นพื้นที่ราบส่วนใหญ่ของทุ่งนาในภาค ใตจ้ะเป็นแอ่งที่ราบที่เชื่อมต่อมา
จากนาโคกและส่วนใหญ่จะเป็นที่ราบลุ่มแม่น้ าในหน้าแล้งก็จะเป็นทุ่งหญ้าส าหรับเลี้ยงสัตว์ในหน้าฝน
จะมีน้ าขังและกักเก็บน้ าได้ดีกว่านาโคก นาดอย ดินมีความอุดมสมบูรณ์มากกว่า ซึ่งพันธุ์ข้าวที่ปลูกจะ
เป็นข้าวกลางและข้าวดอในกรณีพ้ืนที่ที่ไกลจากแหล่งน้ า เช่น แม่ฮ้าง โสมาลี เล้าแตก หอมพม่า หอม
นางนวล ข้าวก่ า เหนียวแดง เจ้าแดง มะลิแดง มะลิ มะลิด า ดอกมะขาม เป็นต้น และ  
 4) ระบบนิเวศนาทามเป็นพ้ืนที่ที่ราบลุ่มที่น้ าท่วมถึงและขังอยู่ในช่วงหน้าฝนเป็นเวลานาน 
ส่วนใหญ่จะเป็นพ้ืนที่นาที่อยู่ติดกับแม่น้ า ดินจะมีความอุดมสมบูรณ์ ซึ่งชาวนาจะปลูกข้าวที่มี
คุณสมบัติที่สามารถด ารงอยู่ในระบบนิเวศดังกล่าวที่เรียกว่า “ข้าวงัน” หรือข้าวพันธุ์หนัก อายุเก็บ
เกี่ยวนาน แต่มีพ้ืนที่เฉพาะที่หัวดอยที่แตกต่างจากนาทามในพ้ืนที่อ่ืนๆเพราะนาทามของชาวนาที่หัว
ดอยปลูกข้าวดอหรือข้าวเบา “หอมทุ่ง” ซึ่งเป็นข้าวที่ตอบสนองต่อระบบนิเวศและการจัดการของ
ชาวนาก่อนที่น้ าจะหลาก ส่วนพันธุ์ข้าวงันที่ปลูกในนาทามทั่วไป เช่น ข้าวก่ า เหนียวลอย เจ้าลอย     
ขี้ตม เป็นต้น ซึ่งความรู้ความเข้าใจต่อระบบนิเวศและคุณสมบัติของพันธุ์ข้าวที่ชาวนาได้ทดลองผ่าน
ห้องปฏิบัติของท้องทุ่งนาน ามาซ่ึงความหลากหลายพันธุ์ข้าวพ้ืนบ้านของชาวนาซึ่งเป็นเงื่อนไขที่ส าคัญ
ของการอนุรักษ์ข้าวพ้ืนบ้านในระดับไร่นาและชุมชนอันเป็นการอนุรักษ์พันธุกรรมในท้องถิ่น หรือ In 
situ conservation (Barry et Al,2007.)  

ประการที่สามองค์ความรู้ในระดับการใช้ประโยชน์ ซึ่งการศึกษาสรุปการใช้ประโยชน์
ข้าวของชาวนาในพื้นท่ีดังนี้  
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1) การใช้ประโยชน์เพื่อบริโภคเป็นอาหาร โดยจะใช้เป็นอาหารหลักในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะมี
ความแตกต่างในพ้ืนที่ อีสานเหนือและอีสานใต้ โดยในพ้ืนที่เลยสกลนคร ทุ่งกุลาร้องไห้ และ
อุบลราชธานีใช้ข้าวเหนียวเป็นอาหารหลัก ส่วนในพ้ืนที่นครราชสีมา บริโภคข้าวเจ้าเป็นอาหารหลัก
นอกจากนี้ยังใช้ประโยชน์ข้าวพ้ืนบ้านเพ่ือท า “ขนมพ้ืนบ้าน” ซึ่งมีความหลากหลายชนิดทั้งที่ท าจาก
ข้าวเหนียวและข้าวเจ้า ส่วนใหญ่จะใช้ในช่วงประเพณี พิธีกรรมตามวัฏจักรในรอบปีการผลิตของ
ชาวนาหรือตามฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ เช่น ขนมข้าวต้ม ข้าวโป่ง ข้าวโคบ นางเล็ด ลอดช่อง ข้าวเม่า
ข้าวหลาม ข้าวจี่ ข้าวปาด ข้าวปุ้น เป็นต้น รวมทั้งการใช้ประโยชน์เพ่ือเป็น “เครื่องปรุงอาหาร”
อาหารพ้ืนบ้านของภาคใต้มีความเฉพาะของวิธีการปรุงแต่งตามวัฒนธรรมการบริโภค ซึ่งมีการใช้ข้าว
คั่วมาเป็นส่วนประกอบในการปรุงแต่งเป็นตัวช่วยชูรสมีกลิ่นหอม ส่วนแกงก็ใช้ข้าวเบือมาช่วยปรุงรส
ให้น้ าเข้มข้นรสชาติดี เป็นต้น จะเห็นว่าอาหารหลายชนิดมีการน าเอาข้าวมาเป็นเครื่องช่วยปรุงแต่งให้
รสชาติดี มีกลิ่นหอม และการใช้ประโยชน์เพ่ือ “ถนอมอาหาร” ข้าวเป็นตัวช่วยในการถนอมอาหารที่
ส าคัญของชาวนาภาคใต้โดยเฉพาะอาหารหมักดอง เช่น ปลาร้า ที่เป็นอาหารขึ้นชื่อของคนภาคใต้ 
ปลายจ่อม แหนม เป็นต้น 
 2)  การใช้ประโยชน์ข้าวพ้ืนบ้านใน “พิธีกรรม” ส าหรับข้าวแล้วในกระบวนขั้นตอนการผลิต
ตั้งแต่การเริ่มลงมือท านาไปจนถึงการเก็บและน าไปใช้ประโยชน์ล้วนแต่มีความสัมพันธ์กับประเพณี 
พิธีกรรมของชาวนาในทุ่งกุลาร้องไห้ให้และชายขอบแต่ในขณะเดียวกันตัวข้าวเองก็ถูกใช้เป็น 
สัญลักษณ์ (Symbolic) หรือองค์ประกอบในพิธีกรรมด้วย 
 3)  การใช้ประโยชน์ข้าวพื้นบ้านเป็น “สมุนไพรและการรักษาโรค” ข้าวที่ใช้เป็นยาในวิถีชีวิต
ของชาวนาทุ่งกุลาร้องไห้นั้น ส่วนใหญ่จะเน้น เรื่องการบ ารุงร่างกายให้แข็งแรงฟ้ืนตัวจากการความ
เจ็บป่วย เช่น ต้องกินข้าวต้ม น้ าข้าว ตัวอย่างการใช้ขาวเพื่อสุขภาพของหญิงหลังคลอดที่ชาวนาถือว่า
เป็นเสมือนผู้ป่วยคนหนึ่งที่สูญเสียเลือดและน้ าจากการคลอดร่างกายอยู่ในสภาพที่อ่อนแอ ธาตุใน
ร่างกายเสียสมดุล จึงต้องพักฟ้ืนร่างกายอยู่ไฟด้วยการกินอาหารที่มีประโยชน์และเป็นอาหารแห้ง 
ได้แก่ ข้าวเหนียวปิ้งเกลือ ขิง ขา ปลาปิ้ง ไก่ปิ้ง เพราะเชื่อว่าจะช่วยให้มดลูกเข้าอู่เร็ว และหญิงหลัง
คลอดหากมีการส าแดงผัวหรือ ผิดผัว จะให้กินข้าวจี่โดยการปั้นข้าวเหนียวเป็นก้อนโรยเกลือปิ้งไฟให้
กินเพราะเชื่อว่าจะช่วยลดก าหนัดทางเพศได้เป็นการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนเวลาอันควร 
 4)  การใช้ประโยชน์เพ่ือการ “แลกเปลี่ยน” ส าหรับการใช้ประโยชน์ด้านนี้ส่วนใหญ่จะเป็น
การแลกเปลี่ยนพันธุ์ข้าวพื้นบ้านที่ชาวน ามาท าพันธุ์เพ่ือปลูกในแปลงนาของตนเอง โดยเฉพาะชาวนา
เครือข่ายเกษตรกรทางเลือก ส่วนชาวนาโดยทั่วไปก็มักจะน าข้าวมาแลกเปลี่ยนแรงงานกรณีที่มีการ
จ้างวานแรงงานในชุมชนหากไม่มีเงินหรือบางที่ผู้รับจ้างไม่ต้องการเป็นตัวเงินแต่จะขอเป็นข้าวแทน 
ซึ่งมักจะเป็นชาวนารายย่อยที่มีพ้ืนที่น้ าไม่มากหรือไม่มีท านาและมีอาชีพรับจ้าง เป็นต้น  
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 5)  การใช้ประโยชน์เพ่ือ “การเลี้ยงสัตว์” เป็นการน าเอาข้าวมาเป็นอาหารส าหรับเลี้ยงสัตว์ 
พวกไก่ เป็ด จะใช้ข้าวเปลือก ข้าวสารและปลายข้าว ส่วนหมูจะใช้ปลายข้าวและร ามาเป็นอาหาร 
ส่วนฟางข้าวนั้นมีบางครัวเรือนที่ใช้วิธีเกี่ยวข้าวด้วยเคียวจะเก็บเอาฟางไว้เพ่ือใช้เลี้ยงวัว ควาย ในช่วง
หน้าแล้งและช่วงฤดูท านา  
 6)  การใช้ประโยชน์ “เพ่ือขายเพ่ิมรายได้จากเศรษฐกิจของครัวเรือน” ข้าวพ้ืนบ้านนับตั้งแต่
ที่ชาวนาได้เปิดพ้ืนที่เพ่ือตีตลาดข้าวกล้องอินทรีย์ท าให้ข้าวพื้นบ้านกลายมาเป็นที่ต้องการของผู้บริโภค
เพ่ิมมากขึ้น ดังตัวอย่างของเครือข่ายเกษตรกรรมอินทรีย์ข้าวพ้ืนบ้านลุ่มน้ าเสียวที่ปัจจุบันผลิตข้าว
กล้องอินทรีย์จากข้าวพ้ืนบ้านเป็นหลักและสามารถส่งออกขายไปยังต่างประเทศที่ผ่านมาตรฐานการ
รับรองจากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ นอกจากนี้พันธุ์ข้าวพ้ืนบ้านเองก็ยังเป็นที่ต้องการของผู้สนใจ
เมื่อมีงานหรือเวทีแลกเปลี่ยนพันธุกรรมพ้ืนบ้านที่จะมีการสั่งซื้อเมล็ดพันธุ์ที่ตนเองสนใจ ซึ่งการที่ข้าว
พ้ืนบ้านได้มีมูลค่าเพ่ิมข้ึนในเชิงการตลาดท าให้ชาวนามีรายได้เพ่ิมขึ้นจากการขายผลิตผลข้าวพ้ืนบ้าน
ดังกล่าว  
 7)  การใช้ข้าวพ้ืนบ้านท าสาโท และการท าส่าเหล้า เป็นการใช้ข้าวเหนียวที่นึ่งสุกแล้วน ามา
หมักกับสาเหล้าที่เตรียมไว้จากนั้นใส่โอ่งหมักทิ้งไว้ระยะหนึ่งจะน าเอาสาโทออกมาจากกรองและน ามา
ดื่มในงานพิธีต่างๆ ของชาวนาภาคใต้ 
 
การอนุรักษ์พันธุกรรมข้าวพื้นเมืองตามแนวพระราชด าริ  

“...ข้าวต้องปลูก เพราะอีก 20 ปี ประชากรอาจจะ 80 ล้านคน ข้าวจะไม่พอถ้าลดการ
ปลูกข้าวไปเรื่อยๆ ข้าวจะไม่พอ เราจะต้องซื้อข้าวจากต่างประเทศเรื่องอะไร ประชาชนคนไทยไม่ยอม 
คนไทยที่ต้องมีข้าว แม้ข้าวที่ปลูกในเมืองไทยจะสู้ข้าวที่ปลูกในต่างประเทศไม่ได้ เราก็ต้องปลูก...” 
(พระราชด ารัสในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เมื่อเสด็จพระราชด าเนินทอดพระเนตรโครงการโคกภู
แลจังหวัดนราธิวาส พ.ศ. 2536) 

“…ในอนาคต...ข้าวไร่มีบทบาทมากเพราะไม่ต้องใช้น้ ามาก และอาศัยน้ าฝนตาม
ธรรมชาติ ส าหรับพวกข้าวสาลี และข้าวบาร์เลย์ให้เป็นพืชเสริมส าหรับแปรรูปเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อ
ชาวเขาและเป็นรายได้อีกทางหนึ่ง...” (กระแสพระราชด าริเมื่อเสด็จทอดพระเนตรแปลงทดลองข้าว 
ณ สถานีทดลองข้าวสันป่าตอง วันที่ 13 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2519) จากแนวพระราชด าริ สะท้อนให้เห็น
ว่าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีความสนใจและห่วงใยในสถานการณ์ “ข้าวไทย” เป็นอย่างยิ่ง 
ที่ทั้งนี้ “ข้าว” เป็นทั้งความมั่นคงด้านอาหารทางเศรษฐกิจของประชาชนส่วนใหญ่ ที่ส่งผลต่อความ
มั่นคงของประเทศในอนาคต ซึ่งความสนใจและห่วงใยด้านข้าวของพระองค์ท่านนอกจากจะสะท้อน
ตามแนวพระราชด ารัสในสถานที่ต่างๆ แล้ว พระองค์เห็นถึงพระราชทานแนวคิด “เกษตรทฤษฎีใหม่”  
เพ่ือให้เป็นแนวทางในการปฏิบัติให้สามารถพ่ึงพิงตนเองได้ของประชาชนชาวไทยอีกด้วย 
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ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ชาวบ้านกลุ่มน าข้าวเกษตรอินทรีย์ 
ต าบลควนรู อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 

 
ฤดูการท านา 

การปลูกข้าวในภาคใต้ล่าช้ากว่าภาคอ่ืนๆ ประมาณ 2-3 เดือน ทั้งนี้เนื่องจากฤดูฝนช้ากว่า 
การเพาะปลูกจะเริ่มเตรียมพื้นที่ในช่วงกรกฎาคมถึงสิงหาคมและเก็บเกี่ยวในเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือน
มีนาคม ทั้งนี้จะแตกต่างกันระหว่างฝั่งตะวันตกและฝั่งตะวันออก โดยทางฝั่งตะวันตกจะเริ่มเร็วกว่า
ประมาณ 1 เดือน 

 
การท านา 

การท านาของชาวนาภาคใต้จะท าทั้ง “นาหว่าน” และ “นาด า” โดยผู้ที่มีนาเนื้อทีท านามาก
และไม่มีแหล่งน้ าหรือชลประทานนิยมท านาหว่านส่วนผู้ที่มีเนื้อที่ท านาน้อยหรืออยู่ใกล้แหล่ง
ชลประทานนิยมท านาด า แต่ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของฝนฟ้าฤดูกาลด้วย ถ้าฝนตกล่าช้าชาวนาจะ
ท านาด ามากกว่าท านาหว่าน 
การท านาหว่าน 

จะเริ่มตั้งแต่ต้นฤดูกาลเมื่อฝนตกดินชุ่มน้ าพอจะไถได้ก็จะเริ่มไถทันที โดยท าการไถดะ  
ไถแปร แล้วจึงหว่านเมล็ดพันธุ์ข้าวประมาณ 7-10 วัน เมล็ดข้าวก็จะเริ่มงอกเจริญเติบโตขึ้นเรื่อยๆ ถ้า
ฝนตกมากเกินไปจนน้ าท่วมแช่เมล็ดข้าวนานเกินไป เมล็ดข้าวก็จะเสียเรียกว่า “ข้าวโผะ” ต้องท าการ
หว่านใหม่ 
 
การท านาด า 

การท านาในภาคใต้แบ่งออกได้เป็น 2 เขตคือ เขตพ้ืนที่ราบชายฝั่งทะเลตะวันออก ซึ่งเป็น
พ้ืนที่ส่วนใหญ่ส าหรับท านา ซึ่งในเขตนี้ต้องอาศัยน้ าฝน ส่วนเขตที่ 2 คือเขตพ้ืนที่ราบตามแนว
เทือกเขาและหุบเขาของคาบสมุทรไทย ตั้งแต่จังหวัดชุมพรไปจรดเขตแดนประเทศมาเลเซีย การท า
นาในเขตนี้ส่วนใหญ่มักท านาด าซึ่งอาศัยน้ าจากล าธารที่ไหลมาจากเทือกเขา โดยชาวบ้านจะท าเหมือง
ฝาย ท านบผันน้ าเข้านา มีการเตรียมแปลงตกกล้าและเตรียมแปลงส าหรับปักด า                                                                                      

การเตรียมต้นกล้าสามารถท าได้ 2 แบบ คือ  
1. แบบ “กล้าบก” จะถางเผาและถากพ้ืนที่จนโล่ง แล้วแทงสักหยอดเมล็ดพันธุ์ข้าวลงใน

หลุมนั้น จากนั้นกวาดดินกลบบางๆ เมื่อฝนตกลงมาเมล็ดพันธุ์ข้าวจะงอก 
2. แบบ “กล้าน้ า” จะน าเมล็ดพันธุ์ข้าวไปแช่น้ าก่อนประมาณ 1-2 คืน แล้วน ามาวางไว้ในที่

ร่ม ลมไม่โกรก จนกระท่ังข้าวงอก เมื่อต้นกล้างอกดีแล้วจึงน าไปหว่านในแปลงเพาะกล้าต่อไป 
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ส าหรับการเตรียมแปลงเพาะกล้านั้นจะเป็นแปลงขนาดย่อมไถประมาณ 2-3 ครั้งแล้วคราด
ให้ดินแตกร่วมเป็นโคลนตม ซึ่งเรียกว่า “ไถเทือก” ต้องท าอย่างประณีตไม่ให้มีก้อนดินและเศษหญ้า
เหลือปนอยู่ เสร็จแล้วจึงต้องวิดน้ าออกจนหมดปล่อยหน้าดินตากแตกทิ้งไว้ประมาณ 2 -3 วันแล้วจึง
น าพันธุ์ข้าวที่แตกหน่อดีแล้วมาหว่านโรยให้เรียงแน่นเสมอกันทั้งแปลงปล่อยทิ้งไว้ให้หน่อพันธุ์ข้ าว
หยั่งรากและแตกใบอ่อน ในระยะนี้ต้องคอยวิดน้ าออกไม่ให้น้ าขังท่วมแปลงต้นกล้าละต้องคอยดูแล
ไม่ให้นกมากินหน่อข้าวเรียกระยะนี้ว่าการ "เพาะเลย” เมื่อต้นข้าวงอกงามมีใบอ่อนประมาณ 2-3 ใบ 
จะระบายน้ าเข้ามาหล่อเลี้ยงต้นกล้า เมื่อต้นกล้าสูงประมาณ 1 ฟุต จึงถอนต้นกล้าออกทั้งหมดมัดเป็น
ก าๆ เพื่อน าไปปักด าในแปลงปักด าต่อไป ในแปลงปักด าต้องไถและคราดให้ดินร่วนและมีน้ าท่วมขังทั่ว
ทั้งแปลงอาจมีระดับน้ าท่วมสูงประมาณ 1 คืบ ยิ่งมีโคลนตมในแปลงปักด ามากเท่าใดยิ่งดี ก่อนน ากล้า
ไปปักด าจะต้องตัดปลายใบของต้นกล้าทิ้งเสียก่อน แล้วปักด าเป็นกอๆ แต่ละกอใช้ต้นกล้าประมาณ 
3-5 ต้น ในการปักด าชาวนาจะใช้ “ไม้ถุ้ง” ปักน าก่อนแล้วจึงฝังต้นกล้าลงไป ปักด าให้เป็นแถวอย่างมี
ระเบียบสวยงามระยะแต่ละกอและแต่ละแถวห่างกันประมาณ 1 ฟุต เมื่อปักด าเต็มแปลงแล้วต้อง
คอยระบายน้ าเลี้ยงต้นกล้าให้พอเหมาะ คือให้ระดับน้ าสูงประมาณครึ่ งหนึ่งของต้นกล้า จนกว่าต้น
กล้าจะแตกกอและออกรวง 

การดูแลรักษาข้าวกล้า การดูแลรักษาข้าวนาหว่านเมื่อต้นข้าวงอกงาม ล าต้นสูงประมาณ 4-6 
นิ้ว ถ้ามีน้ าหล่อเลี้ยง ล าต้นสูงประมาณครึ่งล าต้น ข้าวกล้าจะเจริญรวดเร็วยิ่งขึ้น ชาวนาต้องคอยดูแล
ไม่ให้ต้นข้าวขาดน้ าหรือน้ าท่วมยอดข้าว เมื่อล าต้นสูงประมาณ 8 นิ้ว ข้าวจะเริ่มแตกกอต้องหมั่นถอน
หญ้าและวัชพืชอ่ืนๆ ทิ้ง โดยเฉพาะข้าวผี (ข้าวหาง) ซึ่งมักเจริญและแตกกอเร็วกว่าต้องคอยถอนออก
ให้หมด มิเช่นนั้นจะแย่งอาหารต้นข้าว ท าให้ต้นข้าวไม่สมบูรณ์เรียกว่า “ข้าวหยอด” ส่วนใดมีต้นข้าว
หนาแน่นเกินไปต้องถอนย้ายออกเสียให้เหลือกอห่างกันประมาณ 1 ฟุต เรียกการถอนย้ายต้นที่ไม่
ต้องการออกว่า “แบ่งข้าว” ถ้าที่ใดต้นข้าวงอกห่างกันเกินไปน าต้นข้าวที่ถอนย้ายมานั้นมาปลูกเสริม
ให้ได้ระยะพอเหมาะ เรียกการปลูกเสริมว่า “ซ่อมข้าว” 

 
เครื่องมือเครื่องใช้ 

เครื่องไถ 
 เครือ่งไถเป็นค ารวมส าหรับเรียกอุปกรณ์เทียมวัวควายในการไถ-คราด ประกอบด้วยไถ คราด 
และแอกหรือโกกในกรณีไถเดี่ยว 

ในการไถนาเครื่องไถเป็นสิ่งจ าเป็นพอๆกับวัวควาย ก่อนฤดูกาลท านา ชาวนาจึงต้องเตรียม
หาเครื่องไถให้พร้อม สมัยก่อนเครื่องไถทุกชิ้นท าด้วยไม้ ชาวนาจะพิถีพิถันเลือกเอาเฉพาะที่เป็นไม้
แก่น หรือไม่ก็ไม้เนื้อเหนียวเท่านั้น เช่นไม้ต าเสา ไม้ขี้เหล็ก ทั้งนี้เพ่ือกันหักช ารุดในขณะท านาจะได้ไม่
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ต้องหาเครื่องไถใหม่ โดยปกติเครื่องไถชุดหนึ่งๆ โดยเฉพาะไถสามารถใช้ได้หลายปี ยกเว้นคราดซึ่ง
มักจะใช้ปีสองปีก็เปลี่ยนใหม่ 
องค์ประกอบของเครื่องไถ 

ไถ คือ ส่วนที่วัวควายชักลากส าหรับไสกลับดินประกอบด้วยชิ้นส่วนต่างๆ ดังนี้คือ 
ก. หัวหมู เป็นส่วนที่วางกับพ้ืน ช่วงกลางเจาะรูส าหรับเสียบคันไถ โดยใช้ลิ่มไม้ตอกอัดไว้

ส่วนหน้าสุดท าแหลมมนส าหรับใส่ผาลเพ่ือไถดิน หัวหมูนี้ส่วนหน้าจะมีลักษณะลาดเฉียง
โค้งประมาณ 45 องศา ลงไปรับเรียบสนิทกับผาลเรียกว่า หน้ายาม หัวหมูส่วนนี้ช่างจะ
ใช้ขวานไตหรืออีโฉ้งขุด แต่งอย่างดีกะว่าเมื่อผาลไถดินแล้ว พอดินถูกลากผ่านหน้ายาม
จะพลิกกลับบนไว้ล่างทันที หัวหมูจะยาวประมาณ 1 ศอก สูงราวคืบเศษ 

ข. หางยาม เป็นส่วนที่เสียบลงบนหัวหมู มีลักษณะโค้งงอส่วนปลายมีที่จับส าหรับบังคับไถ
ให้ทรงตัวหรือเคลื่อนไปในทิศทางที่ต้องการความสูงประมาณแค่สะเอว ช่วงกลางๆ ของ
หางยามเจาะเป็นช่องส าหรับเสียบคันไถ หางยามยาวราวเมตรเศษ 

ค. คันไถ เป็นส่วนที่เสียบติดกับหางยาม โดยมีสานไถหรือลิ่มไถตอกลิ่มไว้ คันไถมี 2 แบบ 
แบบหนึ่งใช้ไถคู่ คือเทียมด้วยวัว 2 ตัว มีลักษณะตรงยาวในช่วงตัน ส่วนปลายจะค่อย
เล็กเชิดขึ้น เรียกว่า งอนไถ ด้านข้างของคันไถห่างจากปลายสุดลงมาราว 2 ศอก ตอกลิ่ม
หรือเดือยไม้ขนาดโตกว่าหัวแม่เท้าติดไว้ถาวร ลิ่มไม้นี้จะคอดด้านตรงข้ามกับงอนไถ โผล่
ยาวจากคันไถออกมาราว 2 เซนติเมตร ส าหรับไว้เกี่ยวสายทาม ซึ่งเป็นเชือกคล้องไถกับ
แอก ลิ่มไม้นี้เรียกว่า นกจอก อีกแบบหนึ่งใช้ไถเดี่ยว คือเทียมปลายงอนต่ าเมื่อวางไถตั้ง
ตรงงอนไถจะต่ าเกือบเรี่ยดิน คันไถไถเดี่ยวถ้าไม่ใส่นกจอกก็จะท างอนไถให้คอดส าหรับ
เกี่ยวเชือกซ่ึงผูกโยงจากโกกบนคอสัตว์ได้ 

ง. แอก เป็นไม้ที่วางขวางบนคอวัวควายที่เทียมคู่ มีขนาดโตราวท่อนแขน ยาวราว 1 วา 
ส่วนกลางของแอกเจาะรูร้อยเชือกส าหรับโยงกับนกจอกไถ ส่วนปลายทั้งสองข้างแต่ละ
ข้างเจาะรูสอดไม้ขนาดเท่าหัวแม่มือเท้ายาวราว 1 ฟุต 2 อัน ให้รูเสียบไม้ห่างกันราว 1 
คืบ ปลายไม้ที่เสียบให้ปลายผายออกเรียกว่า ลูกแอก มีไว้ส าหรับสวมคร่อมบนคอสัตว์
เพ่ือให้ลูกแอกคร่อมกระชับ จึงใช้เชือกหรือหวายโยงจากโคนลูกแอกอันใน สอดสกัด
ปลายลูกแอกทั้งสองไว้แล้วปลายเชือกท าเป็นห่วงคล้องไว้กับปลายของแอกแต่ละด้าน
เชือกคล้องโยงลูกแอกนี้เรียกว่า “อ้อมแอก หรือสายรัดแอก 
ในกรณีไถเดี่ยวจะใช้โกกแทนแอก โกกท าด้วยไม้ขนาดประมาณเท่าแขน เป็นรูปงอนโค้ง 
ช่วงปลายทั้งสองท าเป็นหยักส าหรับคล้องเชือกอ้อมคอวัวควาย เรียกว่า หู 

จ. คราด ท าด้วยไม้ส าหรับเทียมวัวควายในการคราดดินหญ้าหลังจากไถแปรแล้ว คราด
ประกอบด้วย 4 ส่วนคือ แม่คราด ซี่คราด มือคราดและคันคราด แม่คราดท าด้วยท่อนไม้
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สี่เหลี่ยมขนาดหน้าตัดประมาณ 3 x 4 นิ้ว ยาวราว 3-4 ฟุต เจาะรูเรียงกันตามแนวยาว
ส าหรับใส่ซี่คราดและมือคราดรูที่เจาะส่วนมากนิยมท าเป็นรูกลม รูใส่มือคราดมี 2 รู 
เจาะห่างจากจุดกลางแม่คราดไปประมาณ 10 นิ้วด้านละรู ขนาดรูเส้นผ่าศูนย์กลางราว 
1 นิ้ว ส่วนรูใส่ซี่คราดจะเจาะตามแนวยาวของแม่คราดเรียงกันไป ระยะห่างระหว่าง
ประมาณ 4-6 นิ้ว ขนาดรูเส้นผ่าศูนย์กลางเล็กกว่ารูใส่มือคราดเล็กน้อย ซี่คราดนิยมท า
ด้วยไม้ที่มีความเหนียวและแข็ง เช่น ไม้เหลาชะโอน ไม้หมาก หรือไม้แก่นเนื้อแข็ง
ทั้งหลายขนาดโตเท่ารูที่เจาะใส่ซี่คราด ความยาวแต่ละซี่ราว 6 นิ้ว เสี้ยมปลายโผล่พ้น
ออกนอกขอบแม่คราดราว 3-4 นิ้ว มือคราดใช้ไม้โตกว่ารูที่เจาะไว้เล็กน้อย 2 อัน บาก
ปลายให้พอดีรูตัดปลายอีกด้านให้เสมอกันให้ได้ความยาวประมาณ 2 ฟุต น าไม้ทั้งสอง
อันตอกอัดลงรูที่เจาะไว้อีกด้านหนึ่งใช้ท่อนไม้กลมหรือไม่ก็ไม้ไผ่ขนาดเท่าข้อมือยาวกว่า
ความยาวระหว่างไม้มือคราดเล็กน้อย บากหรือเจาะรู 2 รู สวมไม้นั้นลงบนไม้มือคราดใช้
เชือกหรือหวายผูกโยงจากไม้ที่พาดบนลงมายังแม่คราด ใช้ไม้หมุนสกัดให้แน่นเพ่ือให้ไม้ที่
พาดทับบนกระชับแน่น จะได้ใช้เป็นมือถือเวลาใช้เทียมวัวควายได้ถนัดมือ ส่วนคันคราด
ท าด้วยไม้ขนาดเท่าข้อมือ 2 อัน ยาวราว 2 เมตรเศษ ส่วนโคนเล็กปลายเรียว คันคราดนี้
จะตอกติดแม่คราดด้านข้างในแนวใกล้เคียงกับรูที่เจาะเสียบมือคราดส่วนปลายของคัน
คราดจะรวบผูกติดกัน 

 
ไม้ดุ้ง 
 ไม้ที่ชาวบ้านใช้ปักดินให้เป็นรูก่อนที่จะฝังต้นกล้าลงไป 
 แกระ (แกะ) 
 ใช้ส าหรับเก็บเกี่ยวข้าวเหมาะสมกับพันธุ์ข้าวที่คอรวงยาว 
 ไม้ข่มข้าว 
 ไม้ยาวส าหรับนาบต้นข้าวล้มไปทางเดียวกันเพ่ือคอรวงจะได้อยู่ระดับเดียวกันและอยู่ในระดับ
ที่เก็บได้สะดวก 
 
แสก (สาแหรก) และคันหาบ 
 ใช้หาบข้าว แสกนิยมท าด้วยหวาย คันหาบท าด้วยไม้ไผ่ผ่าซีก เหลาอย่างประณีตให้ปลายทั้ง
สองด้านเรียวแล้วบากส่วนปลายสุดเพ่ือไม่ให้แสกหลุด ตรงกลางคันหาบประมาณ 70 เซนติเมตร ใช้
ไม้เนื้อแข็งดามมัดให้แน่นเพื่อไม่ให้คันหาบหักเวลาหาบ 
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เรินข้าว 
 เรือนที่สร้างไว้ส าหรับเก็บเลียงข้าว (ข้าวที่ยังไม่นวด) 
 ครกถีบ 
 ครกถีบ หรือครกเหยียบเป็นเครื่องมือต าข้าวชนิดหนึ่งที่ชาวบ้านใช้กันทั่วไปในอดีต เพราะ
เป็นเครื่องทุ่นแรงได้ดีกว่า ต าข้าวด้วยตะลุมพุกและด้วยครกทิ่มข้าว (ครกต าข้าวด้วยสาก) 
 ครกถีบประกอบด้วย “ตัวครก” ส่วนมากท าด้วยไม้เนื้อแข็ง ไม่นิยมไม้เนื้ออ่อนท าเพราะครก
จะแตกได้ง่ายเมื่อถูกแรงกระแทรกจากตะลุมพุกเวลาต าข้าวมากๆ ครกมีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 
15-16 นิ้ว ยาวประมาณ 16-17 นิ้ว ขุดเนื้อไม้จากหน้าตัดด้านหนึ่งด้านใดให้ลึกลงไปเป็นรูปกรวย
ประมาณ 10-12 นิ้ว ก้นหลุมโค้งกลม เว้นขอบส่วนบนที่เป็นปากครกไว้โดยรอบประมาณหนึ่งถึงหนึ่ง
นิ้วครึ่ง อุปกรณ์อีกชิ้นหนึ่งเรียกว่า “คันครกถีบ” ใช้ไม้เนื้อกลาง ล าต้นตรง ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง
ประมาณ 5 นิ้ว ยาวประมาณ 84-85 นิ้ว (7 ฟุต) จากโคนคันครกถีบเข้ามาหาปลายประมาณ 12 นิ้ว 
เจาะรูส าหรับใส่เดือย (แทน) เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาด 1x2 นิ้ว ให้ทะลุจากข้างหนึ่งไปยังอีกข้าง
หนึ่ง เอาเดือยขนาดโตเท่ากับรูของโคนคันครกถีบใส่เข้าไปในรูนั้นให้เหลือปลายทั้ง 2 ไว้ข้างละ
ประมาณ 10 นิ้ว ส่วนเหลือนี้แต่งให้กลมเพ่ือร้อยไว้กับรูเสาซึ่งฝังดินขนาบทั้ง 2 ข้างของโคนคันครก
ถีบ เสาฝังดินลึกประมาณ 10 นิ้ว จากระดับพ้ืนดินสูงขึ้นมาประมาณ 6 นิ้ว เจาะให้เป็นรูกลมทะลุทั้ง 
2 เสาแล้วเอาเดือยที่เหลืออยู่ทั้ง 2 ข้างใส่ในรูเสานั้น ที่พ้ืนดินซึ่งอยู่ใต้โคนคันครกถีบ ขุดเป็นหลุมลึก
ประมาณ 7 นิ้ว ยาวเท่ากับความยาวของโคนคันครกถีบ (12 นิ้ว) ส่วนทางปลายของคันครกถีบเอาตัว
หลุมพุก 1 อัน ยาวประมาณ  14 นิ้ว เส้นผ่าศูนย์กลาง 5 นิ้ว ติดเข้ากับปลายของคันครกถีบที่เจาะรู
ไว้แล้วร้อยด้วยสลักเพ่ือไม่ให้หลุด ที่ใต้ของปลายหลุมพุก เอาครกถีบวางไว้บนพ้ืนดิน บางรายเอาก้น
ของครกถีบฝังดินไปประมาณ  3 นิ้ว เพื่อไม่ให้ครกถีบเคลื่อนที่เวลาต าข้าว 
 วิธีใช้ครกถีบ เอาข้าวกล้องหรือข้าวเปลือกที่ตากแดดแล้ว (ข้าวเปลือกถ้าไม่ตากแดดให้เมล็ด
ข้าวที่อยู่ข้างในแห้งเวลาต าเมล็ดข้าวสารจะหัก ถ้าตากแดดแล้วข้าวสารจะไม่หัก) ใส่ลงในครกถีบไม่ให้
เต็มเพราะถ้าเต็มจะท าให้หกเวลาตก ผู้ถีบ (ต า) คราวละเพียงคนเดียวยืนหันหน้าไปทางครกถีบ เท้า
ข้างหนึ่งเหยียบที่ปากหลุม ปลายเท้าอีกข้างหนึ่งเหยียบลงบนโคนคันครกถีบ จนโคนคันครกถีบเกือบ
ถึงก้นหลุม เวลาเดียวกันปลายของคันครกถีบจะกระดกขึ้น เมื่อยกเท้าข้างที่เหยียบโคนคันครกถีบ
เดือยครกถีบจะลงกระทบข้าวที่อยู่ในครก ผู้ต าข้าวจะใช้เท้าถีบแล้วยกๆ เช่นนี้ตลอดไป จนร าข้าวถูก
ขัดออกจากเมล็ดข้าวและเมล็ดข้าวขาวตามต้องการจึงหยุดต า ข้าวสารที่ได้คือข้าวสารซ้อมมือ อนึ่ง
การต าข้าวด้วยวิธีใช้ครกถีบนี้ย่อมแล้วแต่ผู้ถีบจะใช้จังหวะช้าหรือเร็วก็ย่อมท าได้ตามประสงค์ นับว่า
ทุ่นแรงได้มาก แม้แต่เด็กหรือคนชราก็ย่อมท าได้ ในปัจจุบันส่วนใหญ่นิยมเอาข้าวเปลือกไปสีที่โรงสี
เพราะสะดวกกว่า จึงท าให้การใช้ครกถีบเหลืออยู่น้อย และอาจหมดไปในอนาคต 
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ครกสี 
 ครกสีเป็นเครื่องมือส าหรับสีข้าว ซึ่งมีลักษณะที่พัฒนากว่า “ครกยี” ลักษณะของครกสีเป็น
รูปทรงกระบอกที่สานขัดขึ้นด้วยไม้ไผ่ ส่วนปากตอนบนผายออกเล็กน้อยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
ส่วนล่างตั้งอยู่บนเขาไม้รูปกากบาท ภายในอัดแน่นด้วยดินเหนียวที่ผสมแล้ว มีไม้แบนๆเป็น “ฟัน
ล่าง” ฝังสลับรอบแกนไม้กลมที่โผล่สูงขึ้นมา เรียกว่า “โด” มีส่วนที่สานเสริมรอบๆด้านข้างยกขอบ
ขึ้นมาเป็นกระเปาะ ตัดเป็นช่องสี่เหลี่ยมส าหรับให้ข้าวที่สีแล้วไหลออก ส่วนบนมีไม้ทรงสี่เหลี่ยมสอด
ตามแนวเส้นผ่าศูนย์กลางได้ระดับ ยื่นออกนอกตัวครกทั้ง 2 ข้าง เรียกว่า “แขน” หรือ “มือ” ตรง
กลางของไม้นี้จะสวมรับกับ “โด” พอดีภายในส่วนบนนี้อัดด้วยดินเหนียวผสมแล้ว และมีไม้แบนๆฝัง
สลับเป็น “ฟันบน” จากขอบปากที่ผายออกจะเว้าลึกลงเป็นรูปกรวยผ่านทะลุลงไปรอบๆโดของ
ส่วนล่าง เมื่อต้องการสีข้าวจะต้องเทข้าวเปลือกลงในปากครกสีแล้วหมุนครกสีส่วนบนไปรอบๆ โดย
จะมีคันโยกงอเกือบได้ฉากใส่หลวมๆลงในรูของ “แขน” ข้างใดข้างหนึ่ง ปลายคันโยกข้างหนึ่งเข้า
เดือยติดกับมือจับที่ท าด้วยไม้กลมๆ แขวนปลายทั้ง 2 ไว้ได้ระดับแบบชิงช้า มีคนจับคันโยกที่มือจับ
โยกให้ส่วนบนหมุนไปรอบๆ “โด” ฟันครกสีข้าวจะบดขยี้ข้าวเปลือกออกเป็นข้าวกล้อง ซึ่งจะมีทั้ง
แกลบ ข้าวเปลือกและข้าวสารคละกันอยู่ เจ้าของจะใช้ภาชนะรองรับเพื่อน าไปฝัดเอาแกลบออกต่อไป 
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4.7  แผนที่และการท านาจังหวัดพัทลุง/จังหวัดสงขลา 

 
การทดสอบเทคโนโลยีที่เหมาะสม สามารถยกระดับผลผลิตขึ้นมาเป็นระดับมากกว่า 550 กิโลกรัมต่อ
ไร่ ประมาณร้อยละ 82 ของพ้ืนที่ พันธุ์ข้าวที่สามารถปลูกได้ในพ้ืนที่จังหวัดพัทลุง ได้แก่ เฉี้ยง
พัทลุง  สังข์หยด ช่อชบา เข็มทอง  ยาไทร เล็บนกปัตตานี การจัดการเพาะปลูกและการใส่ปุ๋ยที่
เหมาะสม สามารถให้ผลผลิตสูงสุด 650 กิโลกรัมต่อไร่ (นาปี) และ 1,038 กิโลกรัมต่อไร่ (นาปรัง) 

ตารางท่ี 4  ระดับศักยภาพการผลิตข้าวจากการใช้เทคโนโลยี ของจังหวัดพัทลุง 
 

ศักยภาพการให้ผลผลิต 
ค่าระดับผลผลิต

(R) 
ระดับผลผลิต(กิโลกรัมต่อไร่) อัตราร้อยละ 

สูง 1 >550 82 

ปานกลาง 2 450-550 2 

ต่ า 3 350-450 16 

 
 
 

http://www.ricethailand.go.th/Rkb/management/data_004/Map_51/ptl.png?'))window.location='http://localhost/rice/manage/Map_51/ptl.png'
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ดิน พันธุ์ข้าว การจัดการ 
ผลผลิตข้าวสูงสุด 
(กิโลกรัมต่อไร่) 

L1 
เหมาะสมมาก 

เฉี้ยงพัทลุง  สังข์หยด ช่อชบา 
เข็มทอง  ยาไทร เล็บนกปัตตานี 

ปักด าและหว่านน้ าตม 
ใส่ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน 

650 

L2 
เหมาะสมปาน

กลาง 

เฉี้ยงพัทลุง  สังข์หยด ช่อชบา 
เขม็ทอง  ยาไทร เล็บนกปัตตานี 

ปักด า 
ใส่ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน 

476 

L3 
เหมาะสมน้อย 

เฉี้ยงพัทลุง  สังข์หยด ช่อชบา 
เข็มทอง  ยาไทร เล็บนกปัตตานี 

ปักด า 
ใส่ปุ๋ยอัตราตามค าแนะน า 

398 

 

การใสปุ่๋ ยตามค าแนะน า ใช้ปุ๋ ยสตูร 16-20-0, 18-46-0, 12-16-8 หรือ 18-12-6 เป็นปุ๋ ยรองพืน้หลงัหวา่นข้าว 
20 วนั และปุ๋ ย 46-0-0 เป็นปุ๋ ยแตง่หน้าระยะข้าวแตกกอสงูสดุและระยะก าเนิดช่อดอก โดยใช้อตัราตามชนิด
ของดินและพนัธุ์ข้าว ดงันี ้  
             

สูตรปุ๋ย ข้าวไวต่อช่วงแสง ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสง 

ปุ๋ยรองพ้ืน ระยะ 20 วันหลังหว่าน (16-20-0, 
18-46-0) 

25 กิโลกรัมต่อไร่ 30 กิโลกรัมต่อไร่ 

ปุ๋ยแต่งหน้า ระยะแตกกอสูงสุด (46-0-0) 5 กิโลกรัมต่อไร่ 10 กิโลกรัมต่อไร่ 

ปุ๋ยแต่งหน้า ระยะก าเนิดช่อดอก (46-0-0) 5 กิโลกรัมต่อไร่ 10 กิโลกรัมต่อไร่ 
 

การใส่ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน ปริมาณธาตุอาหารหลัก ที่ใส่ในนาข้าวตามค่าวิเคราะห์ดิน 

 

อินทรียวัตถุ 
ที่วิเคราะห์ได้ 

(%) 

ไนโตรเจนที่ต้องใส่ ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ โพแทสเซียมที่สกัดได้ 

ข้าวไวต่อช่วง
แสง 

(กกN./ไร่) 

ข้าวไม่ไว 
ต่อช่วงแสง 
(กกN./ไร่) 

ที่วิเคราะห์
ได้ 

(ppm) 

ที่ต้องใส่ 
(กก.P2O5/ไร่) 

ที่วิเคราะห์
ได้ 

(ppm) 

ที่ต้องใส่ 
(กก.K2O/

ไร่) 

< 1 9 18 < 5 6 < 60 6 

1 - 2 6 12 5 – 10 3 60 – 80 3 

>2 3 6 > 10 0 > 80 0 
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จังหวัดสงขลา 
ภาพแสดง  ระดับศักยภาพการผลิตข้าวจากการใช้เทคโนโลยี ของจังหวัดสงขลา 
การใช้เทคโนโลยีการใส่ปุ๋ยเคมีที่ถูกต้องและเหมาะสม ด้วยการท าแปลงทดสอบการใช้ปุ๋ยตาม
ค าแนะน า และตามค่าวิเคราะห์ดิน เปรียบเทียบกับการใช้ปุ๋ยของเกษตรกร ระหว่าง พ.ศ. 2546-
2548 สามารถเพ่ิมศักยภาพการผลิตข้าว โดยรวมได้ยกระดับผลผลิตข้าวในพ้ืนที่เหมาะสมมากของ
จังหวัดสงขลา ให้สูงขึ้นประมาณ 10 กิโลกรัมต่อไร่ กิโลกรัมต่อไร่ โดยการใส่ปุ๋ยตามค าแนะน า ให้
ผลผลิตขา้วสูงสุด 651 กิโลกรัมต่อไร่ 
  
พันธุ์ข้าวนาปีที่นิยมปลูกในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา คือ เล็บนกปัตตานี เฉี้ยงพัทลุง พลายงามปราจีนบุรี 
และข้าวพ้ืนเมืองพันธุ์ เช่น นางนาค ช่อปลวก พระเอก ปากนก มาเลย์ และ ไทรบุรี กระจายอยู่ตาม
พ้ืนที่ ที่มีความเหมาะสมหรือหน่วยแผนที่ดินต่างกัน 
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พันธุ์ข้าวนาปรังที่สามารถปลูกในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา อย่างน้อยมี 2 พันธุ์ ได้แก่ ปทุมธานี 1 และ 
ชัยนาท 1 กระจายอยู่ตามพ้ืนที่ ที่มีความเหมาะสมหรือหน่วยแผนที่ดินต่างกัน มีการจัดการเพาะปลูก
และการใส่ปุ๋ยที่เหมาะสมแตกต่างกัน สามารถให้ผลผลิตสูงสุด 651 กิโลกรัมต่อไร่ 
  
ตารางที่ 5 ศักยภาพการให้ผลผลิตข้าว ของจังหวัดสงขลา 

 

ดิน พันธุ์ข้าว การจัดการ ผลผลิตข้าวสูงสุด  (กิโลกรัมต่อ
ไร่) 

L1 
เหมาะสม

มาก 

ปทุมธานี 1 
ชัยนาท 1 

ปลูกวิธีหว่าน้ าตม ใส่ปุ๋ยอัตราตาม
ค าแนะน าหรือตามค่าวิเคราะห์ดิน 

651 กก./ไร่ 

L3 
เหมาะสม

น้อย 

เฉี้ยงพัทลุงเล็บนก
ปัตตานี 
ช่อคลี 

ปลูกวิธีหว่าน้ าตม ใส่ปุ๋ยอัตราตาม
ค าแนะน าหรือตามค่าวิเคราะห์ดิน 

450 กก./ไร่ 

 
 การใช้ปุ๋ยตามค าแนะน า ใช้ปุ๋ยสูตร 16-12-8, 18-12-6 หรือ 16-20-0 เป็นปุ๋ยรองพ้ืนหลังหว่านข้าว 
20 วัน และปุ๋ย 46-0-0 เป็นปุ๋ยแต่งหน้าระยะข้าวแตกกอและระยะก าเนิดช่อดอก โดยใช้อัตราตาม
ชนิดของข้าว ดังนี้ 
 

ระยะการใส่ปุ๋ย ข้าวไวต่อช่วงแสง ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสง 

ปุ๋ยรองพ้ืน 16-12-8,16-12-6 หรือ 
16-20-0 

20-25 กิโลกรัมต่อไร่ 30-35 กิโลกรัมต่อไร่ 

ปุ๋ยแต่งหน้า 46-0-0 5 กิโลกรัมต่อไร่ 10 กิโลกรัมต่อไร่ 

 
ซึ่งจะท าให้ได้ปุ๋ยอัตรา 6-6-6 หรือ 6-6-0 กก.N-P2O5-K2O/ไร่ ส าหรับข้าวไวต่อช่วงแสง และ      
12-6-6 หรือ 12-6-0 กก.N-P2O5-K2O/ไร่ ส าหรับข้าวไม่ไวต่อช่วงแสง โดยประมาณ ตามล าดับ 

ศักยภาพการให้ผลผลิต ระดับผลผลิต(R) ระดับผลผลิต(กิโลกรัมต่อไร่) % 

ผลผลิตสูง 1 >550 40 

ผลผลิตต่ า 3 350-450 60 

รวม   100 
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 การใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน แยกเป็นอัตราของปุ๋ยชนิดต่าง ๆ ดังนี้ 
 

อินทรียวัตถุ 
(%) 

ที่วิเคราะห์
ได้ 

ปริมาณไนโตรเจน ปริมาณฟอสฟอรัส ปริมาณโพแทสเซียม 

ข้าวไวแสง 
(กก.N/ไร่) 

ข้าวไม่ไว
แสง 

(กก.N/ไร่) 

ที่วิเคราะห์ได้ 
(ส่วนในล้านส่วน) 

ทีต่้องใส่ 
(กก.P2O5/ไร่) 

ที่วิเคราะห์ได้ 
(ส่วนในล้าน

ส่วน) 

ที่ต้องใส่ 
(กก.

K2O/ไร่) 

น้อยกว่า 1 9 18 น้อยกว่า 5 6 น้อยกว่า 60 6 

1 – 2 6 12 5 - 10 3 60 - 80 3 

มากกว่า 2 3 6 มากกว่า 10 0 มากกว่า 80 0 

 
http://www.ricethailand.go.th/Rkb/management/index.php-file=data_004-rice_xx2-
04_manage_002-8_skl.html   สืบค้นเมื่อวันที่ 18  กค 60 

   ในอดีตวิถีการท าการเกษตรของชาวภาคใต้ จะประกอบอาชีพแบบใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิมท่ีสืบ
ทอดกันมา เช่น การท าสวนแบบพ่อเฒ่า หรือสวนสมรม หรือการปลูกพืชแบบผสมผสาน โดย เฉพาะ
การท านาที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวเฉพาะถิ่น และวัฒนธรรมของแต่ละชุมชน ซึ่งอยู่ได้อย่างพอเพียง
ด้วยภูมิปัญญา แต่ปัจจุบันท านาแบบสมัยใหม่ ท าให้ชาวนาขาดทุน ยากจน เป็นหนี้ ดังกล่าวของ
ชาวนาที่ว่า "ท านาปีมีแต่หนี้กับซัง ท านาปรังมีแต่ซังกับหนี้"   
วิถีการท านาแบบพอเพียงของชาวใต้ การท านาปลูกข้าว มีมาตั้งแต่ยุคโบราณกาล แม้ในหลักศิลา
จารึกของพ่อขุนรามค าแหง สมัยกรุงสุโขทัย ก็ยังมีจารึกข้อความว่า “ในน้ ามีปลา ในนามีข้าว” แสดง
ให้เห็นว่าในยุคสมัยสุโขทัยการท านาได้เป็นอาชีพหลักของคนไทย แล้ว 
 

การท านาของชาวใต้ในชนบทสวนใหญ่ที่อยู่ในวิถีแบบพอเพียงจะเป็นการท านาหยาม หรือนาปีอาศัย
น้ าฝนเป็นหลัก นาหยามหรือนาปี จึงเรียกว่า "นาน้ าฝน" 
การท านา หากแบ่งการท าตามฤดูกาลแล้ว สามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท คือ 
๑.  การท านาปี หรือนาน้ าฝน คือการท านาที่ต้องอาศัยน้ าฝนจากธรรมชาติตามฤดูกาลเป็นหลัก 
โดยทั่วไปจะเริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน หากปีใดฝนมาเร็วก็จะเริ่มท านาเร็ว หากปีใดฝนแล้ง 
ก็จะท าให้ไม่สามารถท านาได้ หรือท าได้แต่ นาแห้ง หรือ นาม้าน เสียหายไม่ได้ข้าว หรือหากปีใด น้ า
มากเกินไป นาล่ม ข้าว ก็จะเสียหาย หรือไม่ได้เก็บเกี่ยว ชะตาชีวิตของชาวนา จึงขึ้นอยู่กับปริมาณ
ของน้ าฝน พันธุ์ข้าวที่ใช้ปลูกกับนาปี จะเป็นพันธุ์ข้าวที่มีความไวต่อช่วงแสงสภาพข้าวนาปีของคนใต้ 
ใช้แกะเก็บทีละรวงมาเป็นผูกเป็นรวง 

http://www.ricethailand.go.th/Rkb/management/index.php-file=data_004-rice_xx2-04_manage_002-8_skl.html%20%20%20สืบค้น
http://www.ricethailand.go.th/Rkb/management/index.php-file=data_004-rice_xx2-04_manage_002-8_skl.html%20%20%20สืบค้น
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%B0
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87
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๒.  การท านาปรัง หรือการท านาครั้งที่สอง หรือนานอกฤดู คือการท านาที่ไม่ได้อาศัยน้ าฝนที่ตกตาม
ฤดูกาลเป็นหลัก แต่อาศัยน้ าจากล าห้วย หนอง คลองบึง น้ าใต้ดิน หรือน้ าจากคลองชลประทาน พันธุ์
ข้าวที่ปลูกเป็นพันธุ์ข้าวอายุสั้นหรือที่เรียกว่า“พันธุ์ข้าวเตี้ย” ไม่มีความไวต่อแสง กล่าวคือข้าวจะออก
ดอกติดรวงข้าวและเก็บเกี่ยวได้ตามอายุ ระยะเวลาการเพาะปลูก และอายุการเก็บเกี่ยวจะน้อยกว่า
ข้าวนาปี การท านาปรังจะใช้วิธีหว่านน้ าตม เป็นส่วนมาก ชาวนาจึงมักจะเรียกการท านาปรัง หรือ 
การท านานอกฤดูกาล ว่า “นาน้ าตม” (คร’ูฑูรย์) 
 จากข้อมูลต้นทุนการผลิตข้าวนาปรัง ปี พ.ศ. ๒๕๓๙ - ๒๕๔๑ โดยเฉลี่ยคิดเป็นเงิน ๑,๙๙๗ - 
๒๑๕๗ บาทต่อไร่ ตามล าดับ ผลผลิตเฉลี่ยได้ จ านวน ๖๓๓-๗๒๑ กิโลกรัมต่อไร่ คิดเป็นรายได้ 
๓,๒๓๗ -๔,๕๖๒ บาทต่อไร่ตามล าดับ เมื่อคิดค านวณค่าแรงงานของตัวเกษตรกรด้วยแล้ว จะไม่มี
ก าไรเลย ท าให้เกษตรกรจ านวนมาก พยายามที่จะคิดค้นหาวิธีการท านาใหม่ๆ ที่จะลดต้นทุนการผลิต 
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นต้นทุนผันแปร เช่น ค่าเตรียมดิน ค่าเมล็ดพันธุ์ ค่าปุ๋ย ค่าสารเคมีก าจัดศัตรูข้าว และ
ค่าจ้างแรงงานในการเก็บเกี่ยว  

 

 
 

ภาพประกอบที่ 39 : การท านาปรัง 
สภาพการท านาปรัง 
       นอกจากแบ่งตามฤดูกาลแล้ว การท านา ยังแบ่งออกตามวิธีการเพาะปลูกหลัก ๆ ได้ ๒ วิธี คือ 
๑.  การท านาด า จะท าในพ้ืนที่ราบลุ่มที่น้ าไม่ท่วมขังในฤดูน้ าหลาก จะเป็นนาน้ าฝน หรือนาในเขต
ชลประทานก็ได้ พันธุ์ข้าวที่ใช้ปลูกจะเป็นพันธุ์ข้าวไวแสง หรือไม่ไวแสงก็ได้ แล้วแต่ฤดูกาล การ
เพาะปลูกในการท านาด าจะใช้แรงงานมาก เพราะต้องท าแปลงตกกล้า หรือแปลงเพาะกล้าข้าวก่อน
แล้วจึงย้ายต้นกล้าไปปักด าอีกครั้งหนึ่ง ใช้ปริมาณเมล็ดพันธุ์ข้าวปลูกน้อย (ไร่ละ ๑๐ – ๑๒ กก.) และ
มีปัญหาเรื่องวัชพืชในนาข้าวน้อยกว่าการท านาหว่าน ปัจจุบันเกษตรกรที่มีปัญหาในการท านาด า
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เนื่องจากพ้ืนที่มาก หรือช่วงฤดูกาลแปรเปลี่ยน นิยมหันมาใช้เครื่องทุ่นแรง หรือด าปักด าต้นกล้า หาก
เป็นการว่าจ้างรถปักด า ตกราคาไร่ละ ๑,๐๐๐ – ๑,๒๕๐ บาท 
 
การท านาด า 
๒.  การท านาหว่าน โดยมากการท านาหว่านในฤดูนาปี จะท าในนั้นที่ๆเป็นที่ดอน หรือพ้ืนที่ๆมีน้ า
ท่วมขังในฤดูน้ าหลากจะพบมากแถบภาคกลาง เช่น บริเวณนั้นที่ราบลุ่มภาคกลางเขตอ าเภอวังน้อย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งการหว่านเมล็ดพันธุ์ข้าว จะหว่านแบบที่เรียกว่า“หว่านแห้งหรือหว่าน
ส ารวย หรือหากท าเทือกจะเรียกว่า “หว่านเปียก” หรือ “หว่านน้ าตม” 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 40 : การท านาด า 
การท านาหว่าน                
 ปัจจุบันการท านาในประเทศไทยโดยเฉพาะในเขตพ้ืนที่ชลประทานแทบจะไม่มีฤดูและเวลาที่
แน่นอน เพราะจะมีการท านาต่อเนื่อง และหมุนเวียนกันโดยตลอด หากท่านนั่งรถยนต์ผ่านสองข้าง
ทางที่ท านาจะพบว่าบางแปลงชาวนาก าลังเก็บเกี่ยว บางแปลงข้าวอยู่ในระยะแตกกอ ซึ่งการท านา
แบบต่อเนื่องเช่นนี้จะท าให้มีปัญหาเรื่อง โรคและแมลงศัตรูข้าวระบาด เนื่องจากมีแหล่งอาหาร
บริบูรณ์ ประกอบกับเกษตรกรมักจะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูข้าวโดยไม่จ าเป็น จึงเป็นปัจจัยที่ส่งเสริม
ให้มีการระบาดของศัตรูข้าวมากยิ่งขึ้น และมีต้นทุนในการน านาสูง จนไม่มีก าไร     
 
การท านาในเขตชลประทาน 
 ในอดีตวิถีการท าการเกษตรของชาวภาคใต้ จะประกอบอาชีพแบบใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิมที่สืบ
ทอดกันมาเช่น การท าสวนแบบพ่อเฒ่า หรือสวนสมรม หรือการปลูกพืชแบบผสมผสาน 
โดยเฉพาะ “ชาวนา” จะท านาโดยอาศัยทุนของชุมชน ทรัพยากรธรรมชาติของท้องถิ่น ไถนาด้วย

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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แรงงานของสัตว์ และคน ใช้ปุ๋ยคอก(ไม้ยา)ปุ๋ยหมัก ใช้ข้าวพันธุ์พ้ืนบ้าน (ไข่มด เล็บนก นางพญา หอม
จันทร์ นางหมรุย สังหยด ) อยู่อย่างเพียงพอ มีความขยัน ใช้ภูมิปัญญา และเทคโนโลยีพ้ืนบ้าน   ท า
ทุกอย่างที่ใช้  ปลูกทุกอย่างที่กิน  โดยยึดหลัก 
“ เงนิทองคือมายา ข้าวปลาอาหารสิส าคัญ ”   จึงอยู่อย่างมีความสุข ปลอดหนี้ 
 
การเก็บข้าว 
 การท านาในภาคใต้การเก็บข้าว “ด้วยแกละ” ทีละ “รวง” ผูกเป็น “เรียง” เป็นแล้วน ามา
เก็บไว้เป็น "ลอม" บน "เรินข้าว" หรือ "เรือนข้าว" และเมื่อเวลาจะน าไปสี ต้องน าเรียงข้าวมานวด
เพ่ือให้เมล็ดข้าวเปลือกหลุดร่วงออกจากรวง น าไปตากแดดอีก ๒ แดด เพ่ือไล่ความชื้นในเมล็ดข้าว 
ท าให้สีง่าย และได้เมล็ดข้าวเต็มไม่หัก นับภูมิปัญญาในการท านาพ้ืนบ้านของภาคใต้  ที่ในอดีตมี
รูปแบบการท านาที่คล้ายคลึงกันทุกถิ่นที่มีการท านาแต่ในปัจจุบันมีเหลือให้เห็นน้อย หรือบางท้องถิ่น
ไม่มีแล้ว เป็นการท านาใช้เครื่องทุ่นแรง,เครื่องจักรมาใช้แทนแรงงานคนและสัตว์กลับกลายเป็นการท า
นาแบบจ้างคนอ่ืนเกือบ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ซึ่งบางทีเจ้าของนาเองแทบจะไม่ได้ลงไปดูแลนา ข้าวที่
หว่านไว้ จะลงบ้างก็ช่วงที่มีรถมาเก็บเกี่ยวข้าวเพ่ือไปชั่งข้าวเปลือกขาย เป็นการท านาที่ต้องลงทุนสูง
ใช้เงินจากการออมหรือการกู้ เป็นการเพ่ิมหนี้ และท าให้ขาดทุนได้ 
 

   

ภาพประกอบที่ 41 : การเก็บข้าว 
 
การเก็บข้าวด้วยเคียว และฟัดข้าว เหมือนการท านาแบบภาคกลางเริ่มเข้ามาในชุมชนชาวนาภาคใต้
เป็นเพราะแรงงานภาคเกษตรหายากเนื่องจากหนีเข้าเมืองท างานโรงงาน 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
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 ราวก่อน ปี ๒๕๒๐ มีการน าวัฒนธรรม การเกี่ยวข้าว แล้วฟัดของภาคกลางเข้ามาใช้ ในการ
ท านาของภาคใต้เนื่องจากมีปัญหาเรื่องแรงงานภาคเกษตรไหลเข้าสู่โรงงานอุตสาหกรรมในเมือง ท า
ให้หาแรงงานยาก และค่าจ้างแพง วิถีการท านาของชาวภาคใต้เริ่มเปลี่ยนไป และหลังปี ๒๕๒๐ เริ่มมี
การน าเครื่องจักรกล รถเก็บเกี่ยวข้าวมาเก็บเกี่ยว แทนแรงงานคนในแถบรอบลุ่มทะเลสาบสงขลา 
เนื่องจากได้ข้อมูลว่าในแถนถิ่นนี้มีปัญหาเรื่องแรงงานเก็บเกี่ยงข้าวจากกลุ่มคนที่มาฝึกการใช้เคียวใน
การเกี่ยวข้าวการเกี่ยวข้าวโดยเครื่องจักรนอกจากท าให้เงินค่าจ้างไหลออกจากพ้ืนที่นับร้อยล้านบาท
ต่อปี แล้วยังมีปัญหาต่อชุมชนตามมาอีกหลายด้าน อาทิ   สิ่งแวดล้อม  สุขภาวะ วัฒนธรรม 
 ซึ่งในอดีตการท านาของชาวใต้หากใครมีท่ีนามาก หรือเป็นคน "ใช้ได้" มีโหมฺมาก มีเพ่ือนมาก 
ถึงหน้านาจะมีการออกปาก ขอช่วย(วาน) ให้มาด านา เก็บข้าว เรียกการท านาแบบนี้ว่า  "การท านา
วาน" หรือไป "กินวาน" เพราะเจ้าของนาจะเตรียมข้าว ปลา อาหารไว้เต็มที่บริบูรณ์ 

 
เครื่องมือเก็บข้าวยุคใหม่ท่ีแพร่กระจาย นอกจากวิถีการท านาแบบชุมชนภาคใต้จะค่อยๆหมดไป ผลที่
ตามมาชาวนายากจน-เป็นหนี้ วิถีล่มสลาย  ดังค ากล่าวของชาวชุมชนที่ว่า "ท านาปีมีแต่หนี้กับซัง  ท า
นาปรังมีแต่ซังกับหนี้"            
    ราวปี ๒๕๓๐ การท านาได้ปรับเปลี่ยนจากการท านาอย่างเดียวหันมาขุดนาปรับพ้ืนที่เป็น
การท า “ไร่ นา สวนผสม” เพ่ือความอยู่รอดสู้ปัญหา บางปีนาแล้ง บางปีนาล่ม เนื่องจากการท านา
ส่วนใหญ่ เป็น “นาน้ าฝน” ท าให้ฐานะความเป็นอยู่ของชาวนาดีขึ้น มีกินมีใช้ โดยไม่ต้องใช้เงินซื้อ 
เหลือกินเหลือใช้ น าขาย  ท าให้อยู่ได้โดยไม่เดือดร้อนด้วยหนี้สินจากความขยัน 
ไร่นาสวนผสมที่มีการขุดนาเพ่ือปลูกผักพืชสวนครัว-ผลไม้ที่หลากหลาย เช่น กล้วย มะพร้าว มะม่วง
ไผ่ ตะไคร้ ดีปลี ฯลฯได้กิน-ขายตลอดปีหากมีการดูแลดีๆ 
 
พันธุ์ข้าว  
 พันธ์ข้าวที่ใช้ปลูกในภาคใต้ขึ้นอยู่กับสภาพของพ้ืนที่ และดินฟ้าอากาศ เพราะสมัยก่อนไม่มี
ชลประทาน มีแต่น าฝนที่หล่นจากฟ้ามาคึงขังอยู่ในนา ซึ่งมีทั้งที่ลุ่มที่ดอน สภาพผืนนามีทั้งดินเหนียว 
และดินเหนียวปนทราย ด้วยภูมิปัญญาการคัดพันธ์ข้าวที่ใช้ปลูกจึงมีหลากหลายมากกว่า ๑๐๐ สาย
พันธ์ การปลูกข้าวหลากหลายสายพันธ์ในชุมชน ทางใต้เรียกว่า "ปลูกข้าวหลายตา" ทั้งข้าวไร่ ข้าวนา 
ข้าว “ สั่งหยุด”(นครศรีฯ)หรือ “สังหยด” (พัทลุง) หรือ "เหนียวแดง"(สงขลา ที่มีหลายชื่อเรียก
ตามแต่ละถิ่น เป็นหนึ่งในหลายสายพันธุ์ของข้าวพ้ืนเมืองภาคใต้ ซึ่งก าลังได้รับความนิยม  เนื่องจาก
เป็นข้าวที่อร่อย รสชาติดี หอม นิ่ม มัน และมีคุณค่าทางโภชนาการสูง นอกจากนี้ยังมีข้าวพันธุ์เมือง
ของภาคใต้ที่ชาวนานิยมปลูกไว้เพ่ือกิน อาทิเช่น ข้าวเล็บนก ข้าวไข่มด ข้าวนางพญา   ข้าวหอม
จันทร์  ข้าวนางหมรุย  ข้าวดอก(พะ)ยอม  ฯลฯ 
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ภาพประกอบที่ 42 : พันธุ์ข้าวพื้นเมืองภาคใต้ 
 

 พันธุ์ข้าวพื้นเมืองภาคใต้ 
 การสีข้าว ด้วย“ครกสีหมุน” เป็นภูมิปัญญาเทคโนโลยีการสีข้าวของชาวนาไทยที่สามารถสี
ข้าวกินเองได้โดยไม่ต้องเสียค่าจ้าง แถมยังได้ ข้าวที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง คือ  “ข้าวกล้อง - ข้าว
ซ้อมมือ” ที่ส่งผลดีต่อสุขภาพไว้รับประทานอีกด้วย แกลบ ร า ปลายข้าว ใช้เลี้ยงสัตว์ 
"ครกสีหมุน" เป็นภูมิปัญญาการท านาและการสีข้าวเพื่อสุขภาพของชาวใต้ 
 วิถีความเป็นอยู่ของเกษตรกร โดยเฉพาะชาวนาในภาคใต้ หลังจากการท านา อาศัยความขยัน ผู้หญิง
จะปลูกผักพ้ืนบ้านไว้กิน ไว้ขายภายในชุมชน ผู้ชายที่ขยันจะขึ้นคาบน าตาลเคี่ยวน้ าผึ้ง ไว้กิน ไว้ใช้ 
เหลือน าไปขายเป็นรายได้ของครอบครัว หรือเลี้ยงวัว เลี้ยงควาย เพ่ือเป็นรายได้ หรือใช้แรงงาน ทั้งยัง
ได้มูลเอาไปใช้เป็นปุ๋ยในการท านา ปลูกผักสวนครัว บางคนหลังเสร็จฤดูกาลท านาก็จะลงเล หากุ้ง หา
ปลา 

 
ไร่นาสวนผสม ที่นิยมกันอยู่พักหนึ่ง ปัจจุบันถูกนาปาล์ม นายาง ซึ่งราคาแพงมาแรง แซงโค้งตัดหน้า 
รูปแบบไร่นาสวนผสม จนสิ่งแวดล้อมวอดวาย 
 ปัจจุบันยางพารามีราคาแพง ท าให้ชาวนาเริ่มหันมาปลูกยางพาราในนาเป็นการท าเกษตร
เชิงเดี่ยวตามกระแสทุนนิยมกันมากขึ้นปรับเปลี่ยนนาข้าวเป็นนายาง พ้ืนที่การปลูกยางเริ่มรุกพ้ืนที่นา
มากขึ้น คล้ายๆพื้นที่ในทุ่งระโนด ในอดีตเมื่อราวๆต้นปี ๒๕๓๐ ที่มีการพลิกนาข้าวเป็นนากุ้งท าให้ผืน
นาในการปลูกข้าวหมดไปพร้อมๆกับสิ่งแวดล้อม และวิถีชุมชนที่ดีและหลายๆพ้ืนที่นาก าลังเปลี่ยนนา
ข้าว เป็นนาปาล์ม ตามนโยบายของรัฐ ต้องติดตามศึกษาข้อมูลในหลายๆด้าน เช่น   ความเหมาะสม
กับวิถีชุมชน  สิ่งแวดล้อม  ความคุ้มทุน หลายครอบครัวเริ่มละเลยความพอเพียงในการท ามาหากิน 
และด ารงชีพ การใช้จ่ายฟุ่มเฟือยขึ้น รายจ่ายมากกว่ารายได้ เริ่มมีหนี้สิน ที่ดินติดจ านอง   หลายคน
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หลายครอบครัวกลายเป็นคนจนที่ถูก(หลอก)ให้ขึ้นทะเบียน เป็นคนจนที่ถูกกฏหมายตามบัญชีรายชื่อ
ของทางราชการ 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 43 : นาปาล์ม-นายาง 
 

นาปาล์ม-นายาง วิถีกระแสใหม่ของชาวใต้ที่ต้องจับตามองว่ามีความยั่งยืนแค่ไหน ใครอยู่ได้ บริษัท 
นักการเมือง หรือชาวบ้าน วอนนักวิชาการร่วยที 
 จากวิถีความเป็นอยู่แบบพอเพียง พอมีพอกิน กลายเป็นคนมีหนี้สิน แทนที่ดิ้นรนเพ่ือการอยู่
รอดกลายเป็นการดิ้นรนเพ่ือหารายได้ใช้หนี้ และผ่อนส่งนายทุน จากวิถีแบบเดิมๆที่อยู่ด้วยปัญญา ถูก
มอมเมาจากนักธุกิจและนายทุนด้วยวิธีการต่างๆจนอดใจไม่ไหวต้องวิ่งตามกระแสทุนนิยม บริโภค
นิยม จนหมดเนื้อประดาตัว ล้มละลายกันมามาก ผู้คนล้มละลายยังไม่กระไร แต่การหลงกระแส 
เปลี่ยนวิถีการท านามาปลูกปาล์ม ปลูกยาง นอกจากเป็นหนี้มากขึ้นแล้ว ยังจะสูญเสียพ้ืนที่การผลิต
คาร์โบไฮเดรทอันเป็นธาตุอารที่ส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์ชาติมากกว่าน ามัน 
 
4.8  วิถีข้าว วิถีไทย เชื่อมสายใยจากมหาวิทยาลัยสู่ชุมชนต าบลควนรู อ าเภอรัตภูมิ  
จังหวัดสงขลา 
      สภาพการณ์ก่อนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

ส านวน “ ชาวนา คือ กระดูกสันหลังของชาติ ” เป็นค าอธิบายความส าคัญของชาวนา 
เกษตรกรผู้เป็นพลังในการขับเคลื่อนอาชีพรากเหง้าของคนไทยได้เป็นอย่างดี เมืองไทยถือได้ว่าเป็น
เมืองอู่ข้าวอู่น้ า ที่ดินมีความอุดมสมบูรณ์เพาะปลูกง่าย ในอดีตวิถีการท าเกษตรของชาวบ้านภาคใต้จะ
ประกอบอาชีพแบบใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิมที่สืบทอดกันมาเป็นเอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่นและวัฒนธรรม
ของแต่ละชุมชนซึ่งอยู่ได้อย่างพอเพียงด้วยภูมิปัญญา แต่ปัจจุบันอาชีพชาวนาเริ่มจะเลื่อนหายไปจาก
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สังคมไทย สาเหตุอาจเป็นเพราะสภาพอากาศที่ไม่เอ้ืออ านวย ปริมาณน้ ามีปัญหา เหนื่อยยากล าบาก
แต่กลับมีรายได้น้อยนิดไม่คุ้มกับต้นทุนคนส่วนใหญ่จึงทิ้งอาชีพของบรรพบุรุษตนเองไปแสวงหาอาชีพ
ที่คิดว่าสร้างความเจริญก้าวหน้าให้แก่ตนเองได้มากกว่า จะมีสักก่ีคนที่ยังคงเห็นความส าคัญของอาชีพ
ชาวนาและถ่ายทอดวิชาความรู้ด้านการปลูกข้าวให้แก่ลูกหลานตนเอง 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 44 : ถ่ายทอดความรู้ด้านการปลูกข้าว 

 การจัดการศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ การพัฒนามุ่ง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มีทักษะการแก้ปัญหา ทักษะชีวิตมีคุณธรรม 
รักความเป็นไทย สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ การพัฒนาดังกล่าว
ต้องอาศัยวิธีการในการฝึกดังนั้นมหาวิทยาลัยจึงเป็นสถาบันการศึกษาที่มีส่วนส าคัญในการฝึกให้
นักศึกษามีลักษณะนิสัยแห่งการเรียนรู้ มีทักษะชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยมีคุณธรรมน าความรู้ สร้าง
ชุมชนที่เข้มแข็ง แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับสร้างคุณธรรม การรู้จักแบ่งปันให้สังคม คือ
การบูรณาการการเรียนการสอนในรายวิชาศึกษาทั่วไปของวิทยาลัยรัตภูมิ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลศรีวิชัย โดยจัดท าเป็นโครงการวิถีข้าว วิถีไทย เชื่อมสายใยจากมหาวิทยาลัยสู่ชุมชน ต าบล
ควนรู อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้คณะอาจารย์ นักศึกษา นักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษาได้เห็นถึงความส าคัญของการเสียสละผ่านทางการเรียนรู้กระบวนการท านาโดยลงมือ
กระท าทุกข้ันตอน ตั้งแต่การเตรียมดินเพาะพันธุ์เมล็ดข้าวเปลือก ปักด า บ ารุงต้นถึงออกวานเกี่ยวข้าว 
โดยมีปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู้สอนและให้ค าแนะน าที่ถูกหลักตามวิถีการท านาดั้งเดิม ท าให้อาจารย์ 
นั ก ศึ ก ษ า  นั ก เ รี ย น  ไ ด้ ต ร ะ ห นั ก รู้ คุ ณ ค่ า ข อ ง ข้ า ว ไ ท ย  มี จิ ต ส า นึ ก ใ น ก า ร อ นุ รั ก ษ์ 
ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมข้าว เมื่อได้ผลจากการท านาข้าวสารกว่า 300 กิโลกรัม มอบให้เป็นอาหาร
กลางวันแก่นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดไทรใหญ่ โรงเรียนชุมชนบ้าน
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โคกค่ายและโรงเรียนบ้านปลายละหานผลจากการด าเนินโครงการติดต่อกัน 4 ปี คือ การสร้างแนวคิด
ให้นักศึกษารู้จักการให้ การแบ่งปัน การเรียนรู้วิถีเศรษฐกิจพอเพียง การสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
มหาวิทยาลัยกับชุมชนในพ้ืนที่และทักษะชีวิตที่ดีร่วมกัน 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 45 : การเรียนรู้และสร้างสัมพันธ์ 
 
จากการท างานของคณะผู้วิจัยทั้ง 3 ท่านที่ได้ลงพื้นที่และท างานร่วมกันในการบริการวิชาการ

ร่วมกับบรูณาการกับการเรียนการสอนในรายวิชา ของสาขาศึกษาทั่วไป ท า ให้กลุ่มท างานคณะนี้มี
ความสัมพันธ์กับชุมชนและเห็นถึงปัญหาของต้นทุนที่ส าคัญของชุมชนก าลังเกิดปัญหาที่เรียกว่า  
“ทุนหาย ก าไรหด” จากการประกอบอาชีพท านากล่าวคือ ทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
การท านาที่เป็นวิถีดั้งเดิมของจังหวัดสงขลา เข้ามาแทนที่ด้วยนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์เครื่องทุ่นแรงท า
ให้จิตวิญญาณของการเป็นชาวนาห่างหายไปจากผืนนา พันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองที่อุดมไปด้วยคุณค่าทาง
โภชนาการและถือว่าอาหารคือ ยา เช่น ข้าวสังข์หยด ข้าวไข่มดริ้น ข้าวเล็บนก ข้าวเฉี้ยง เป็นต้น ข้าว
พันธุ์พ้ืนเมืองเหล่านี้จะมีอายุในการปลูก จนเก็บเกี่ยวได้ ใช้เวลานานกว่าข้าวพันธุ์ใหม่ เช่น ข้าวหอม
ปทุมธานี 1 ข้าวพันธุ์ กข. ดังนั้น ข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองภาคใต้จึงเก็บสะสมธาตุอาหารไว้ได้มากท าให้อุดม
ด้วยคุณค่าต่างๆ หรือแม้แต่การ “ออกปาก กินวาน” ที่เป็นเครื่องมือของการแสดงออกทางการอยู่
ร่วมกันในมิติทางสังคมของการมีน้ าใจช่วยเหลือกัน เหล่านี้ถือเป็นวิถีชีวิตและอัตลักษณ์ที่คงอยู่คู่กับ
สังคมไทยภาคใต้มาช้านานรอวันที่จะเลือนหายไปพร้อมกับปราชญ์ชาวบ้านในพ้ืนที่ต าบลควนรู 
อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา ที่นับวันจะอายุมากขึ้นเรี่ยวแรงถดถอย คนรุ่นใหม่ที่มีพลังกลับเพิกเฉยใน
เรื่องของการท านา นักเรียน นักศึกษา ไม่รู้จักวิธีการท านาว่ากว่าเราจะได้ข้าวสารมาเป็นอาหาร
จะต้องผ่านกระบวนการใดบ้างท าให้คุณค่าของชาวนาถูกมองเป็นอาชีพที่ล าบากต่ าต้อยและต้องใช้
แรงมาก การศึกษายุคใหม่ที่เน้นในเรื่องของอุตสาหกรรม และเศรษฐกิจไม่ได้เน้นการปลูกฝังงานที่มา
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จากฐานรากของชุมชนและทักษะของการอยู่ร่วมกันกับสังคมชาวบ้าน กระบวนการเหล่านี้ คือ สิ่ง
ส า คั ญ ที่ เ ร า จ า เ ป็ น ต้ อ ง เ รี ย น รู้ ร่ ว ม กั น เ พ่ื อ ส่ ง ผ ล ใ ห้ เ กิ ด น วั ต ก ร ร ม  แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  
ภูมิปัญญาที่มาจากฐานรากกลไกขับเคลื่อนของชาวบ้านในชุมชนอย่างแท้จริงที่จะต่อยอดการพัฒนา
ประเทศอย่างยั่งยืน พ้ืนที่ท านาในจังหวัดสงขลากว่า 190,000 ไร่ (ที่มา : ผลการประชุมพิจารณา
ข้อมูลเอกภาพระดับจังหวัด จังหวัดสงขลา) อ าเภอรัตภูมิถือเป็นอ าเภอหนึ่งที่มีพ้ืนที่ปลูกข้าวมากเป็น
อันดับ 5 รองจาก อ าเภอระโนด อ าเภอสทิงพระ อ าเภอสิงหนคร อ าเภอกระแสสินธุ์ ท าอย่างไรไม่ ให้
นาข้าวกลายเป็นนาร้าง จากสภาพทางเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงได้ส่งผลกระทบการด ารงชีวิตของ
ประชาชนเป็นอย่างสูง พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ได้ทรงมี
พระราชด าริ “ทฤษฎีใหม่” ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนไทยเป็นแนวความคิดพอกินพอใช้ที่จะท าให้
คนไทยสามารถต่อสู้กับภาวะเศรษฐกิจในยุคปัจจุบันได้ คนไทยนั้นควรจะยึดความพอกินพอใช้เป็น
ที่ตั้ง มีการด ารงชีวิตที่เฉลี่ยวฉลาดและอยู่ด้วยกันด้วยความรักและความสามัคคี ดังนั้นแนว
พระราชด าริเกี่ยวกับเศรษฐกิจใหม่เป็นทางเลือกหนึ่งที่จะแก้ปัญหาได้ ซึ่งทฤษฎีนี้พระองค์ทรงต้อ ง
เห็นเกษตรกรด ารงชีวิตได้อย่างเป็นปกติตามอัตภาพคือ ความพอดี หนึ่งในหลักของทฤษฎีใหม่คือ 
การมีข้าวไว้บริโภคในครัวเรือนและท าอย่างไรที่จะให้เยาวชนรุ่นใหม่ นักเรียน นักศึกษามีความตะ
หนักในคุณค่าของข้าวที่เป็นอาชีพและอาหารหลักของคนไทยหันกลับมาเรียนรู้ร่วมกันกับชุมชนอย่าง
สร้างสรรค ์

 

 
 

ภาพประกอบที่ 46 : คุณค่าของข้าว 

จากสถานการณ์นี้น ามาสู่ที่มาและความส าคัญของปัญหาและการส ารวจทุนชุมชนเป็นที่มา
ของงานวิชาการรับใช้สังคมวิถีข้าว วิถีไทย เชื่อมสายใยจากมหาวิทยาลัยสู่ชุมชนต าบลควนรู อ าเภอ
รัตภูมิ จังหวัดสงขลา 
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ภาพประกอบที่ 47 : วิถีข้าว วิถีไทย 

การมีส่วนร่วมและการยอมรับของสังคมเป้าหมาย  
 วิถีการด ารงชีวิตของชุมชนต าบทควนรู อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา บนพ้ืนฐานอาชีพ
เกษตรกรรมท านาเป็นหลัก อาชีพที่ควบคู่อีกอย่างคือ สวนยางพารา ท าให้เกิดการรวมกลุ่มในหมู่บ้าน
โดยเฉพาะกลุ่มสมาชิกจากการท านา เช่น หมู่ที่ 3 บ้านต้นมะขามเทศ ต าบลควนรู มีกลุ่มนาข้าว
ปลอดสารพิษ เกิดจากการรวมกลุ่มของเกษตรรายย่อยกว่า 20 รายในการน าผลผลิตภัณฑ์ข้าวพันธุ์
พ้ืนเมืองมาจ าหน่าย ช่วยเหลือกันในกลุ่ม ซึ่งบริบทเหล่านี้คือ วัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนในภาคใต้ที่
เรียกว่า “ ออกปากกินวาน ” หมายถึง การช่วยเหลือในกิจการงานพบในวิถีการท านาของชาวนา 
อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา เช่น การออกปากไถนา ด านา เกี่ยวข้าว หาบข้าว นวดข้าว เป็นต้น 
วัฒนธรรมนี้ก่อให้เกิดการร่วมมือในการมีส่วนร่วมที่เป็นพ้ืนฐานทักษะของสังคมในพ้ืนที่ วิทยาลัยรัต
ภูมิ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย โดยคณะท างานอาจารย์สาขาศึกษาทั่วไปได้เข้าพ้ืนที่ 
ต าบลควนรู เพ่ือท ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นเวลามากกว่า 5 ปี นอกเหนือจากโครงการการท านา 
ยกตัวอย่างโครงการที่ได้ท าร่วมกับชุมชน ดังนี้ กิจกรรมเนื่องในวันส าคัญต่าง ๆ เช่น กิจกรรมวันเด็ก
โรงเรียนวัดไทรใหญ่ โรงเรียนบ้านโคกค่าย กิจกรรมวันเศรษฐกิจพอเพียง  กิจกรรมบริการวิชาการแก่
ชุมชน  โครงการพัฒนาท้องถิ่นและ การศึกษาโดยใช้ระบบครูพ่ีเลี้ยง ของส านักงานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา โครงการวิจัย  และโครงการวิถีข้าว วิถีไทย เชื่อมสายใยจากมหาวิทยาลัยสู่ชุมชน 
มหาวิทยาลัยมีบทบาทในการสร้างเยาวชนให้เป็นสมาชิกที่ดีของสังคมด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมี
ความสุข ขณะเดียวกันชุมชนก็มีบทบาทและความส าคัญต่อการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยในการ
เป็นแหล่งเรียนรู้มรดกทางวัฒนธรรม ประเพณี ค่านิยมของสังคมและภาระหน้าที่ที่จะให้การอบรม
กล่อมเกลาแก่สมาชิกในสังคม ซึ่งรวมถึงเยาวชนด้วยเพ่ือให้รู้จักกฎเกณฑ์ แบบแผนของสังคมในวิถี
ชีวิตที่เป็นจริง ต าบลควนรู อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา เป็นพ้ืนที่ที่สมาชิกในชุมชนให้การสนับสนุน
และตอบรับเป็นอย่างดีในการมีส่วนร่วมกิจกรรมทุกกิจกรรมของวิทยาลัยรัตภูมิ อีกทั้งชุมชนและ
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มหาวิทยาลัยได้มีวิสัยทัศน์ร่วมกันในประเด็นแนวคิดเรื่องกระบวนการศึกษาของชุมชน มีส่วนสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนฐานการเรียนรู้ แหล่งให้การศึกษาเรียนรู้ เช่นเดียวกับผู้ให้ความรู้ ถ่ายทอด
องค์ความรู้ ทั้งครูภูมิปัญญา ปราชญ์ชาวบ้าน เป็นกระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดที่เกิดขึ้น
ตลอดเวลา  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบที่ 48 : การถ่ายทอดภูมิปัญญา 
 
กระบวนการที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น 
 โครงการต่าง ๆ เหล่านี้ ล้วนเป็นการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างชุมชน ตั้งแต่ ฐาน
ราก คือ ตัวบุคคล กลุ่ม องค์กรและสถาบันในพ้ืนที่ กับ มหาวิทยาลัย โดยมีวิทยาลัยรัตภูมิ เป็น
สถาบันสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาในพ้ืนที่เป็นผู้ด าเนินการ โดยมีวิธีการด าเนินงาน คือ การศึกษานี้
เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitatives Research) โดยประยุกต์ใช้ในการศึกษาแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action  Research: PAR) เพ่ือด าเนินโครงการวิถีข้าว วิถีไทย เชื่อมสายใยจาก
มหาวิทยาลัยสู่ชุมชนต าบทควนรู อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ
จัดการประชุม กลุ่มท างานคือ คณะอาจารย์ ตัวแทนชุมชน ตัวแทนโรงเรียน โดยการจัดประชุมกลุ่ม
ย่อย (Focus Group Study) และการสัมภาษณ์ แบบหยั่งลึกท(In – depth Interview) ซึ่งมีวิธีการ
ด าเนินงาน ดังนี้ 
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1. การวางแผนงาน 
1.1 ส ารวจ สัมภาษณ์ สอบถาม ความต้องการของชุมชนและครูจากโรงเรียนที่เข้าร่วม

โครงการ 3 โรงเรียน คือ โรงเรียนวัดไทรใหญ่ โรงเรียนชุมชนบ้านโคกค่าย โรงเรียนบ้านปลายละหาน
ชุมชนตัวแทนเกษตรกรและกลุ่มนาข้าวปลอดภัยสารพิษ ต าบลควนรู 

1.2 น าผลการส ารวจ สัมภาษณ์ สอบถามมาวิเคราะห์เพ่ือหาวิธีการด าเนินงานโดยอาศัย
พ้ืนฐาน 

กรอบแนวคิดองค์กรแห่งการเรียนรู้ (Learning Organization) ของ Peter Senge (1990) กล่าวว่า 
การสร้างองค์กรแห่งการเรียนรู้ มีแนวปฏิบัติเพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ทั้งองค์กร ดังนี้ 

- บุคคลที่รอบรู้ (Personal mastery) หมายถึง การเรียนรู้ของบุคลากร โดยคนในองค์กร
ต้องให้ 

ความส าคัญกับการเรียนรู้ ฝึกฝน ปฏิบัติและการเรียนรู้อย่างต่อต่อเนื่อง เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของตนเอง
อยู่เสมอ 
 - รูปแบบความคิด (Mental model) หมายถึง แบบทางความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ จาก
การสั่งสมประสบการณ์ จนท าให้บุคคลนั้น ๆ สามารถท าความเข้าใจ วินิจฉัยตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ 
อย่างเหมาะสม 
 -  การเรียนรู้ร่วม (Team Learning) หมายถึง การเรียนรู้ร่วมกันของสมาชิกในองค์กร โดยมี
การแลกเปลี่ยนถ่ายทอดความรู้ และประสบการณ์อย่างสม่ าเสมอ ทั้งรูปแบบที่เป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ 
 -  การคิดเชิงระบบ (System Thinking)  หมายถึง การที่บุคลากรในองค์กร สามารถมอง
ภาพรวมและเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ และสามารถเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ
ได้อย่างเข้าใจและมีเหตุผล 

จากแนวคิดข้างต้นแสดงให้เห็นถึงโอกาสของการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการถ่ายทอดองค์
ความรู้ วิถีข้าวของภาคใต้โดยผ่านกระบวนการท างานเป็นทีม สร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน 

1.3 ประชุมผู้มีส่วนร่วมในโครงการ คือ คณะอาจารย์ตัวแทนชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน 
คณะครูจาก 3 โรงเรียน คือ โรงเรียนวัดไทรใหญ่ โรงเรียนชุมชนบ้านโคกค่าย โรงเรียนบ้านปลาย
ละหาน เพ่ือประชาสัมพันธ์โครงการ และสื่อสาร ให้ครูและผู้น าชุมชนเข้าใจ เข้าถึงเป้าหมายและทิศ
ทางการท างาน เพ่ือสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้กับชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

2. การด าเนินงาน 
2.1 การสร้างเสริมความรู้และทักษะชีวิต ทักษะสังคม ให้แก่ อาจารย์ ครู นักเรียนและ

นักศึกษา ผ่านทางกิจกรรมโครงการถ่ายทอดความรู้โดยปราชญ์ชาวบ้าน ตัวแทนชุมชนเกษตรกร
ชาวนา ตั้งแต่เริ่มต้น 
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การเตรียมพ้ืนที่ เตรียมพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองภาคใต้ คือ ข้าวสังข์หยด ช่วงระยะเวลาที่เหมาะสมการ
บ ารุงรักษาจนถึงการเก็บเกี่ยวเมล็ดข้าว และการแปรรูปโดยทุกขั้นตอนเป็นแบบวิถีดั้งเดิมของชาวนา
ในพ้ืนที่ภาคใต้เป็นกระบวนการปฏิบัติเพ่ือก่อให้เกิดความรู้ร่วมกันระหว่างชุมชน มหาวิทยาลัย 
โรงเรียน 

2.2 การฝึกปฏิบัติในทุกขั้นตอนและเรียนรู้ วิถีนา 
-  การท านาด า ในต าบลควนรู อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา จะอาศัยน้ าจากล าธารที่ไหลจากเทือกเขา  
โดยชาวบ้านจะท าเหมืองฝาย ท านบผันน้ าเข้านา มีการเตรียมแปลงต้นกล้าและเตรียมแปลงส าหรับ
ปักด า 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 49 : การเตรียมต้นกล้าส าหรับปักด า 
 
ความรู้ความเชี่ยวชาญที่ใช้ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น 
 จากกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในโครงการวิถีข้าว วิถีไทย เชื่อมสายใยจากมหาวิทยาลัย
ชุมชน ผู้เข้าร่วมโครงการได้กล่าวถึงโครงการนี้ว่า 
 “ ถือเป็นการถ่ายทอดวิชาความรู้ด้านการปลูกข้าวให้แก่นักเรียน นักศึกษา เรียนรู้ขั้นตอน
และวิธีการปลูกข้าวในแปลงนาทดลองนี้ด้วยตนเองและการถ่ายทอดจากปราชญ์ชาวบ้าน ท าให้เห็น
พัฒนาการของข้าวตลอด 125-130 วัน หรือ 1 เทอมการศึกษา คือ การบูรณาการการเรียน การสอน
กับการปฏิบัติ งานวิจัยและน้อมน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในกระบวนการของ
โครงการนี้ ” 

ขณะเดียวกันปราชญ์ชาวบ้านซึ่งเป็นกลุ่มตัวแทนชุมชนที่ได้ถ่ายทอดวิชาความรู้ในการท านา 
สะท้อนให้เห็นความส าคัญสรุปได้ว่า “ ท าให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยตนเอง จนเมื่อต้นข้าวเจริญเติบโตเข้าสู่
ระยะการเก็บเกี่ยวก็จะสอนการใช้อุปกรณ์ของคนใต้ คือ “ แกละ ”  ให้เด็ก ๆ ที่เข้ามาเรียนรู้
วัฒนธรรมที่สอดแทรก อาทิ การท าขวัญข้าว การออกปากกินวาน ” ครูจากโรงเรียนบ้านปลาย
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ละหานที่เข้าร่วมในการปฏิบัติและสังเกตการณ์ท่านได้กล่าวไว้อย่างน่าสนใจ คือ “ เป็นประโยชน์
อย่างมากที่เยาวชนจะได้เรียนรู้โดยเฉพาะการปักด า เพ่ือให้นักเรียนนักศึกษาได้เรียนรู้ว่า หลังสู้ฟ้า 
หน้าสู้ดิน แท้ท่ีจริงเป็นอย่างไร ด้านนักศึกษาวิทยาลัย  รัตภูมิที่เข้าร่วมโครงการนี้ ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภ

ภาพประกอบที่ 50 : การเรียนรู้การปักด า 
 
“ ก่อนการทอดลองปลูกจริงก็มีการศึกษาหาข้อมูลมาบ้าง ประกอบกับพ้ืนเพที่บ้านก็ท านา

อยู่แล้วจึงพอมีความรู้เล็กน้อย เมื่อได้เริ่มปลูกข้าวจริงก็ได้เรียนรู้ถึงเทคนิคการปลูกข้าวว่าอยู่ที่การแช่
เมล็ดข้าว เพราะจะท าให้ข้าวแตกยอดเร็วกว่าเดิม ความชื้นของดินก็มีผลกับการเจริญเติบโตเช่นกัน 
ถ้าดินแข็งหรือแห้งเกินไปต้นข้าวก็จะโตช้า ในทางกลับกันหากดินเกินไปต้นข้าวก็จะเน่า และใน
ระหว่างการเจริญเติบโตหากมีวัชพืชแห้วหมูรบกวนเยอะก็จะต้องถอนทิ้ง แต่ถ้าปล่อยน้ าให้ท่วมใน
แปลงนาแล้ววัชพืชแห้วหมูก็จะตายไปเอง เนื่องจากพืชชนิดนี้ไม่ชอบน้ า อีกทั้งการปลูกพืชตามแนวคิด
นี้ต้องอาศัยความใส่ใจและหมั่นดูแลมากกว่าแบบอื่น ” 
 ส าหรับประสบการณ์ที่ได้รับ เบื้องต้นท าให้รู้วิธีการปลุกข้าวต่างจากวิธีเดิมที่เคยท ากับ
ครอบครัว หลังเสร็จโครงการคงจะน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ที่บ้านเกิด และลองเปรียบเทียบกันว่า
แนวคิดแบบเกษตรอินทรีย์ดีกว่าแนวคิดแบบอ่ืนอย่างไร และการทดลองปลูกข้าวในครั้งนี้ช่วยฝึก
ความอดทนเป็นอย่างยิ่ง เพราะแดดร้อนมากแต่ก็ไม่ใช่ปัญหา นอกจากนี้อยากรอดูผลผลิตก่อนว่า
ผลผลิตที่ได้เป็นเช่นไร จากนั้นจะน าไปทดลองกับแปลงนาของเราก่อน หากได้ผลดีก็จะน าความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีได้ไปเผยแพร่อย่างแน่นอนโดยอาจเริ่มจากหมู่บ้านใกล้เคียงก่อน 
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การคาดการณ์สิ่งที่จะตามมาหลังจากการเปลี่ยนแปลงได้เกิดขึ้นแล้ว 
การจัดการศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ การพัฒนามุ่ง

ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มีทักษะการแก้ปัญหา ทักษะชีวิตมีคุณธรรม 
รักความเป็นไทย สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ การพัฒนาดังกล่าว
ต้องอาศัยวิธีการในการฝึก ดังนั้นมหาวิทยาลัยจึงเป็นสถาบันการศึกษาที่มีส่วนส าคัญในการฝึกให้
นักศึกษามีลักษณะนิสัย     แห่งการเรียนรู้ มีทักษะชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยมีคุณธรรมน าความรู้ 
สร้างชุมชนเข้มแข็ง แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการสร้างคุณธรรม การรู้จักแบ่งปันให้สังคม 
คือ การบูรณาการการเรียนการสอนในรายวิชาศึกษาทั่วไป โดยจัดท าเป็นโครงการวิถีข้าว วิถีไทย 
เชื่อมสายใยจากมหาวิทยาลัยสู่ชุมชน ต าบลควนรู อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือให้คณาจารย์ นักศึกษา นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา   ได้เห็นถึงความส าคัญของการเสียสละ
ผ่านทางการเรียนรู้กระบวนการท านาโดยลงมือกระท าทุกขั้นตอน ตั้งแต่การเตรียมดิน เพาะพันธุ์
เมล็ดข้าวเปลือก ปักด า บ ารุงต้นถึงออกวานเกี่ยวข้าว โดยมีปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู้สอนและให้
ค าแนะน าท่ีถูกหลักตามแบบวิถีการท านาดั้งเดิม ท าให้อาจารย์ นักศึกษา นักเรียนได้ตระหนักรู้คุณค่า
ของข้าวไทย มีจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมข้าว เมื่อได้ผลผลิตจากการ                  
ท านาข้าวสารกว่า 300 กิโลกรัม มอบให้เป็นอาหารกลางวันแก่นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา 3 
โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดไทรใหญ่ โรงเรียนชุมชนบ้านโคกค่ายและโรงเรียนบ้านปลายละหาน ผล
จากการด าเนินโครงการติดต่อกัน 4 ปี คือ การสร้างแนวคิดให้นักศึกษารู้จักการให้ การแบ่งปัน การ
เรียนรู้วิถีเศรษฐกิจพอเพียง การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมหาวิทยาลัยกับชุมชนในพ้ืนที่และทักษะ
ชีวิตที่ดีร่วมกัน 
 ทุกคนควรมีส่วนร่วม เผื่อแผ่ดูแลสังคมไทย ดูแลสิ่งแวดล้อมตลอดจนปัญหาต่าง ๆ รอบ ๆ  
ตัวร่วมกันสร้างสรรค์ ท าดีให้เป็นรูปธรรมมากขึ้นเพ่ือก่อให้เกิดคุณลักษณะของเยาวชนทั้งระดับ
ประถมศึกษาและอุดมศึกษาท่ีพ่ึงประสงค์ของสังคม สรุปได้ดังนี้ 

1. มีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อสังคม รวมทั้งการกระท าที่เป็นประโยชน์ต่อ
บุคคล กลุ่มบุคคลและสังคม 

2. มีความรักความปรารถนาที่จะให้และมีจิตใจที่จะท าความดีเข้าใจและเห็นนอกเห็น
ใจผู้อื่นรวม 
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                                   ภาพประกอบที่ 51 : สร้างทักษะที่ดีต่อเยาวชน 
 
แนวทางการติดตามและธ ารงรักษาพัฒนาการที่เกิดขึ้นให้คงอยู่ต่อไป 
จากการด าเนินกิจกรรมวิถีข้าว  วิถีไทย เชื่อมสายใยจากมหาลัยสู่ชุมชน นอกเหนือจากการบรูณาการ
การเรียน การสอนงานวิจัย ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและงานบริการวิชาการแล้ว แนวทางหนึ่งที่
ส าคัญของโครงงานนี้ คือ การฝึกให้นักเรียนและนักศึกษา ครู อาจารย์ ที่เข้ารวมโครงงานนี้เพ่ือ
ปลูกฝังให้การอยู่รวมกันในสังคมของการเป็นคนดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีอยู่ในสังคมที่เอ้ืออาทรและเป็น
ธรรม สิ่งที่จะธ ารงรักษาพัฒนาการที่เกิดข้ึนให้คงอยู่ต่อไป คือ 

1. การจัดการศึกษาในลักษณะเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ให้เยาวชนผู้เข้าร่ว มได้สร้าง
ศักยภาพการ 

เรียนรู้ ทักษะชีวิตสร้างการมีจิตสาธารณะ ใช้กระบวนการชุมชนเข้มแข็งในการเสริมสร้างการอยู่
รวมกัน สร้างวัฒนธรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต สร้างก าลังคนรุ่นใหม่ในการมีทักษะ ฝึกฝนเพ่ือสร้าง
นวัตกรรมจากรากฐานของชุมชน 

2. การสร้างประสบการณ์และภูมิปัญญา ภูมิธรรมของปราชญ์ชาวบ้านถ่ายทอดให้เกิดองค์
ความรู้ 

แก่คนรุ่นใหม่และเกิดประโยชน์ต่อสังคม 
3. รักษาคุณค่าของวัฒนธรรม คุมค่าของสังคมไทย โดยการน าทุนทางวัฒนธรรม  ทุนทาง

สังคม 
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ภาพประกอบที่ 52 : การสร้างประสบการณ์และส่งต่อความรู้การท านา 
 

ทุกคนควรมีส่วนร่วม เผื่อแผ่ ดูแลสังคมไทย ดูแลสิ่งแวดล้อม ชุมชน ตลอดจนปัญหาต่าง ๆ 
รอบ ๆ ตัว ร่วมกันสร้างสรรค์สิ่งดี ๆ ท าดีให้เป็นรูปธรรมมากขึ้น 
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บทที ่ 5 
สรุป อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 จากการด าเนินการศึกษางานวิจัย วิถีข้าว วิถีไทย เชื่อมสายใยจากมหาวิทยาลัยสู่ชุมชน 
ต าบลควนรู อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในพ้ืนที่ต าบลควนรู อ าเภอรัต
ภูมิ จังหวัดสงขลา โดยผู้ท าได้มีการสรุปผลการด าเนินงานและข้อเสนอแนะเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงแก้ไข 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
      1.  เพ่ือส ารวจและศึกษาการกระจายตัวของวิถีข้าว วิถีไทย เชื่อมสายใยจากมหาวิทยาลัยสู่
ชุมชนต าบลควนรู อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 
      2.  เพ่ือศึกษาการใช้ประโยชน์ของวิถีข้าว วิถีไทย เชื่อมสายใยจากมหาวิทยาลัยสู่ชุมชน     
ต าบลควนรู อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 
      3.  เพ่ือศึกษาปัจจัยการคงอยู่และแนวทาง การจัดการวิถีข้าว วิถีไทย เชื่อมสายใยจาก
มหาวิทยาลัยสู่ชุมชนต าบลควนรู อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 
 
วิธีการศึกษา 
      1.  ส ารวจ สัมภาษณ์ สอบถาม ความต้องการของชุมชนและครูจากโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 3 
โรงเรียน คือ โรงเรียนวัดไทรใหญ่ โรงเรียนชุมชนบ้านโคกค่าย โรงเรียนบ้านปลายละหานชุมชน
ตัวแทนเกษตรกรและกลุ่มนาข้าวปลอดภัยสารพิษ ต าบลควนรู 
      2.  น าผลการส ารวจ สัมภาษณ์ สอบถามมาวิเคราะห์เพ่ือหาวิธีการด าเนินงานโดยอาศัยพื้นฐาน 
กรอบแนวคิดองค์กรแห่งการเรียนรู้ (Learning Organization) ของ Peter Senge (1990) กล่าวว่า 
การสร้างองค์กรแห่งการเรียนรู้ มีแนวปฏิบัติเพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ทั้งองค์กร ดังนี้ 

-  บุคคลที่รอบรู้ (Personal mastery) หมายถึง การเรียนรู้ของบุคลากร โดยคนในองค์กร
ต้องให ้

ความส าคัญกับการเรียนรู้ ฝึกฝน ปฏิบัติและการเรียนรู้อย่างต่อต่อเนื่อง เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของตนเอง
อยู่เสมอ 
 -  รูปแบบความคิด (Mental model) หมายถึง แบบทางความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ จาก
การสั่งสมประสบการณ์ จนท าให้บุคคลนั้น ๆ สามารถท าความเข้าใจ วินิจฉัยตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ 
อย่างเหมาะสม 
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 -  การเรียนรู้ร่วม (Team Learning) หมายถึง การเรียนรู้ร่วมกันของสมาชิกในองค์กร โดยมี
การแลกเปลี่ยนถ่ายทอดความรู้ และประสบการณ์อย่างสม่ าเสมอ ทั้งรูปแบบที่เป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ 
 -  การคิดเชิงระบบ (System Thinking)  หมายถึง การที่บุคลากรในองค์กร สามารถมอง
ภาพรวมและเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ และสามารถเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ
ได้อย่างเข้าใจและมีเหตุผล 

จากแนวคิดข้างต้นแสดงให้เห็นถึงโอกาสของการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการถ่ายทอดองค์
ความรู้ วิถีข้าวของภาคใต้โดยผ่านกระบวนการท างานเป็นทีม สร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน 
      3.  ประชุมผู้มีส่วนร่วมในโครงการ คือ คณะอาจารย์ตัวแทนชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน คณะครูจาก 
3 โรงเรียน คือ โรงเรียนวัดไทรใหญ่ โรงเรียนชุมชนบ้านโคกค่าย โรงเรียนบ้านปลายละหาน เพ่ือ
ประชาสัมพันธ์โครงการ และสื่อสาร ให้ครูและผู้น าชุมชนเข้าใจ เข้าถึงเป้าหมายและทิศทางการ
ท างาน เพ่ือสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้กับชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ  

ข้าวพ้ืนบ้านภาคใต้เป็นการชี้ให้เห็นถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นและการจัดการทรัพยากร
พันธุกรรมของชุมชนชาวนา การด ารงอยู่หรือการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนบ้านของชาวนาได้จะต้องขึ้นอยู่
กับปัจจัย/เงื่อนไขที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวนาเอง จากข้อมูลพ้ืนที่ของภาคใต้ที่กล่าวมา
เราสามารถสรุปได้ดังนี้  
1.  องค์ความรู้ท้องถิ่นเกี่ยวกับข้าวพื้นบ้านของชุมชนชาวนา 

ส าหรับองค์ความรู้ท้องถิ่นเกี่ยวกับข้าวพ้ืนบ้านของชาวนาในชุมชนภาคใต้สามารถสรุป
แบ่งออกเป็น 3 ระดับคือ 

ประการแรกองค์ความรู้ท้องถิ่นในระดับวิธีคิด/โลกทัศน์ของชาวนาซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของ
การมองข้าวของชาวนาที่มิใช่เป็นแต่เพียงพืชที่มนุษย์น ามาใช้ประโยชน์เพ่ือการบริโภคอย่างเดียวเช่น
พืชชนิดอื่นแต่หากในมิติมุมของชาวนาแล้วข้าวคือพืชศักดิ์สิทธิ์ที่มีการก าเนิดผ่านความคิดความเชื่ อที่
ร้อยเรื่องราวต านานตั้งแต่อดีตและถ่ายทอดมาสู่ชาวนารุ่นปัจจุบัน ตัวอย่างของข้าวในทัศนะของ
ชาวนากะเลิงในสกลนครข้าวคือพืชศักดิ์สิทธิ์ที่อ านาจเหนือธรรมชาติได้ประทานลงมาหล่อเลี้ยงชีวิต
มนุษย์ดังนั้นเมื่อมนุษย์จะท าการใดๆ เกี่ยวกับข้าวจึงต้องประกอบพิธีกรรมเพ่ือเป็นการแสดงความ
เคารพต่อข้าวซึ่งเราจะพบเห็นพิธีกรรมเหล่านี้ได้จากระบบการผลิตตั้งแต่การเริ่มท านาไปจนถึงการ
เก็บเก่ียวแล้วน าเข้าไปใช้ประโยชน์ในวิถีชีวิตของชาวกะเลิง เช่นเดียวกันในพ้ืนที่ด่านซ้าย จังหวัดเลย 
พ้ืนที่ทุ่งกุลาร้องไห้ อุบลราชธานีและนครราชสีมาที่ชาวนามีความเชื่อและการให้ความเคารพต่อแม่
โพสพ และการเซ่นต์ผีตาแฮก เมื่อเริ่มลงมือท านาไปจนถึงการเก็บเกี่ยวข้าวขึ้นยุ้งฉาง จะเห็นว่าโลก
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ทัศน์ของชาวนาเกี่ยวกับการก าเนิดข้าวนั้นมีการความเชื่อมโยงกับอ านาจเหนือธรรมชาติและชาวนา
ต้องประกอบพิธีกรรมต่างๆ เพ่ือร าลึกถึงบุญคุณข้าวที่ได้หล่อเลี้ยงตนเองด้วยการประกอบประเพณี
พิธีกรรมตาม “ฮีตสิบสอง คองสิบสี่” ซึ่งเป็นแกนวัฒนธรรมหลักท่ีมตี่อข้าวของชาวนาในภาคใต้ 
           ประการที่สององค์ความรู้ท้องถิ่นในระดับปฏิบัติการของชาวนา ซึ่งเป็นแนวคิดที่ตั้งอยู่บน
พ้ืนฐานของนิเวศวัฒนธรรมและถ่ายทอดเป็นแนวปฏิบัติในวิถีชีวิตของรูปแบบความหลากหลายทาง
การเกษตรในไร่นา หรือ Agrodiversity โดยเฉพาะองค์ความรู้เกี่ยวกับระบบการผลิตกับการจัดการ
ระบบนิเวศที่สัมพันธ์กับความหลากหลายพันธุ์ข้าวพ้ืนบ้านที่ชาวนาใช้ปลูก  ซึ่งการศึกษาสรุปได้ 4 
ระบบนิเวศคือ  
 1)  ระบบนิเวศบนภูสูงสูงเป็นระบบนิเวศพ้ืนที่สูงโดยส่วนใหญ่จะเป็นการท าข้าวไร่  กรณี
ชุมชนชาวนาด่านซ้าย ท าให้เราเห็นถึงการปรับตัวกับระบบการผลิตเพ่ือด ารงชีพพันธุ์ข้าวที่ปลูกจึงเป็น
พันธุ์ข้าวไร้ที่จะแตกต่างจากพ้ืนที่ภาคใต้ที่อยู่ในระดับต่ าลงมาที่มีการท านาและพันธุ์ข้าวที่มีจึงเป็นข้าว
นาเป็นส่วนใหญ่  
 2)  ระบบนิเวศนาโคก และนาดอน โดยนาโคกและนาดอนเป็นพ้ืนที่ราบสูงเคยเป็นที่ป่าและ
การการท าไร่ปลูกพืชมาก่อนที่จะบุกเบิ่งเป็นที่นาส่วนใหญ่จะเชื่อมต่อมาจากปราบแพะ ป่าโคก พ้ืนที่
ดังกล่าวดินจะมีความอุดมสมบูรณ์ต่ า เก็บกักน้ าได้น้อย ท าให้ชาวนาต้องเลือกพันธุ์ข้าวที่ต้องการน้ า
น้อย การเจริญเติบโตเร็ว อายุการเก็บเกี่ยวสั้น ซึ่งพันธุ์ข้าวเหล่านี้ชาวนาเรียกว่า “ข้าวดอ” หรือข้าว
เบา เช่น ข้าวป้องแอ้ว ปลาซิว นางนวล สันป่าตอง หอมไฮ่ ฮ้าวแดง เป็นต้น  
 3) ระบบนิเวศนาทุ่งเป็นพื้นที่ราบส่วนใหญ่ของทุ่งนาในภาค ใตจ้ะเป็นแอ่งที่ราบที่เชื่อมต่อมา
จากนาโคกและส่วนใหญ่จะเป็นที่ราบลุ่มแม่น้ าในหน้าแล้งก็จะเป็นทุ่งหญ้าส าหรับเลี้ยงสัตว์ในหน้าฝน
จะมีน้ าขังและกักเก็บน้ าได้ดีกว่านาโคก นาดอย ดินมีความอุดมสมบูรณ์มากกว่า ซึ่งพันธุ์ข้าวที่ปลูกจะ
เป็นข้าวกลางและข้าวดอในกรณีพ้ืนที่ที่ไกลจากแหล่งน้ า เช่น แม่ฮ้าง โสมาลี เล้าแตก หอมพม่า หอม
นางนวล ข้าวก่ า เหนียวแดง เจ้าแดง มะลิแดง มะลิ มะลิด า ดอกมะขาม เป็นต้น และ  
 4) ระบบนิเวศนาทามเป็นพ้ืนที่ที่ราบลุ่มที่น้ าท่วมถึงและขังอยู่ในช่วงหน้าฝนเป็นเวลานาน 
ส่วนใหญ่จะเป็นพ้ืนที่นาที่อยู่ติดกับแม่น้ า ดินจะมีความอุดมสมบูรณ์ ซึ่งชาวนาจะปลูกข้าวที่มี
คุณสมบัติที่สามารถด ารงอยู่ในระบบนิเวศดังกล่าวที่เรียกว่า “ข้าวงัน” หรือข้าวพันธุ์หนัก อายุเก็บ
เกี่ยวนาน แต่มีพ้ืนที่เฉพาะที่หัวดอยที่แตกต่างจากนาทามในพ้ืนที่อ่ืนๆเพราะนาทามของชาวนาที่หัว
ดอยปลูกข้าวดอหรือข้าวเบา “หอมทุ่ง” ซึ่งเป็นข้าวที่ตอบสนองต่อระบบนิเวศและการจัดการของ
ชาวนาก่อนที่น้ าจะหลาก ส่วนพันธุ์ข้าวงันที่ปลูกในนาทามทั่วไป เช่น ข้าวก่ า เหนียวลอย เจ้าลอย     
ขี้ตม เป็นต้น ซึ่งความรู้ความเข้าใจต่อระบบนิเวศและคุณสมบัติของพันธุ์ข้าวที่ชาวนาได้ทดลองผ่าน
ห้องปฏิบัติของท้องทุ่งนาน ามาซ่ึงความหลากหลายพันธุ์ข้าวพ้ืนบ้านของชาวนาซึ่งเป็นเงื่อนไขที่ส าคัญ
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ของการอนุรักษ์ข้าวพ้ืนบ้านในระดับไร่นาและชุมชนอันเป็นการอนุรักษ์พันธุกรรมในท้องถิ่น หรือ In 
situ conservation (Barry et Al,2007.)  

ประการที่สามองค์ความรู้ในระดับการใช้ประโยชน์ ซึ่งการศึกษาสรุปการใช้ประโยชน์
ข้าวของชาวนาในพื้นท่ีดังนี้  

1) การใช้ประโยชน์เพื่อบริโภคเป็นอาหาร โดยจะใช้เป็นอาหารหลักในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะมี
ความแตกต่างในพ้ืนที่ อีสานเหนือและอีสานใต้  โดยในพ้ืนที่เลยสกลนคร ทุ่งกุลาร้องไห้ และ
อุบลราชธานีใช้ข้าวเหนียวเป็นอาหารหลัก ส่วนในพ้ืนที่นครราชสีมา บริโภคข้าวเจ้าเป็นอาหารหลัก
นอกจากนี้ยังใช้ประโยชน์ข้าวพ้ืนบ้านเพ่ือท า “ขนมพ้ืนบ้าน” ซึ่งมีความหลากหลายชนิดทั้งที่ท าจาก
ข้าวเหนียวและข้าวเจ้า ส่วนใหญ่จะใช้ในช่วงประเพณี พิธีกรรมตามวัฏจักรในรอบปีการผลิตของ
ชาวนาหรือตามฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ เช่น ขนมข้าวต้ม ข้าวโป่ง ข้าวโคบ นางเล็ด ลอดช่อง ข้าวเม่า
ข้าวหลาม ข้าวจี่ ข้าวปาด ข้าวปุ้น เป็นต้น รวมทั้งการใช้ประโยชน์เพ่ือเป็น “เครื่องปรุงอาหาร”
อาหารพ้ืนบ้านของภาคใต้มีความเฉพาะของวิธีการปรุงแต่งตามวัฒนธรรมการบริโภค ซึ่งมีการใช้ข้าว
คั่วมาเป็นส่วนประกอบในการปรุงแต่งเป็นตัวช่วยชูรสมีกลิ่นหอม ส่วนแกงก็ใช้ข้าวเบือมาช่วยปรุงรส
ให้น้ าเข้มข้นรสชาติดี เป็นต้น จะเห็นว่าอาหารหลายชนิดมีการน าเอาข้าวมาเป็นเครื่องช่วยปรุงแต่งให้
รสชาติดี มีกลิ่นหอม และการใช้ประโยชน์เพ่ือ “ถนอมอาหาร” ข้าวเป็นตัวช่วยในการถนอมอาหารที่
ส าคัญของชาวนาภาคใต้โดยเฉพาะอาหารหมักดอง เช่น ปลาร้า ที่เป็นอาหารขึ้นชื่อของคนภาคใต้ 
ปลายจ่อม แหนม เป็นต้น 
 2)  การใช้ประโยชน์ข้าวพ้ืนบ้านใน “พิธีกรรม” ส าหรับข้าวแล้วในกระบวนขั้นตอนการผลิต
ตั้งแต่การเริ่มลงมือท านาไปจนถึงการเก็บและน าไปใช้ประโยชน์ล้วนแต่มีความสัมพันธ์กับประเพณี 
พิธีกรรมของชาวนาในทุ่งกุลาร้องไห้ให้และชายขอบแต่ในขณะเดียวกันตัวข้าวเองก็ถูกใช้เป็น 
สัญลักษณ์ (Symbolic) หรือองค์ประกอบในพิธีกรรมด้วย 
 3)  การใช้ประโยชน์ข้าวพื้นบ้านเป็น “สมุนไพรและการรักษาโรค” ข้าวที่ใช้เป็นยาในวิถีชีวิต
ของชาวนาทุ่งกุลาร้องไห้นั้น ส่วนใหญ่จะเน้น เรื่องการบ ารุงร่างกายให้แข็งแรงฟ้ืนตัวจากการความ
เจ็บป่วย เช่น ต้องกินข้าวต้ม น้ าข้าว ตัวอย่างการใช้ขาวเพื่อสุขภาพของหญิงหลังคลอดที่ชาวนาถือว่า
เป็นเสมือนผู้ป่วยคนหนึ่งที่สูญเสียเลือดและน้ าจากการคลอดร่างกายอยู่ในสภาพที่อ่อนแอ ธาตุใน
ร่างกายเสียสมดุล จึงต้องพักฟ้ืนร่างกายอยู่ไฟด้วยการกินอาหารที่มีประโยชน์และเป็นอาหารแห้ง 
ได้แก่ ข้าวเหนียวปิ้งเกลือ ขิง ขา ปลาปิ้ง ไก่ปิ้ง เพราะเชื่อว่าจะช่วยให้มดลูกเข้าอู่เร็ว และหญิงหลัง
คลอดหากมีการส าแดงผัวหรือ ผิดผัว จะให้กินข้าวจี่โดยการปั้นข้าวเหนียวเป็นก้อนโรยเกลือปิ้งไฟให้
กินเพราะเชื่อว่าจะช่วยลดก าหนัดทางเพศได้เป็นการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนเวลาอันควร 
 4)  การใช้ประโยชน์เพ่ือการ “แลกเปลี่ยน” ส าหรับการใช้ประโยชน์ด้านนี้ส่วนใหญ่จะเป็น
การแลกเปลี่ยนพันธุ์ข้าวพื้นบ้านที่ชาวน ามาท าพันธุ์เพ่ือปลูกในแปลงนาของตนเอง โดยเฉพาะชาวนา
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เครือข่ายเกษตรกรทางเลือก ส่วนชาวนาโดยทั่วไปก็มักจะน าข้าวมาแลกเปลี่ยนแรงงานกรณีที่มีการ
จ้างวานแรงงานในชุมชนหากไม่มีเงินหรือบางที่ผู้รับจ้างไม่ต้องการเป็นตัวเงินแต่จะขอเป็นข้าวแทน 
ซึ่งมักจะเป็นชาวนารายย่อยที่มีพ้ืนที่น้ าไม่มากหรือไม่มีท านาและมีอาชีพรับจ้าง เป็นต้น  
 5)  การใช้ประโยชน์เพ่ือ “การเลี้ยงสัตว์” เป็นการน าเอาข้าวมาเป็นอาหารส าหรับเลี้ยงสัตว์ 
พวกไก่ เป็ด จะใช้ข้าวเปลือก ข้าวสารและปลายข้าว ส่วนหมูจะใช้ปลายข้าวและร ามาเป็นอาหาร 
ส่วนฟางข้าวนั้นมีบางครัวเรือนที่ใช้วิธีเกี่ยวข้าวด้วยเคียวจะเก็บเอาฟางไว้เพ่ือใช้เลี้ยงวัว ควาย ในช่วง
หน้าแล้งและช่วงฤดูท านา  
 6)  การใช้ประโยชน์ “เพ่ือขายเพ่ิมรายได้จากเศรษฐกิจของครัวเรือน” ข้าวพ้ืนบ้านนับตั้งแต่
ที่ชาวนาได้เปิดพ้ืนที่เพ่ือตีตลาดข้าวกล้องอินทรีย์ท าให้ข้าวพื้นบ้านกลายมาเป็นที่ต้องการของผู้บริโภค
เพ่ิมมากขึ้น ดังตัวอย่างของเครือข่ายเกษตรกรรมอินทรีย์ข้าวพ้ืนบ้านลุ่มน้ าเสียวที่ปัจจุบันผลิตข้าว
กล้องอินทรีย์จากข้าวพ้ืนบ้านเป็นหลักและสามารถส่งออกขายไปยังต่างประเทศที่ผ่านมาตรฐานการ
รับรองจากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ นอกจากนี้พันธุ์ข้าวพ้ืนบ้านเองก็ยังเป็นที่ต้องการของผู้สนใจ
เมื่อมีงานหรือเวทีแลกเปลี่ยนพันธุกรรมพ้ืนบ้านที่จะมีการสั่งซื้อเมล็ดพันธุ์ที่ตนเองสนใจ ซึ่งการที่ข้าว
พ้ืนบ้านได้มีมูลค่าเพ่ิมข้ึนในเชิงการตลาดท าให้ชาวนามีรายได้เพ่ิมขึ้นจากการขายผลิตผลข้าวพ้ืนบ้าน
ดังกล่าว  
 7)  การใช้ข้าวพ้ืนบ้านท าสาโท และการท าส่าเหล้า เป็นการใช้ข้าวเหนียวที่นึ่งสุกแล้วน ามา
หมักกับสาเหล้าที่เตรียมไว้จากนั้นใส่โอ่งหมักทิ้งไว้ระยะหนึ่งจะน าเอาสาโทออกมาจากกรองและน ามา
ดื่มในงานพิธีต่างๆ ของชาวนาภาคใต้ 
 
การอนุรักษ์พันธุกรรมข้าวพื้นเมืองตามแนวพระราชด าริ  

“...ข้าวต้องปลูก เพราะอีก 20 ปี ประชากรอาจจะ 80 ล้านคน ข้าวจะไม่พอถ้าลดการ
ปลูกข้าวไปเรื่อยๆ ข้าวจะไม่พอ เราจะต้องซื้อข้าวจากต่างประเทศเรื่องอะไร ประชาชนคนไทยไม่ยอม 
คนไทยที่ต้องมีข้าว แม้ข้าวที่ปลูกในเมืองไทยจะสู้ข้าวที่ปลูกในต่างประเทศไม่ได้ เราก็ต้องปลูก...” 
(พระราชด ารัสในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เมื่อเสด็จพระราชด าเนินทอดพระเนตรโครงการโคกภู
แลจังหวัดนราธิวาส พ.ศ. 2536) 

“…ในอนาคต...ข้าวไร่มีบทบาทมากเพราะไม่ต้องใช้น้ ามาก และอาศัยน้ าฝนตาม
ธรรมชาติ ส าหรับพวกข้าวสาลี และข้าวบาร์เลย์ให้เป็นพืชเสริมส าหรับแปรรูปเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อ
ชาวเขาและเป็นรายได้อีกทางหนึ่ง...” (กระแสพระราชด าริเมื่อเสด็จทอดพระเนตรแปลงทดลองข้าว 
ณ สถานีทดลองข้าวสันป่าตอง วันที่ 13 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2519) จากแนวพระราชด าริ สะท้อนให้เห็น
ว่าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีความสนใจและห่วงใยในสถานการณ์ “ข้าวไทย” เป็นอย่างยิ่ง 
ที่ทั้งนี้ “ข้าว” เป็นทั้งความมั่นคงด้านอาหารทางเศรษฐกิจของประชาชนส่วนใหญ่ ที่ส่งผลต่อความ
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มั่นคงของประเทศในอนาคต ซึ่งความสนใจและห่วงใยด้านข้าวของพระองค์ท่านนอกจากจะสะท้อน
ตามแนวพระราชด ารัสในสถานที่ต่างๆ แล้ว พระองค์เห็นถึงพระราชทานแนวคิด “เกษตรทฤษฎีใหม่”  
เพ่ือให้เป็นแนวทางในการปฏิบัติให้สามารถพ่ึงพิงตนเองได้ของประชาชนชาวไทยอีกด้วย 

 
วิถีข้าว วิถีไทย เชื่อมสายใยจากมหาวิทยาลัยสู่ชุมชนต าบลควนรู อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 
      สภาพการณ์ก่อนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

ส านวน “ ชาวนา คือ กระดูกสันหลังของชาติ ” เป็นค าอธิบายความส าคัญของชาวนา 
เกษตรกรผู้เป็นพลังในการขับเคลื่อนอาชีพรากเหง้าของคนไทยได้เป็นอย่างดี เมืองไทยถือได้ว่าเป็น
เมืองอู่ข้าวอู่น้ า ที่ดินมีความอุดมสมบูรณ์เพาะปลูกง่าย ในอดีตวิถีการท าเกษตรของชาวบ้านภาคใต้จะ
ประกอบอาชีพแบบใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิมที่สืบทอดกันมาเป็นเอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่นและวัฒนธรรม
ของแต่ละชุมชนซึ่งอยู่ได้อย่างพอเพียงด้วยภูมิปัญญา แต่ปัจจุบันอาชีพชาวนาเริ่มจะเลื่อนหายไปจาก
สังคมไทย สาเหตุอาจเป็นเพราะสภาพอากาศที่ไม่เอ้ืออ านวย ปริมาณน้ ามีปัญหา เหนื่อยยากล าบาก
แต่กลับมีรายได้น้อยนิดไม่คุ้มกับต้นทุนคนส่วนใหญ่จึงทิ้งอาชีพของบรรพบุรุษตนเองไปแสวงหาอาชีพ
ที่คิดว่าสร้างความเจริญก้าวหน้าให้แก่ตนเองได้มากกว่า จะมีสักก่ีคนที่ยังคงเห็นความส าคัญของอาชีพ
ชาวนาและถ่ายทอดวิชาความรู้ด้านการปลูกข้าวให้แก่ลูกหลานตนเอง 

 การจัดการศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ การพัฒนามุ่ง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มีทักษะการแก้ปัญหา ทักษะชีวิตมีคุณธรรม 
รักความเป็นไทย สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ การพัฒนาดังกล่าว
ต้องอาศัยวิธีการในการฝึกดังนั้นมหาวิทยาลัยจึงเป็นสถาบันการศึกษาที่มีส่วนส าคัญในการฝึกให้
นักศึกษามีลักษณะนิสัยแห่งการเรียนรู้ มีทักษะชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยมีคุณธรรมน าความรู้ สร้าง
ชุมชนที่เข้มแข็ง แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับสร้างคุณธรรม การรู้ จักแบ่งปันให้สังคม คือ
การบูรณาการการเรียนการสอนในรายวิชาศึกษาทั่วไปของวิทยาลัยรัตภูมิ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลศรีวิชัย โดยจัดท าเป็นโครงการวิถีข้าว วิถีไทย เชื่อมสายใยจากมหาวิทยาลัยสู่ชุมชน ต าบล
ควนรู อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้คณะอาจารย์ นักศึกษา นักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษาได้เห็นถึงความส าคัญของการเสียสละผ่านทางการเรียนรู้กระบวนการท านาโดยลงมือ
กระท าทุกข้ันตอน ตั้งแต่การเตรียมดินเพาะพันธุ์เมล็ดข้าวเปลือก ปักด า บ ารุงต้นถึงออกวานเกี่ยวข้าว 
โดยมีปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู้สอนและให้ค าแนะน าที่ถูกหลักตามวิถีการท านาดั้งเดิม ท าให้อาจารย์ 
นั ก ศึ ก ษ า  นั ก เ รี ย น  ไ ด้ ต ร ะ ห นั ก รู้ คุ ณ ค่ า ข อ ง ข้ า ว ไ ท ย  มี จิ ต ส า นึ ก ใ น ก า ร อ นุ รั ก ษ์ 
ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมข้าว เมื่อได้ผลจากการท านาข้าวสารกว่า 300 กิโลกรัม มอบให้เป็นอาหาร
กลางวันแก่นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดไทรใหญ่ โรงเรียนชุมชนบ้าน
โคกค่ายและโรงเรียนบ้านปลายละหานผลจากการด าเนินโครงการติดต่อกัน 4 ปี คือ การสร้างแนวคิด
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ให้นักศึกษารู้จักการให้ การแบ่งปัน การเรียนรู้วิถีเศรษฐกิจพอเพียง การสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
มหาวิทยาลัยกับชุมชนในพ้ืนที่และทักษะชีวิตที่ดีร่วมกัน 

จากการท างานของคณะผู้วิจัยทั้ง 3 ท่านที่ได้ลงพื้นที่และท างานร่วมกันในการบริการวิชาการ
ร่วมกับบรูณาการกับการเรียนการสอนในรายวิชา ของสาขาศึกษาทั่วไป ท าให้กลุ่มท างานคณะนี้มี
ความสัมพันธ์กับชุมชนและเห็นถึงปัญหาของต้นทุนที่ส าคัญของชุมชนก าลังเกิดปัญหาที่เรียกว่า  
“ทุนหาย ก าไรหด” จากการประกอบอาชีพท านากล่าวคือ ทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
การท านาที่เป็นวิถีดั้งเดิมของจังหวัดสงขลา เข้ามาแทนที่ด้วยนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์เครื่องทุ่นแรงท า
ให้จิตวิญญาณของการเป็นชาวนาห่างหายไปจากผืนนา พันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองที่อุดมไปด้วยคุณค่าทาง
โภชนาการและถือว่าอาหารคือ ยา เช่น ข้าวสังข์หยด ข้าวไข่มดริ้น ข้าวเล็บนก ข้าวเฉี้ยง เป็นต้น ข้าว
พันธุ์พ้ืนเมืองเหล่านี้จะมีอายุในการปลูก จนเก็บเกี่ยวได้ ใช้เวลานานกว่าข้าวพันธุ์ใหม่ เช่น ข้าวหอม
ปทุมธานี 1 ข้าวพันธุ์ กข. ดังนั้น ข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองภาคใต้จึงเก็บสะสมธาตุอาหารไว้ได้มากท าให้อุดม
ด้วยคุณค่าต่างๆ หรือแม้แต่การ “ออกปาก กินวาน” ที่เป็นเครื่องมือของการแสดงออกทางการอยู่
ร่วมกันในมิติทางสังคมของการมีน้ าใจช่วยเหลือกัน เหล่านี้ถือเป็นวิถีชีวิตและอัตลักษณ์ที่คงอยู่คู่กับ
สังคมไทยภาคใต้มาช้านานรอวันที่จะเลือนหายไปพร้อมกับปราชญ์ชาวบ้านในพ้ืนที่ต าบลควนรู 
อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา ที่นับวันจะอายุมากขึ้นเรี่ยวแรงถดถอย คนรุ่นใหม่ที่มีพลังกลับเพิกเฉยใน
เรื่องของการท านา นักเรียน นักศึกษา ไม่รู้จักวิธีการท านาว่ากว่าเราจะได้ข้าวสารมาเป็นอาหาร
จะต้องผ่านกระบวนการใดบ้างท าให้คุณค่าของชาวนาถูกมองเป็นอาชีพที่ล าบากต่ าต้อยและต้องใช้
แรงมาก การศึกษายุคใหม่ที่เน้นในเรื่องของอุตสาหกรรม และเศรษฐกิจไม่ได้เน้นการปลูกฝังงานที่มา
จากฐานรากของชุมชนและทักษะของการอยู่ร่วมกันกับสังคมชาวบ้าน กระบวนการเหล่านี้ คือ สิ่ง
ส า คั ญ ที่ เ ร า จ า เ ป็ น ต้ อ ง เ รี ย น รู้ ร่ ว ม กั น เ พ่ื อ ส่ ง ผ ล ใ ห้ เ กิ ด น วั ต ก ร ร ม  แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  
ภูมิปัญญาที่มาจากฐานรากกลไกขับเคลื่อนของชาวบ้านในชุมชนอย่างแท้จริงที่จะต่อยอดการพัฒนา
ประเทศอย่างยั่งยืน พ้ืนที่ท านาในจังหวัดสงขลากว่า 190,000 ไร่ (ที่มา : ผลการประชุมพิจารณา
ข้อมูลเอกภาพระดับจังหวัด จังหวัดสงขลา) อ าเภอรัตภูมิถือเป็นอ าเภอหนึ่งที่มีพ้ืนที่ปลูกข้าวมากเป็น
อันดับ 5 รองจาก อ าเภอระโนด อ าเภอสทิงพระ อ าเภอสิงหนคร อ าเภอกระแสสินธุ์ ท าอย่างไรไม่ให้
นาข้าวกลายเป็นนาร้าง จากสภาพทางเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงได้ส่งผลกระทบการด ารงชีวิตของ
ประชาชนเป็นอย่างสูง พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ได้ทรงมี
พระราชด าริ “ทฤษฎีใหม่” ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนไทยเป็นแนวความคิดพอกินพอใช้ที่จะท าให้
คนไทยสามารถต่อสู้กับภาวะเศรษฐกิจในยุคปัจจุบันได้ คนไทยนั้นควรจะยึดความพอกินพอใช้เป็น
ที่ตั้ง มีการด ารงชีวิตที่เฉลี่ยวฉลาดและอยู่ด้วยกันด้วยความรักและความสามัคคี ดังนั้นแนว
พระราชด าริเกี่ยวกับเศรษฐกิจใหม่เป็นทางเลือกหนึ่งที่จะแก้ปัญหาได้ ซึ่งทฤษฎีนี้พระองค์ทรงต้อง
เห็นเกษตรกรด ารงชีวิตได้อย่างเป็นปกติตามอัตภาพคือ ความพอดี หนึ่งในหลักของทฤษฎีใหม่คือ 
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การมีข้าวไว้บริโภคในครัวเรือนและท าอย่างไรที่จะให้เยาวชนรุ่นใหม่ นักเรียน นักศึกษามีความตะ
หนักในคุณค่าของข้าวที่เป็นอาชีพและอาหารหลักของคนไทยหันกลับมาเรียนรู้ร่วมกันกับชุมชนอย่าง
สร้างสรรค ์

 จากสถานการณ์นี้น ามาสู่ที่มาและความส าคัญของปัญหาและการส ารวจทุนชุมชนเป็นที่มา
ของงานวิชาการรับใช้สังคมวิถีข้าว วิถีไทย เชื่อมสายใยจากมหาวิทยาลัยสู่ชุมชนต าบลควนรู อ าเภอ
รัตภูมิ จังหวัดสงขลา 

การมีส่วนร่วมและการยอมรับของสังคมเป้าหมาย  
 วิถีการด ารงชีวิตของชุมชนต าบทควนรู อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา บนพ้ืนฐานอาชีพ
เกษตรกรรมท านาเป็นหลัก อาชีพที่ควบคู่อีกอย่างคือ สวนยางพารา ท าให้เกิดการรวมกลุ่มในหมู่บ้าน
โดยเฉพาะกลุ่มสมาชิกจากการท านา เช่น หมู่ที่ 3 บ้านต้นมะขามเทศ ต าบลควนรู มีกลุ่มนาข้าว
ปลอดสารพิษ เกิดจากการรวมกลุ่มของเกษตรรายย่อยกว่า 20 รายในการน าผลผลิตภัณฑ์ข้าวพันธุ์
พ้ืนเมืองมาจ าหน่าย ช่วยเหลือกันในกลุ่ม ซึ่งบริบทเหล่านี้คือ วัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนในภาคใต้ที่
เรียกว่า “ ออกปากกินวาน ” หมายถึง การช่วยเหลือในกิจการงานพบในวิถีการท านาของชาวนา 
อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา เช่น การออกปากไถนา ด านา เกี่ยวข้าว หาบข้าว นวดข้าว เป็นต้น 
วัฒนธรรมนี้ก่อให้เกิดการร่วมมือในการมีส่วนร่วมที่เป็นพ้ืนฐานทักษะของสังคมในพ้ืนที่ วิทยาลัยรัต
ภูมิ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย โดยคณะท างานอาจารย์สาขาศึกษาทั่วไปได้เข้าพ้ืนที่ 
ต าบลควนรู เพ่ือท ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นเวลามากกว่า 5 ปี นอกเหนือจากโครงการการท านา 
ยกตัวอย่างโครงการที่ได้ท าร่วมกับชุมชน ดังนี้ กิจกรรมเนื่องในวันส าคัญต่าง ๆ เช่น กิจกรรมวันเด็ก
โรงเรียนวัดไทรใหญ่ โรงเรียนบ้านโคกค่าย กิจกรรมวันเศรษฐกิจพอเพียง  กิจกรรมบริการวิชาการแก่
ชุมชน  โครงการพัฒนาท้องถิ่นและ การศึกษาโดยใช้ระบบครูพ่ีเลี้ยง ของส านักงานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา โครงการวิจัย  และโครงการวิถีข้าว วิถีไทย เชื่ อมสายใยจากมหาวิทยาลัยสู่ชุมชน 
มหาวิทยาลัยมีบทบาทในการสร้างเยาวชนให้เป็นสมาชิกที่ดีของสังคมด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมี
ความสุข ขณะเดียวกันชุมชนก็มีบทบาทและความส าคัญต่อการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยในการ
เป็นแหล่งเรียนรู้มรดกทางวัฒนธรรม ประเพณี ค่านิยมของสังคมและภาระหน้าที่ที่จะให้การอบรม
กล่อมเกลาแก่สมาชิกในสังคม ซึ่งรวมถึงเยาวชนด้วยเพ่ือให้รู้จักกฎเกณฑ์ แบบแผนของสังคมในวิถี
ชีวิตที่เป็นจริง ต าบลควนรู อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา เป็นพ้ืนที่ที่สมาชิกในชุมชนให้การสนับสนุน
และตอบรับเป็นอย่างดีในการมีส่วนร่วมกิจกรรมทุกกิจกรรมของวิทยาลัยรัตภูมิ อีกทั้งชุมชนและ
มหาวิทยาลัยได้มีวิสัยทัศน์ร่วมกันในประเด็นแนวคิดเรื่องกระบวนการศึกษาของชุมชน มีส่วนสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนฐานการเรียนรู้ แหล่งให้การศึกษาเรียนรู้ เช่นเดียวกับผู้ให้ความรู้ ถ่ายทอด
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องค์ความรู้ ทั้งครูภูมิปัญญา ปราชญ์ชาวบ้าน เป็นกระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดที่เกิดขึ้น
ตลอดเวลา  
 
กระบวนการที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น 
 โครงการต่าง ๆ เหล่านี้ ล้วนเป็นการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างชุมชน ตั้งแต่ ฐาน
ราก คือ ตัวบุคคล กลุ่ม องค์กรและสถาบันในพ้ืนที่ กับ มหาวิทยาลัย โดยมีวิทยาลัยรัตภูมิ เป็น
สถาบันสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาในพ้ืนที่เป็นผู้ด าเนินการ โดยมีวิธีการด าเนินงาน คือ การศึกษานี้
เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitatives Research) โดยประยุกต์ใช้ในการศึกษาแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action  Research: PAR) เพ่ือด าเนินโครงการวิถีข้าว วิถีไทย เชื่อมสายใยจาก
มหาวิทยาลัยสู่ชุมชนต าบทควนรู อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ
จัดการประชุม กลุ่มท างานคือ คณะอาจารย์ ตัวแทนชุมชน ตัวแทนโรงเรียน โดยการจัดประชุมกลุ่ม
ย่อย (Focus Group Study) และการสัมภาษณ์ แบบหยั่งลึกท(In – depth Interview) ซึ่งมีวิธีการ
ด าเนินงาน ดังนี้ 

3. การวางแผนงาน 
1.1 ส ารวจ สัมภาษณ์ สอบถาม ความต้องการของชุมชนและครูจากโรงเรียนที่เข้าร่วม

โครงการ 3 โรงเรียน คือ โรงเรียนวัดไทรใหญ่ โรงเรียนชุมชนบ้านโคกค่าย โรงเรียนบ้านปลายละหาน
ชุมชนตัวแทนเกษตรกรและกลุ่มนาข้าวปลอดภัยสารพิษ ต าบลควนรู 

1.2 น าผลการส ารวจ สัมภาษณ์ สอบถามมาวิเคราะห์เพ่ือหาวิธีการด าเนินงานโดยอาศัย
พ้ืนฐาน 

กรอบแนวคิดองค์กรแห่งการเรียนรู้ (Learning Organization) ของ Peter Senge (1990) กล่าวว่า 
การสร้างองค์กรแห่งการเรียนรู้ มีแนวปฏิบัติเพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ทั้งองค์กร ดังนี้ 

- บุคคลที่รอบรู้ (Personal mastery) หมายถึง การเรียนรู้ของบุคลากร โดยคนในองค์กร
ต้องให้ 

ความส าคัญกับการเรียนรู้ ฝึกฝน ปฏิบัติและการเรียนรู้อย่างต่อต่อเนื่อง เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของตนเอง
อยู่เสมอ 
 - รูปแบบความคิด (Mental model) หมายถึง แบบทางความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ จาก
การสั่งสมประสบการณ์ จนท าให้บุคคลนั้น ๆ สามารถท าความเข้าใจ วินิจฉัยตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ 
อย่างเหมาะสม 
 -  การเรียนรู้ร่วม (Team Learning) หมายถึง การเรียนรู้ร่วมกันของสมาชิกในองค์กร โดยมี
การแลกเปลี่ยนถ่ายทอดความรู้ และประสบการณ์อย่างสม่ าเสมอ ทั้งรูปแบบที่เป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ 
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 -  การคิดเชิงระบบ (System Thinking)  หมายถึง การที่บุคลากรในองค์กร สามารถมอง
ภาพรวมและเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ และสามารถเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ
ได้อย่างเข้าใจและมีเหตุผล 

จากแนวคิดข้างต้นแสดงให้เห็นถึงโอกาสของการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการถ่ายทอดองค์
ความรู้ วิถีข้าวของภาคใต้โดยผ่านกระบวนการท างานเป็นทีม สร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน 

1.3 ประชุมผู้มีส่วนร่วมในโครงการ คือ คณะอาจารย์ตัวแทนชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน 
คณะครูจาก 3 โรงเรียน คือ โรงเรียนวัดไทรใหญ่ โรงเรียนชุมชนบ้านโคกค่าย โรงเรียนบ้านปลาย
ละหาน เพ่ือประชาสัมพันธ์โครงการ และสื่อสาร ให้ครูและผู้น าชุมชนเข้าใจ เข้าถึงเป้าหมายและทิศ
ทางการท างาน เพ่ือสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้กับชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

4. การด าเนินงาน 
4.1 การสร้างเสริมความรู้และทักษะชีวิต ทักษะสังคม ให้แก่ อาจารย์ ครู นักเรียนและ

นักศึกษา ผ่านทางกิจกรรมโครงการถ่ายทอดความรู้โดยปราชญ์ชาวบ้าน ตัวแทนชุมชนเกษตรกร
ชาวนา ตั้งแต่เริ่มต้น 
การเตรียมพ้ืนที่ เตรียมพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองภาคใต้ คือ ข้าวสังข์หยด ช่วงระยะเวลาที่เหมาะสมการ
บ ารุงรักษาจนถึงการเก็บเกี่ยวเมล็ดข้าว และการแปรรูปโดยทุกขั้นตอนเป็นแบบวิถีดั้งเดิมของชาวนา
ในพ้ืนที่ภาคใต้เป็นกระบวนการปฏิบัติเพ่ือก่อให้เกิดความรู้ร่วมกันระหว่างชุมชน มหาวิทยาลัย 
โรงเรียน 

4.2 การฝึกปฏิบัติในทุกขั้นตอนและเรียนรู้ วิถีนา 
-  การท านาด า ในต าบลควนรู อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา จะอาศัยน้ าจากล าธารที่ไหลจากเทือกเขา  
โดยชาวบ้านจะท าเหมืองฝาย ท านบผันน้ าเข้านา มีการเตรียมแปลงต้นกล้าและเตรียมแปลงส าหรับ
ปักด า 
 
ความรู้ความเชี่ยวชาญที่ใช้ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น 
 จากกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในโครงการวิถีข้าว วิถีไทย เชื่อมสายใยจากมหาวิทยาลัย
ชุมชน ผู้เข้าร่วมโครงการได้กล่าวถึงโครงการนี้ว่า 
 “ ถือเป็นการถ่ายทอดวิชาความรู้ด้านการปลูกข้าวให้แก่นักเรียน นักศึกษา เรียนรู้ขั้นตอน
และวิธีการปลูกข้าวในแปลงนาทดลองนี้ด้วยตนเองและการถ่ายทอดจากปราชญ์ชาวบ้าน ท าให้เห็น
พัฒนาการของข้าวตลอด 125-130 วัน หรือ 1 เทอมการศึกษา คือ การบูรณาการการเรียน การสอน
กับการปฏิบัติ งานวิจัยและน้อมน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในกระบวนการของ
โครงการนี้ ” 
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ขณะเดียวกันปราชญ์ชาวบ้านซึ่งเป็นกลุ่มตัวแทนชุมชนที่ได้ถ่ายทอดวิชาความรู้ในการท านา 
สะท้อนให้เห็นความส าคัญสรุปได้ว่า “ ท าให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยตนเอง จนเมื่อต้นข้าวเจริญเติบโตเข้าสู่
ระยะการเก็บเกี่ยวก็จะสอนการใช้อุปกรณ์ของคนใต้ คือ “ แกละ ”  ให้เด็ก ๆ ที่เข้ามาเรียนรู้
วัฒนธรรมที่สอดแทรก อาทิ การท าขวัญข้าว การออกปากกินวาน ” ครูจากโรงเรียนบ้านปลาย
ละหานที่เข้าร่วมในการปฏิบัติและสังเกตการณ์ท่านได้กล่าวไว้อย่างน่าสนใจ คือ “ เป็นประโยชน์
อย่างมากที่เยาวชนจะได้เรียนรู้โดยเฉพาะการปักด า เพ่ือให้นักเรียนนักศึกษาได้เรียนรู้ว่า หลังสู้ฟ้า 
หน้าสู้ดิน แท้ท่ีจริงเป็นอย่างไร ด้านนักศึกษาวิทยาลัย  รัตภูมิที่เข้าร่วมโครงการนี้ ” 

“ ก่อนการทอดลองปลูกจริงก็มีการศึกษาหาข้อมูลมาบ้าง ประกอบกับพ้ืนเพที่บ้านก็ท านา
อยู่แล้วจึงพอมีความรู้เล็กน้อย เมื่อได้เริ่มปลูกข้าวจริงก็ได้เรียนรู้ถึงเทคนิคการปลูกข้าวว่าอยู่ที่การแช่
เมล็ดข้าว เพราะจะท าให้ข้าวแตกยอดเร็วกว่าเดิม ความชื้นของดินก็มีผลกับการเจริญเติบโตเช่นกัน 
ถ้าดินแข็งหรือแห้งเกินไปต้นข้าวก็จะโตช้า ในทางกลับกันหากดินเกินไปต้นข้าวก็จะเน่า และใน
ระหว่างการเจริญเติบโตหากมีวัชพืชแห้วหมูรบกวนเยอะก็จะต้องถอนทิ้ง แต่ถ้าปล่อยน้ าให้ท่วมใน
แปลงนาแล้ววัชพืชแห้วหมูก็จะตายไปเอง เนื่องจากพืชชนิดนี้ไม่ชอบน้ า อีกทั้งการปลูกพืชตามแนวคิด
นี้ต้องอาศัยความใส่ใจและหมั่นดูแลมากกว่าแบบอื่น ” 
 ส าหรับประสบการณ์ที่ได้รับ เบื้องต้นท าให้รู้วิธีการปลุกข้าวต่างจากวิธีเดิมที่เคยท ากับ
ครอบครัว หลังเสร็จโครงการคงจะน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ที่บ้านเกิด และลองเปรียบเทียบกันว่า
แนวคิดแบบเกษตรอินทรีย์ดีกว่าแนวคิดแบบอ่ืนอย่างไร และการทดลองปลูกข้าวในครั้งนี้ช่วยฝึก
ความอดทนเป็นอย่างยิ่ง เพราะแดดร้อนมากแต่ก็ไม่ใช่ปัญหา นอกจากนี้อยากรอดูผลผลิตก่อนว่า
ผลผลิตที่ได้เป็นเช่นไร จากนั้นจะน าไปทดลองกับแปลงนาของเราก่อน หากได้ผลดีก็จะน าความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีได้ไปเผยแพร่อย่างแน่นอนโดยอาจเริ่มจากหมู่บ้านใกล้เคียงก่อน 
การคาดการณ์สิ่งที่จะตามมาหลังจากการเปลี่ยนแปลงได้เกิดขึ้นแล้ว 

การจัดการศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ การพัฒนามุ่ง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มีทักษะการแก้ปัญหา ทักษะชีวิตมีคุณธรรม 
รักความเป็นไทย สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ การพัฒนาดังกล่าว
ต้องอาศัยวิธีการในการฝึก ดังนั้นมหาวิทยาลัยจึงเป็นสถาบันการศึกษาที่มีส่วนส าคัญในการฝึกให้
นักศึกษามีลักษณะนิสัย     แห่งการเรียนรู้ มีทักษะชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยมีคุณธรรมน าความรู้ 
สร้างชุมชนเข้มแข็ง แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการสร้างคุณธรรม การรู้จักแบ่งปันให้สังคม 
คือ การบูรณาการการเรียนการสอนในรายวิชาศึกษาทั่วไป โดยจัดท าเป็นโครงการวิถีข้าว วิถีไทย 
เชื่อมสายใยจากมหาวิทยาลัยสู่ชุมชน ต าบลควนรู อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือให้คณาจารย์ นักศึกษา นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา   ได้เห็นถึงความส าคัญของการเสียสละ
ผ่านทางการเรียนรู้กระบวนการท านาโดยลงมือกระท าทุกขั้นตอน ตั้งแต่การเตรียมดิน เพาะพันธุ์
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เมล็ดข้าวเปลือก ปักด า บ ารุงต้นถึงออกวานเกี่ยวข้าว โดยมีปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู้สอนและให้
ค าแนะน าท่ีถูกหลักตามแบบวิถีการท านาดั้งเดิม ท าให้อาจารย์ นักศึกษา นักเรียนได้ตระหนักรู้คุณค่า
ของข้าวไทย มีจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมข้าว เมื่อได้ผลผลิตจากการ                  
ท านาข้าวสารกว่า 300 กิโลกรัม มอบให้เป็นอาหารกลางวันแก่นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา 3 
โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดไทรใหญ่ โรงเรียนชุมชนบ้านโคกค่ายและโรงเรียนบ้านปลายละหาน ผล
จากการด าเนินโครงการติดต่อกัน 4 ปี คือ การสร้างแนวคิดให้นักศึกษารู้จักการให้ การแบ่งปัน การ
เรียนรู้ วิถีเศรษฐกิจพอเพียง การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมหาวิทยาลัยกับชุมชนในพ้ืนที่และทักษะ
ชีวิตที่ดีร่วมกัน 
 ทุกคนควรมีส่วนร่วม เผื่อแผ่ดูแลสังคมไทย ดูแลสิ่งแวดล้อมตลอดจนปัญหาต่าง ๆ รอบ ๆ  
ตัวร่วมกันสร้างสรรค์ ท าดีให้เป็นรูปธรรมมากขึ้นเพ่ือก่อให้เกิดคุณลักษณะของเยาวชนทั้งระดับ
ประถมศึกษาและอุดมศึกษาท่ีพ่ึงประสงค์ของสังคม สรุปได้ดังนี้ 

3. มีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อสังคม รวมทั้งการกระท าที่เป็นประโยชน์ต่อ
บุคคล กลุ่มบุคคลและสังคม 

4. มีความรักความปรารถนาที่จะให้และมีจิตใจที่จะท าความดีเข้าใจและเห็นนอกเห็น
ใจผู้อื่นรวม 

 
แนวทางการติดตามและธ ารงรักษาพัฒนาการที่เกิดขึ้นให้คงอยู่ต่อไป 

จากการด าเนินกิจกรรมวิถีข้าว  วิถีไทย เชื่อมสายใยจากมหาลัยสู่ชุมชน นอกเหนือจากการ 
บรูณาการการเรียน การสอนงานวิจัย ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและงานบริการวิชาการแล้ว แนวทาง
หนึ่งที่ส าคัญของโครงงานนี้ คือ การฝึกให้นักเรียนและนักศึกษา ครู อาจารย์ ที่เข้ารวมโครงงานนี้เพ่ือ
ปลูกฝังให้การอยู่รวมกันในสังคมของการเป็นคนดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีอยู่ในสังคมที่เอ้ืออาทรและเป็น
ธรรม สิ่งที่จะธ ารงรักษาพัฒนาการที่เกิดข้ึนให้คงอยู่ต่อไป คือ 

4. การจัดการศึกษาในลักษณะเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ให้เยาวชนผู้เข้าร่วมได้สร้าง
ศักยภาพการ 

เรียนรู้ ทักษะชีวิตสร้างการมีจิตสาธารณะ ใช้กระบวนการชุมชนเข้มแข็งในการเสริมสร้างการอยู่
รวมกัน สร้างวัฒนธรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต สร้างก าลังคนรุ่นใหม่ในการมีทักษะ ฝึกฝนเพ่ือสร้าง
นวัตกรรมจากรากฐานของชุมชน 

5. การสร้างประสบการณ์และภูมิปัญญา ภูมิธรรมของปราชญ์ชาวบ้านถ่ายทอดให้เกิดองค์
ความรู้แก่คนรุ่นใหม่และเกิดประโยชน์ต่อสังคม 

6. รักษาคุณค่าของวัฒนธรรม คุมค่าของสังคมไทย โดยการน าทุนทางวัฒนธรรม  ทุนทาง
สังคม 
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ทุกคนควรมีส่วนร่วม เผื่อแผ่ ดูแลสังคมไทย ดูแลสิ่งแวดล้อม ชุมชน ตลอดจนปัญหาต่าง ๆ 
รอบ ๆ ตัว ร่วมกันสร้างสรรค์สิ่งดี ๆ ท าดีให้เป็นรูปธรรมมากขึ้น 
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