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บทที่ 1 

บทน ำ 

ควำมส ำคัญและที่มำของงำนวิจัย 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2542 (ฉบบัท่ี 3) พ..2553 หมวด 4 แนว

การจดัการศึกษามาตรา 22 การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันา

ตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันา

ตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ มาตรา 24 มาตรา  การจดักระบวนการเรียนรู้ ใหส้ถานศึกษาและ

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินการ ดงัต่อไปน้ี 1) จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและ

ความถนดัของผูเ้รียน โดย ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 2) ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ 

การเผชิญสถานการณ์ และการประยกุตค์วามรู้มา ใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 3) จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนได้

เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัใหท้ าได ้คิดเป็น ท า เป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง 

4) จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่าง ๆ อยา่งไดส้ัดส่วนสมดุลกนั รวมทั้งปลูกฝัง

คุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกวิชา 5) ส่งเสริมสนบัสนุนใหผู้ส้อนสามารถ

จดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม ส่ือการเรียน และ อ านวยความสะดวกเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความ

รอบรู้ รวมทั้งสามารถใชก้ารวิจยัเป็นส่วนหน่ึงของ กระบวนการเรียนรู้ ทั้งน้ี ผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไป

พร้อมกนัจากส่ือการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการ ประเภทต่าง ๆ 6) จดัการเรียนรู้ใหเ้กิดขึ้นไดทุ้กเวลา

ทุกสถานท่ี มีการประสานความร่วมมือกบับิดามารดา ผูป้กครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกนั

พฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั คณะวิศวกรรมศาสตร์ สาขาวิชาวิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่ม 

เปิดสอนนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี สังกดักระทรวงศึกษาธิการระดบัอุดมศึกษา มีปรัชญามหาวิทยาลยัใน

การสร้างบณัฑิต มืออาชีพดา้นนวตักรรม เพื่อพฒันาสังคมอยา่งย ัง่ยนื และคณะวิศวกรรมศาสตร์มีปณิธาน ท่ี

จะสร้างวิศวกรท่ีสร้างสรรคเ์พื่อพฒันาประเทศและอาเซียน 

จากการเรียนการสอนท่ีผา่นมา ผูว้ิจยัสังเกตเห็นวา่ นกัศึกษามีความแตกต่างระหวา่งบุคคล ผูส้อน

ไดป้ระเมินผลการเรียนการสอน โดยการมอบหมายใหท้ าแบบทดสอบ นกัศึกษาบางคนท าไม่ได ้ไดค้ะแนน

ต ่า และไม่ค่อยท างานส่ง จากปัญหาดงักล่าว เกิดจากนกัศึกษาบางคลมีทกัษะการเรียนรู้ชา้ มีความสามารถ

ในการเรียนรู้ไม่เท่ากนั จึงไดห้าวิธีจูงใจใหน้กัศึกษาไดส้นใจ มีความกระตือรือร้นมากขึ้น กิจกรรมการเรียน

การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนนั้นเป็นวิธีการท่ีช่วยส่งเสริม สนบัสนุนไดโ้ดยให้เพื่อนไดมี้บทบาทในการ

เรียนการสอน 
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วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

1. เพื่อพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ความรู้ ความเขา้ใจของนกัศึกษา

วิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่มในรายวิชาการท าแบบตดัอุตสาหกรรม 1 ระดบัปริญญาตรี ภาคเรียนท่ี 1 

ปีการศึกษา 2557 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนของของ

นกัศึกษาวิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่มในรายวิชาการท าแบบตดัอุตสาหกรรม 1 ระดบัปริญญาตรี ภาค

เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 

ขอบเขตของงำนวิจัย 

 ขอบเขตดา้นเน้ือหา : ผูวิ้จยัไดก้ าหนดขอบเขตดา้นเน้ือหาของการวิจยัดงัน้ี 
 เน้ือหารายวิชาการท าแบบตดัอุตสาหกรรม 1 รหสั 04-322-105 เป็นรายวิชาในหลกัสูตร

วิศวกรรมศาสตรบณัฑิต   สาขาวิชาวิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่ม หมวดวิชาเฉพาะ กลุ่มวิชา วิชาชีพบงัคบั โดย
มีค าอธิบายรายวิชาการวดัตวัและการสร้างแบบตดัเบ้ืองตน้ของเส้ือ กระโปรง และกางเกง  รายละเอียด
ใบก าหนดขนาด  การดดัแปลงแบบตดั  การสร้างแบบตดัตามแฟชัน่  การปรับแบบตดัเป็นแบบตดั
อุตสาหกรรม 

ขอบเขตดา้นประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ี เป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาการท า

แบบตดัอุตสาหกรรม 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 สาขาวิชาวิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่ม คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนลยรีาชมงคลศรีวิชยั 

ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ี เป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาการท า

แบบตัดอุตสาหกรรม 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 สาขาวิชาวิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่ม คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนลยรีาชมงคลศรีวิชยั จ านวน 18 คน 

ตัวแปรในกำรท ำวิจัย 

1. ตวัแปรตน้ (independent variable) คือการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน 

2. ตัวแปรตาม  (Dependent Variables) คือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิชาการท าแบบตัด
อุตสาหกรรม 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 สาขาวิชาวิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่ม คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนลยรีาชมงคลศรีวิชยั 

ระยะเวลำกำรท ำวิจัย 

ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีใชเ้วลาระหวา่งเดือน มิถุนายน 2557 ถึงเดือน กนัยายน 2557 
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พื้นท่ีในกำรเกบ็ข้อมูล 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั เลขท่ี 1 ถนนราชด าเนินนอก  ต าบลบ่อยาง  อ าเภอเมือง  
จงัหวดัสงขลา  

สมมติฐำนงำนวิจัย 

นักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาการท าแบบตดัอุตสาหกรรม 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2557 สาขาวิชาวิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่ม คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนลยีราชมงคลศรี
วิชยั มีผลคะแนนหลงัจากจดัการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนมากกว่าคะแนนก่อนการเรียน เพิ่มขึ้นไม่น้อย
กวา่ร้อยละ 20 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

1. สถานศึกษา หมายถึงมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั  
2. นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่ม คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเทคโนลยรีาชมงคลศรีวิชยั ลงทะเบียนเรียนวิชาการท าแบบตดัอุตสาหกรรม 1 ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 

3. การสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน หมายถึง การจดัการเรียนรู้โดยแบ่งเป็นกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มมี
นักศึกษาคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง และอ่อน โดยผูส้อนแบ่งนักศึกษาให้นักศึกษาเพื่อ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในขณะท่ีท าการเรียนการสอน 

4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัจากเรียนด้วยวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ซ่ึงวดัได้จากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

ผลท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

1. นักศึกษามีความสนใจในการเรียน และมีความรู้ความเข้าใจเน้ือหารายวิชาการท าแบบตัด
อุตสาหกรรม 1 มากยิง่ขึ้น 

2. นกัศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามเกณฑท่ี์ก าหนดในรายวิชาการท าแบบตดัอุตสาหกรรม 1 
3. เพื่อผูส้อนทราบถึงรูปแบบและวิธีการสอนท่ีช่วยให้นักศึกษามีความเขา้ใจและมีความสุขใน

การเรียนยิง่ขึ้น และเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาการสอนรายวิชาอ่ืน ๆ ต่อไป 

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

ตวัแปรตน้ 
การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียน
การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

 

 ตวัแปรตาม 
1.ความรู้ความเข้าใจเน้ือหารายวิชาการท า
แบบตดัอุตสาหกรรม 1 
2.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัหลงัจากเรียน
ดว้ยวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนดีขึ้น 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงำนวจิัยที่เกีย่วข้อง 

  

การศึกษาวิจยัเร่ืองการพฒันาทกัษะการเรียนวิชาการท าแบบตดัอุตสาหกรรม 1 ของนกัเรียนระดบั

ปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 สาขาวิชาวิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่ม โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ในคร้ังน้ี

ผูวิ้จยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1. ความหมายของการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

2. ทฤษฎีการเรียนรู้ 

3. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบั Peer Assist 

4. วิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน (Peer-Assisted Learning Strategies) 

5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

6. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

1.ควำมหมำยและวิธีกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
 กิจกรรมวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นแนวคิดท่ีเปิดโอกาสให้นกัศึกษามีโอกาสเรียนรู้ดว้ย
ตัวเอง เป็นการกระจายบทบาทการสอนจากครูไปสู่นักศึกษา นับว่าเป็นการสอนท่ียึกนักศึกศึกษาเป็น
ศูนยก์ลาง 

2.ทฤษฎีกำรเรียนรู้ 
 กฎการเรียนรู้ (Law of Learning)อ็ดเวิร์ด ลี ธอร์นไดก์ (Edward Lee Thorndike) นักจิตวิทยาชาว

อเมริกนักล่าวว่าการเรียนรู้ของมนุษยน์ั้นเกิดจากความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้า (Stimulus) และการตอบสนอง 

(Response) ในระยะเวลาท่ีเหมาะสมพอดี เช่นเม่ือเกิดเหตุการณ์บางอย่างขึ้น เหตุการณ์น้ีก็คือส่ิงเร้าท่ีเขา้มา

ซ่ึงมนุษยก์็จะตอบสนองต่อเหตุการณ์นั้นๆโดยการตอบสนองต่อเหตุการณ์นั้นจะมีหลายรูปแบบอยู่ใน

ลกัษณะของการลองผิดลองถูก (Trial and Error) เม่ือคน้พบกบัรูปแบบท่ีคิดวา่ดีท่ีสุดแลว้ร่างกายก็เลือกท่ีจะ

ตอบสนองต่อรูปแบบท่ีดีท่ีสุดน้ีเพียงอย่างเดียว ซ่ึงทั้งหมดน้ีท าให้เกิดการเรียนรู้และสมองก็จะเก็บการ

เรียนรู้น้ีเอาไวเ้ป็นประสบการณ์ (ความจ า) เพื่อน าไปใช้ในการเผชิญต่อเหตุการณ์ในลกัษณะเดียวกนัหรือ

คลา้ย ๆ กนัน้ีในโอกาสต่อไป หากระหวา่งความสัมพนัธ์ของส่ิงเร้าและการตอบสนองมีแรงเสริมมาช่วยดว้ย

แลว้ ก็จะเป็นการช่วยใหก้ารเรียนรู้เป็นไปอยา่งรวดเร็วยิง่ขึ้น  

ธอร์นไดก์ไดส้รุปกฎของการเรียนรู้ออกเป็นกฎใหญ่ๆ ไดแ้ก่ “กฎการเรียนรู้หลกั 3 ขอ้” และ “กฎ
การเรียนรู้ยอ่ย 5 ขอ้” 
กฎการเรียนรู้หลกั 3 ขอ้ (The Three Major Law Learning) 
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2.1 กฎของความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้ใดๆ ก็ตามจะเกิดขึ้นไดถ้า้บุคคลนั้นมีความ
พร้อมทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจท่ีจะไดเ้รียนรู้ต่อส่ิงนั้นๆ ซ่ึงก็คือการเรียนรู้จะเกิดขึ้นหากผูเ้รียนรู้มีความ
พึงพอใจต่อส่ิงท่ีจะไดเ้รียนรู้ 

2.1.1 หากบุคคลมีความพร้อมท่ีจะกระท าหรือเรียนรู้ ถา้ไดก้ระท าหรือเรียนรู้ในส่ิงนั้นๆ 
ก็ยอ่มมีความพึงพอใจจนท าใหเ้กิดการเรียนรู้ในส่ิงนั้นๆ ขึ้นมา 

2.1.2 หากบุคคลมีความพร้อมท่ีจะกระท าหรือเรียนรู้ ถา้ไม่ไดก้ระท าหรือเรียนรู้ในส่ิง
นั้นๆ ก็ยอ่มมีความไม่พึงพอใจ ไม่สบายใจ หรือหงุดหงิด 

2.1.3 หากบุคคลไม่มีความพร้อมท่ีจะกระท าหรือเรียนรู้ ถา้ถูกบงัคบักระท าหรือเรียนรู้
ในส่ิงนั้นๆ ก็ย่อมมีความคบัขอ้งใจ อึดอดัใจ เครียด เกิดเป็นเป็นความไม่พอใจ
หรือต่อตา้นขึ้นมาได ้

2.2 กฎของการฝึกหัด (Law of Exercise) การเรียนรู้ใดก็ตามหากเกิดขึ้นแลว้ก็ควรไดรั้บการกระท า
ซ ้าไปเร่ือย ๆ เพื่อเป็นการสร้างความแขง็แรงใหก้บัความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้าและผลตอบสนอง 

2.2.1 การเรียนรู้ใดก็ตามหากเกิดขึ้นแลว้ไดรั้บการกระท าซ ้ าไปเร่ือย ๆ ก็ย่อมเกิดเป็น
ความช านานและพฒันาเป็นความเคยชินในท่ีสุด ยิ่งฝึกมากความถูกตอ้งสมบูรณ์
ก็ยิง่มากขึ้นเร่ือย ๆ 

2.2.2 การเรียนรู้ใดก็ตามหากเกิดขึ้นแลว้ขาดการกระท าซ ้ า ก็ย่อมเกิดความเส่ือมถอย
ลดประสิทธิภาพลงไปเร่ือย ๆ จนกระทัง่ลืมเลือนไปท่ีสุด 

2.3 กฎของผลการตอบสนอง (Law of Effect) การเรียนรู้ใดก็ตามหากเกิดขึ้นแลว้ได้รับความสุข 
ความพึงพอใจ ความภูมิใจ ร่างกายก็จะเลือกท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้นซ ้ าอีกหากได้พบกับส่ิงเร้าหรือ
เหตุการณ์ท่ีเหมือนเดิม ในทางตรงขา้มหากการเรียนรู้ใดก็ตามหากเกิดขึ้นแลว้ไดรั้บความทุกข ์ความเสียใจ 
ความผิดหวงั ก็มีแนวโนม้สูงวา่พฤติกรรมเหล่านั้นจะถูกลดความส าคญัลงจนกระทัง่เลือนหายไปในท่ีสุด 
กฎการเรียนรู้ยอ่ย 5 ขอ้ (The Five Subordinate Law Learning) 

2.2.3 เม่ือพบกบัส่ิงเร้าหรือสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา บุคคลจะตอบสนองต่อส่ิงเร้าหรือ
สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหานั้นหลายรูปแบบ และจะตอบสนองต่อไปเร่ือยๆ จนกว่า
จะพบกบัรูปแบบการตอบสนองท่ีคิดว่าดีท่ีสุดจึงจะยติุการตอบสนองรูปแบบอ่ืน
ลงจนเหลือเพียงรูปแบบการตอบสนองท่ีคิดวา่ดีท่ีสุด 

2.2.4 การเรียนรู้ท่ีดีจะเกิดขึ้นได้ต่อเม่ือผูเ้รียนมีทัศนะคติท่ีดีต่อการเรียนรู้นั้นก่อน 
ในทางตรงขา้มผูเ้รียนรู้ท่ีมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อส่ิงท่ีก าลงัจะเรียนรู้จะเกิดการเรียนรู้
ท่ีไม่ดี ไม่สมบูรณ์ 

2.2.5 ในกรณีท่ีวิธีแกปั้ญหา (วิธีตอบสนองต่อส่ิงเร้าหรือเหตุการณ์) มีวิธีท่ีดีอยูม่ากมาย
หลายวิธี บุคคลจะเลือกใชวิ้ธีการท่ีสะดวก รวดเร็ว เสียเวลานอ้ยท่ีสุดก่อนเสมอ 
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2.2.6 เม่ือประสบกบัส่ิงเร้าหรือสถานการณ์ใหม่ๆ ก็มีแนวโน้มท่ีบุคคลจะเลือกเอาวิธี
ตอบสนองท่ีดีท่ีสุดจากส่ิงเร้าหรือประสบการณ์ก่อนๆ ท่ีใกลเ้คียงกนัท่ีสุดมาใช้
ส าหรับตอบสนองส่ิงเร้าหรือสถานการณ์ปัจจุบนั ดงันั้นเร่ืองใดก็ตามท่ีคลา้ยคลึง
กับเร่ืองท่ีเคยเรียนรู้มาแล้วในอดีตจึงสามารถเรียนรู้ได้เร็วกว่าส่ิงเร้าหรือ
สถานการณ์ใหม่ทั้งหมด (เราเรียกกลไกน้ีวา่ “ประสบการณ์”) 

2.2.7 การเรียนรู้ในส่ิงใหม่จะสามารถเกิดขึ้ นได้อย่างรวดเร็วหากบุคคลผูเ้รียนรู้มี
ความสามารถในด้านเช่ือมโยงส่ิงเร้าหรือสถานการณ์ใหม่เข้ากับส่ิงเร้าหรือ
สถานการณ์เก่าท่ีเคยเรียนรู้มาแลว้ 

3.แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบั Peer Assist 
Peer Assist เป็นเคร่ืองมืออย่างหน่ึงในการจดัการความรู้ก่อนลงมือท ากิจกรรม (Learning Before 

Doing) ท่ีไดรั้บการพฒันาขึ้นใช้คร้ังแรกท่ีบริษทั BP-Amoco ซ่ึงเป็นบริษทัน ้ ามนัขนาดใหญ่ของประเทศ
องักฤษ โดยการสร้างให้เกิดกลไกการเรียนรู้ประสบการณ์ผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นเพื่อนร่วมอุดมการณ์หรือวิชาชีพ 
ก่อนท่ีจะเร่ิมด าเนินกิจกรรมหรือโครงการใด ๆ ซ่ึง Peer Assist หมายถึง การประชุมหรือการปฏิบติัการ
ร่วมกนัโดยมีผูท่ี้ไดรั้บเชิญจากทีมอ่ืน ๆ มาแบ่งปันประสบการณ์ ความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองต่าง ๆ กบัทีมเจา้
บา้นท่ีเป็นผูร้้องขอความช่วยเหลือ ซ่ึงเป็นกลไกการเรียนรู้ก่อนลงมือท ากิจกรรมเพื่อให้รู้ว่าใครรู้อะไร และ
ไม่ท าซ ้ าในส่ิงท่ีเคยมีผูท้  าพลาด ตลอดจนเรียนรู้วิธีลดัและส่ิงท่ีไม่เคยรู้มาก่อนจากประสบการณ์ของทีม
ภายนอก ท าให้ได้มุมมองการท างานหรือการแก้ปัญหาใหม่ๆ และเป็นการแลกเปล่ียนความรู้ผ่านการ
เช่ือมโยงติดต่อระหว่างบุคคล สร้างความรู้ใหม่ ๆ ร่วมกนัและเกิดการเช่ือมโยงเครือข่ายบุคคลท่ีเขม้แข็งมาก
ขึ้ น เพื่อนช่วยเพื่อน  หรือ Peer Assist เป็นการจัดการความรู้ก่อนลงมือท ากิจกรรม (Learning Before 
Doing) เพื่อแสวงหาผูช่้วยท่ีมีความแตกต่าง มาแลกเปล่ียนประสบการณ์ความรู้ เพื่อขยายกรอบความคิดให้
กว้างและมีประสิทธิภาพมายิ่งขึ้ น โดยอาศัย  คน  เป็นธงน า (People Driven) เปิดมุมมองความคิดท่ี
หลากหลายจากการแลกเปลี่ยนระหวา่งทีมท่ีมีทกัษะ ความสามารถ และประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนั ท าใหไ้ม่
มองอะไรเพียงดา้นเดียว ทั้งน้ีความหมายของ เพื่อนช่วยเพื่อน จะเก่ียวขอ้งกบั 

3.1 การประชุมหรือการปฏิบัติการร่วมกันโดยมีผูท่ี้ได้รับเชิญจากทีมภายนอก หรือทีมอ่ืน (ทีม
เยือน) เพื่อมาแบ่งปันประสบการณ์ ความรู้ กับทีมเจ้าบ้าน (ทีมเหยา้) ท่ีเป็นผูร้้องขอความช่วยเหลือ - 
เคร่ืองมือส าหรับแบ่งปันประสบการณ์ ความเขา้ใจ ความรู้ ในเร่ืองต่าง ๆ 

3.2 กลไกส าหรับแลกเปล่ียนความรู้ผ่านการเช่ือมโยงติดต่อระหว่างบุคคลส าหรับข้อดีของการ
ท า Peer Assist นั้น ไดแ้ก่ 

           3.2.1 เป็นกลไกการเรียนรู้ก่อนลงมือท ากิจกรรม (Learning Before Doing) ผา่นประสบการณ์
ผูอ่ื้น เพื่อให้รู้ว่าใครรู้อะไร และไม่ท าผิดพลาดซ ้าในส่ิงท่ีเคยมีผูท้  าผิดพลาด ตลอดจนเรียนลดัวิธีการท างาน
ต่าง ๆ ท่ีเราอาจไม่เคยรู้มาก่อนจากประสบการณ์ของทีมผูช่้วยภายนอก 
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           3.2.2 ช่วยให้ทีมเจา้บา้นไดค้วามช่วยเหลือ ความคิดเห็น และมุมมองจากทีมผูช่้วยภายนอก 
ซ่ึงอาจน าไปสู่แนวทางในการแกปั้ญหาหรือการท างานใหม่ ๆ 

 
แนวคิดทฤษฎี 
            เม่ือจะเร่ิมลงมือท าเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีเราไม่เคยท า หรือไม่สันทัด หรือยงัได้ผลไม่เป็นท่ีพอใจ 
ขั้นตอนแรกของการจดัการความรู้คือหาขอ้มูล (ความรู้) วา่เร่ืองนั้น ๆ มีบุคคลหรือกลุ่มคน ท่ีไหน หน่วยงาน
ใด ท่ีท าไดผ้ลดีมาก (best practice) และถือเป็นกลัยาณมิตร (peers) ท่ีอาจช่วยแนะน าหรือให้ความรู้เราได้ 
กลัยาณมิตรน้ีอาจเป็นเพื่อนร่วมงานในหน่วยงานเดียวกนั อาจเป็นหน่วยงานอ่ืนในองคก์รเดียวกนั หรือเป็น
คนท่ีอยู่ในองคก์รอ่ืนก็ได ้แลว้ติดต่อขอเรียนรู้วิธีท างานจากเขา ไปเรียนรู้จากหน่วยงาน จะโดยวิธีไปดูงาน 
โทรศพัทห์รือ e-mail ไปถาม เชิญมาบรรยาย หรือวิธีอ่ืน ๆ ก็ได ้หลกัคิดในเร่ืองน้ีก็คือ มีคนอ่ืนท่ีเขาท าไดดี้
อยู่แลว้ ในเร่ืองท่ีเราอยากพฒันาหรือปรับปรุง ไม่ควรเสียเวลาคิดขึ้นใหม่ดว้ยตนเอง ควร เรียนลดัโดยเอา
อย่างจากผูท่ี้ท าได้ดีอยู่แล้ว เอามาปรับใช้กับงานของเรา แล้วพัฒนาให้ดียิ่งขึ้ น ย  ้าว่าการเรียนรู้จาก
กลัยาณมิตรน้ีจะตอ้งไม่ใช่ไปลอกวิธีการของเขามาทั้งหมด แต่ไปเรียนรู้แนวคิดและแนวปฏิบติัของเขาแลว้
เอามาปรับปรุงใชง้านใหเ้หมาะสมต่อสภาพการท างานของเรา 
      
วิธีกำรแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
          วิธีการแบบเพื่อนช่วยเพื่อนสามารถท าได ้ดงัน้ี 

1. ก าหนดวตัถุประสงคใ์ห้ชดัเจนว่าท าเพื่อนช่วยเพื่อนท าไปเพื่ออะไร อะไรคือตน้ตอของปัญหาท่ี
ตอ้งการขอความช่วยเหลือ 

2. ตรวจสอบว่าใครท่ีเคยแกปั้ญหาท่ีเราพบมาก่อนบา้งหรือไม่ โดยท าแจง้แผนการท าเพื่อนช่วย
เพื่อนของทีมใหห้น่วยงานอ่ืน ๆ ไดรั้บรู้ เพื่อหาผูท่ี้รู้ในปัญหาดงักล่าว 

3. ก าหนด Facilitator (คุณอ านวย) หรือผูส้นับสนุน และอ านวยความสะดวกในกระบวนการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งทีม เพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธ์ตามตอ้งการ 

4. ค านึงถึงการวางตารางเวลาให้เหมาะสมและทนัต่อการน าไปใชง้าน หรือการปฏิบติัจริง โดยอาจ
เผื่อเวลาส าหรับปัญหาท่ีไม่คาดคิดท่ีอาจจะเกิดขึ้น 

5. ควรเลือกผู ้เข้า ร่วมแลกเปล่ียนเ รียน รู้ให้มีความหลากหลาย (Diverse) ทั้ งด้านทักษะ 
(Skill) ความสามารถ/ความเช่ียวชาญ (Competencies) และประสบการณ์ (Experience) ส าหรับ
จ านวนผูเ้ขา้ร่วมแลกเปล่ียนอยูท่ี่ประมาณ 6-8 คนก็เพียงพอ 

6. มุ่งหาผลลพัธ์หรือส่ิงท่ีตอ้งการไดรั้บจริงๆ กล่าวคือ การท าเพื่อนช่วยเพื่อนนั้นจะตอ้งมองให้
ทะลุถึงปัญหา สร้างทางเลือกหลาย ๆ ทาง มากกวา่ท่ีจะใชค้  าตอบส าเร็จรูปทางใดทางหน่ึง 
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7. วางแผนเวลาส าหรับการพบปะสังสรรคท์างสังคม หรือการพูดคุยแบบไม่เป็นทางการ (นอกรอบ)  
8. ก าหนดบทบาทของแต่ละฝ่ายให้ชัดเจน ตลอดจนสร้างบรรยากาศ เพื่อให้เอ้ืออ านวยต่อการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งกนั 

            9. แบ่งเวลาท่ีมีอยูอ่อกเป็น 4 ส่วน คือ 
                        - ส่วนแรกใช้ส าหรับทีมเจ้าบ้านแบ่งปันข้อมูล ( Information) บริบท (Context) รวมทั้ ง
แผนงานในอนาคต 
                        - ส่วนท่ีสองใช้สนับสนุน หรือกระตุ้นให้ทีมผูช่้วยซ่ึงเป็นทีมเยือนได้ซักถามในส่ิงท่ีเขา
จ าเป็นตอ้งรู้ 
                        - ส่วนท่ีสาม ใช้เพื่อให้ทีมผูช่้วยซ่ึงเป็นทีมเยือนไดน้ าเสนอมุมมองความคิด เพื่อให้ทีมเจ้า
บา้นน าส่ิงท่ีไดฟั้งไปวิเคราะห์ 
                        - ส่วนท่ีส่ี ใช้ส าหรับการพูดคุยโตต้อบ พิจารณาไตร่ตรองส่ิงท่ีไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 
            จากความเป็นมา แนวคิดทฤษฎี และวิธีการแบบ  “เพื่อนช่วยเพื่อน” เราสามารถแบ่งประเภทของ
เพื่อนช่วยเพื่อนได ้3 ประเภท ดงัน้ี 

1. การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
            กิจกรรมอย่างหน่ึงท่ีจดัให้ผูเ้รียนไดช่้วยเหลือเก้ือกูลกนัอยู่เสมอ คือ เพื่อนช่วยเพื่อนในลกัษณะ เก่ง
ช่วยอ่อน ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีผูเ้รียนให้ความสนใจมาก คนเก่งจะจดักระบวนการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริม
ความสามารถของผูเ้รียน โดยเฉพาะวิชาการดา้นคอมพิวเตอร์ เพื่อให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการคิด วางแผน 
ปฏิบติั และประเมินผล ให้ผูเ้รียนมีโอกาสไดเ้รียนรู้ ไดพ้ิจารณา และคน้พบความรู้ความสามารถของตนเอง
ใหผู้เ้รียนมองเห็นภาพลกัษณ์แห่งตน ตวัตนในอุดมคติ และการเห็นคุณค่าตนเอง ต่อความส าเร็จในการเรียน
การสร้างเว็บไซต์ ภาษา HTML ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยหล่อหลอมให้ผูเ้รียน รักและมีความพร้อมท่ีจะเรียน มี
ความสุขในการเรียนรู้ และร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งต่อเน่ือง 
            การสอนดว้ยวิธีการให้เพื่อนช่วยเพื่อนเป็นวิธีการท่ีมุ่งให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจต่อการเรียนมากขึ้น 
เน่ืองจากนักเรียนทุกคนเป็นผูท่ี้มีบทบาทในกิจกรรมการเรียนการสอน  การน าวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนมาช่วยแกปั้ญหาการจดัการเรียนการสอน ควรจะตอ้งสร้างแรงจูงใจแก่เพื่อนนักเรียนท่ีช่วยสอน ให้
ไดรั้บผลประโยชน์ตอบแทนทั้งรูปธรรมและนามธรรม ซ่ึงเป็นบนัไดขั้นแรกแห่งความส าเร็จ ดว้ยการหา
กิจกรรมท่ีกระตุน้ให้นกัเรียนพร้อมท่ีจะให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือครูและเพื่อนนกัเรียนอย่างเต็มใจและพึง
พอใจ 
            ผูส้อนจะมีบทบาทส าคญัในการส่งเสริมพฒันาทกัษะความสามารถของผูเ้รียนให้เต็มศกัยภาพ ดว้ย
การออกแบบกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนใชค้วามรู้ความสามารถอย่างเต็มท่ี   มีความสุข การจดัการเรียน
การสอนเพื่อให้ผูเ้รียนมีความสุข ทั้งกายและใจนั้น จะเร่ิมจากการสร้างความศรัทธาทั้งต่อตวัผูส้อน และต่อ
วิชาท่ีเรียน ใหเ้กิดในตวัผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนมองเห็นถึงความจริงใจของผูส้อน 
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            ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ยอมรับว่าผูเ้รียนเป็นมนุษยท่ี์มีศกัยภาพ ปฏิบติัต่อผูเ้รียนใน
ลกัษณะกลัยาณมิตร และเขา้ใจในความเป็นตวัเขา นอกจากนั้น การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนหรือการให้
ผูเ้รียนช่วยสอนกนัเองน้ี เป็นวิธีการท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนไดรั้บประโยชน์ทางดา้นวิชาการดว้ยกนัทั้ง 2 ฝ่าย การ
เรียนการสอนแบบน้ีไดมี้การพฒันาและน ามาใชใ้นรูปแบบท่ีแตกต่างกนัออกไปตามจุดมุ่งหมายและวิธีการ
ไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการในระดบัแรกๆ ก่อนเท่านั้น เม่ือกา้วผ่านขั้นหน่ึงไป มนุษยเ์ราจะมีความ
ตอ้งการสูงขึ้นไปทีละขั้นเพิ่มขึ้นไปเร่ือย ๆ ผูศึ้กษาไดค้ิดคน้นวตักรรมการจดัการเรียนการสอน  การสร้าง
เว็บไซต์ ภาษา HTML ดว้ยการดดัแปลงกระบวนการสอนซ่อมเสริมแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  มาบูรณาการเขา้
กับวิธีการด าเนินธุรกิจเครือข่าย Direct Sales (ขายตรง) ด้วยการสร้างกิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนโดยส่วนรวมสูงขึ้น และเพื่อช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนต ่ารวมถึงนักเรียนท่ีไม่บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ ให้สามารถเรียนรู้ผ่านตามเกณฑ์การประเมิน
จุดประสงค ์
          2. การใหค้  าปรึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
          การให้ค  าปรึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน หมายถึง การให้ความช่วยเหลือทางดา้นจิตใจ และเป็นรากฐาน
ส าคัญในการสนับสนุนผูรั้บค าปรึกษาให้ด าเนินชีวิตอย่างอิสระ โดยปฏิสัมพนัธ์ท่ีจะให้  และ รับความ
ช่วยเหลือเท่าเทียมกนัอยา่งเพื่อน ไดม้าฟังความรู้สึกและเล่าเร่ืองราวของตนเอง เพื่อสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั 
เพื่อเสริมสร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความเขม้แขง็ สามารถด ารงชีวิตไดอ้ยา่งอิสระ 
          ในกระบวนการให้ค  าปรึกษาฉันเพื่อน มีผูรั้บฟังเรียกว่า  ผูใ้ห้ค  าปรึกษาแบบเพื่อน (Peer Counselor) 
กับผูเ้ล่าเร่ือง เรียกว่า ผูรั้บค าปรึกษาแบบเพื่อน (Client) โดยแบ่งเวลาฝ่ายละเท่า ๆ กัน และสลบับทบาท
ระหว่างผูเ้ล่าเร่ืองกบัผูรั้บฟังตามเวลาท่ีก าหนด เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์และสนับสนุนซ่ึงกนัและกนั 
จะส่งผลท่ีพึงพอใจแก่ผูรั้บค าปรึกษาฉันเพื่อน ไดรั้บรู้และเขา้ใจเร่ืองราวของตนอย่างแทจ้ริง ท าให้ยอมรับ
และรักตนเอง น ามาซ่ึงความเช่ือมัน่ในตนเอง กลา้ท่ีจะเผชิญความเปล่ียนแปลงต่างๆและสามารถด ารงชีวิต
อยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข แต่การปรึกษาของผูเ้ชียวชาญ หรือหมอผูรั้บค าปรึกษาจะเป็นฝ่ายท่ีจะนัง่รับ
ฟังเร่ืองราวต่างๆเพียงฝ่ายเดียว และผูเ้ชียวชาญหรือหมอจะเป็นคนให้ค  าแนะน าเพื่อให้ปฏิบติัตามเท่านั้น 
ดังนั้ นการให้ค  าปรึกษาแบบ “เพื่อนช่วยเพื่อน” จะสร้างความเข้าใจ ทัศนคติต่างๆและก่อให้เกิดการ
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัระหวา่งผูรั้บและผูใ้หม้ากกวา่การใหค้  าปรึกษาแบบเป็นผูรั้บค าปรึกษาเพียงอยา่งเดียว 
            ขอ้ตกลงหรือขอ้สัญญาในการใหค้  าปรึกษามีขอ้ท่ีควรปฏิบติัทั้งหมด 4 ขอ้ ดงัน้ี 
            1. แบ่งเวลาโดยเท่าเทียมกนั การให้ค  าปรึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนให้ความส าคญักบัการแบ่งเวลา
อยา่งเท่าเทียมกนั เพื่อจะไดมี้การแลกเปล่ียนประสบการณ์กนัไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ส่ิงหน่ึงท่ีตอ้งเสมอภาคกนัไม่ว่า
จะเป็นใครก็ตาม ทั้งสองฝ่ายมีเวลาเท่าเทียมกนั โดยการท่ีให้ผูข้อรับค าปรึกษาเป็นผูก้  าหนดว่าตอ้งการเวลา
เท่าไหร่ แต่ตอ้งไม่นานเกินไป ทั้งสองฝ่ายจะตอ้งเป็นผูต้กลงกนัอย่างเท่าเทียมเสมอ ท่ีตอ้งมีกฎขอ้น้ีก็เพื่อ
ป้องกนัไม่ใหค้นท่ีพูดเก่งแยง่เวลาไปหมด จนคนท่ีพูดไม่เก่งไม่ไดพู้ดอะไรเลย 
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            2. รักษาความลบัเป็นส่วนตวั การให้ค  าปรึกษาตอ้งรับประกนัไดว้่าผู ้ให้ค  าปรึกษาจะไม่เปิดเผยหรือ
พูดเร่ืองของผูม้ารับค าปรึกษา ผูใ้หค้  าปรึกษาจะตอ้งเก็บเป็นความลบัและตอ้งเคารพความเป็นส่วนตวัของผูท่ี้
รับค าปรึกษาเสมอ เพราะเป็นการท าใหเ้กิดการไวว้างใจและรู้สึกปลอดภยัทางดา้นจิตใจแก่ผูม้ารับค าปรึกษา 
ท่ีตอ้งมีกฎขอ้น้ีเพราะว่า จะท าให้ผูรั้บค าปรึกษากลา้ท่ีจะพูดเร่ืองส่วนตวั และสามารถปลดปล่อยไดอ้ย่าง
เตม็ท่ี ไม่เกิดความกงัวล 
            3. ไม่ปฏิเสธ ไม่ต าหนิ เม่ือมีผูม้าขอรับค าปรึกษา ผูใ้ห้ค  าปรึกษาตอ้งแสดงให้ผูม้ารับค าปรึกษารับรู้
ว่า เรายินดีท่ีจะรับฟังปัญหาของเขาและเช่ือในส่ิงท่ีเขาพูดอย่างตั้งใจ เม่ือฟังแลว้ตอ้งไม่ต าหนิหรือวิจารณ์ 
และไม่ปฏิเสธในส่ิงท่ีเขาเล่ามา ท่ีตอ้งมีกฎขอ้น้ีเพราะว่า หากผูรั้บค าปรึกษาถูกปฏิเสธ หรือถูกต าหนิเขาจะ
รู้สึกวา่ตวัเองไม่มีความส าคญั ท าใหข้าดความมัน่ใจในตวัเอง 
            4. ไม่ให้ค  าแนะน า ไม่ช้ีทางแก้ไข ผูใ้ห้ค  าปรึกษาเม่ือได้รับฟังปัญหาจากผูม้าขอค าปรึกษาแล้ว 
จะตอ้งไม่แสดงความคิดเห็นหรือแนะน าวิธีการแก้ปัญหา เพราะการแนะน าอาจจะไม่เหมาะสมและไม่
ถูกตอ้งส าหรับคนท่ีมาขอค าปรึกษาเสมอไป เพราะผูท่ี้จะเขา้ใจปัญหานั้นไดดี้และจะแกปั้ญหานั้นไดก้็ตอ้ง
เป็นตวัของผูรั้บค าปรึกษาเอง โดยเราจะตอ้งเช่ือมัน่ว่ามนุษยท์ุกคนมีพลงั มีความสามรถท่ีจะแกปั้ญหาของ
ตนเอง อย่างนอ้ยการท่ีเขาไดมี้โอกาสระบายความรู้สึกท่ีเก็บกดออกมา ก็จะสามารถท าให้เขาไดเ้รียบเรียง
ปัญหาและเห็นปัญหาของเขาเอง และในเม่ือเขาเห็นชดัว่า ปัญหาของเขาคืออะไร ในท่ีสุดเขาก็จะสามารถ
แกไ้ขปัญหานั้นได ้และจะเป็นการเรียกความเช่ือมัน่ของตวัเองกลบัคืนมาดว้ย 
          3. กลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

กลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นคู่หรือกลุ่มย่อย ให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม คอยช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีการผลดัเปล่ียนกนัเป็นผูส้อนและผูเ้รียน 
เพื่อให้ไดม้าซ่ึงความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบับทเรียน ครูผูส้อนมีบทบาทหนา้ท่ีเป็นพียงผูใ้ห้ค  าแนะน าและจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน 
          3.1 รูปแบบกลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
            นกัการศึกษาหลายท่านไดป้ระมวลการสอนท่ีมีแนวคิดจากกลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนไว้
มากมาย มีรายละเอียดดงัน้ี 

3.1.1 การสอนโดยเพื่อนร่วมชั้น (Classwide-Peer Tutoring) เป็นการสอนท่ีเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนทั้งสองคนท่ีจบัคู่กนัมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน โดยให้ผูเ้รียนทั้งสองสลบั
บทบาทเป็นทั้งนักเรียนผูส้อนท่ีคอยถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักเรียนผูเ้รียน และนักเรียน
ผูเ้รียนซ่ึงเป็นผูท่ี้ไดรั้บการสอน 

3.1.2 การสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น (Cross-Age Peer Tutoring) เป็นการสอนท่ีมีการจับคู่
ระหว่างผูเ้รียนท่ีมีระดบัอายุแตกต่างกนั โดยให้ผูเ้รียนท่ีมีระดบัอายุสูงกว่าท าหนา้ท่ีเป็น
ผูส้อนและให้ความรู้ ซ่ึงผูเ้รียนทั้งสองคนไม่จ าเป็นตอ้งมีความสามารถทางการเรียนท่ี
แตกต่างกนัมาก 
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3.1.3 การสอนโดยการจบัคู่ (One-to-One Tutoring) เป็นการสอนท่ีให้ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถ
ทางการเรียนสูงกว่าเลือกจบัคู่กบัผูเ้รียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนต ่ากว่าดว้ยความ
สมัครใจของตนเอง แล้วท าหน้าท่ีสอนในเร่ืองท่ีตนมีความสนใจ มีความถนัดและมี
ทกัษะท่ีดี 

3.1.4 การสอนโดยบุคคลทางบา้น (Home-Based Tutoring) เป็นการสอนท่ีให้บุคคลท่ีบา้นของ
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการสอน ให้ความช่วยเหลือในการพฒันาความรู้ความสามารถแก่
บุตรหลานของตนระหวา่งท่ีบุตรหลานอยูท่ี่บา้น 

      3.2 หลกัการใชก้ลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
การใหเ้พื่อนช่วยเพื่อนจะมีประสิทธิภาพสูงสุดนั้น ควรด าเนินไปตามหลกัเกณฑ ์ดงัน้ี 
3.2.1 เพื่อนผูส้อนจะตอ้งมีทกัษะท่ีจ าเป็น เช่น ความเขา้ใจในจุดประสงคข์องการสอนจ าแนกได้

ว่า ค  าตอบท่ีผิดและค าตอบท่ีถูกต่างกนัอย่างไร รู้จกัการให้แรงเสริมแก่เพื่อนผูเ้รียน รู้จกั
บนัทึกความกา้วหนา้ในการเรียนของเพื่อนผูเ้รียน และมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนผูเ้รียน 

3.2.2 ก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมให้ชัดเจน ทั้ งน้ีเพื่อให้บุคคลทั้ งสองช่วยกันบรรลุ
เป้าหมายในการเรียน 

3.2.3 ครูเป็นผูก้  าหนดขั้นตอนในการสอนให้ชดัเจนและให้เพื่อนผูเ้รียนด าเนินการตามขั้นตอน
เหล่านั้น 

3.2.4 สอนทีละขั้นหรือทีละแนวคิดจนกวา่เพื่อนผูเ้รียนเขา้ใจดีแลว้ จึงสอนขั้นต่อไป 
3.2.5 ฝึกให้เพื่อนผูส้อนเขา้ใจพฤติกรรมการแสดงออกของเพื่อนผูเ้รียนด้วยว่า พฤติกรรมใด

แสดงวา่เพื่อนผูเ้รียนไม่เขา้ใจ ทั้งน้ีจะไดแ้กไ้ขใหถู้กตอ้ง 
3.2.6 เพื่อนผูส้อนควรบันทึกความก้าวหน้าในการเรียนของเพื่อนผูเ้รียนตามจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรมท่ีก าหนดไว ้
3.2.7 ครูผูดู้แลรับผิดชอบจะต้องติดตามผลการสอนของเพื่อนผูส้อนและการเรียนของเพื่อน

ผูเ้รียนดว้ยวา่ด าเนินการไปในลกัษณะใด มีปัญหาหรือไม่ 
3.2.8 ครูใหแ้รงเสริมแก่ทั้ง 2 คนอยา่งสม ่าเสมอ 
3.2.9 ช่วงเวลาในการให้เพื่อนช่วยเพื่อนไม่ควรใชเ้วลานานเกินไป งานวิจยัระบุว่าระยะเวลาท่ีมี

ประสิทธิภาพในการใหเ้พื่อนช่วยเพื่อนในระดบัชั้นประถมศึกษาอยูร่ะหวา่ง 15-30 นาที 
3.2.10 เพื่อนผูส้อนมีการยกตวัอย่างประกอบการสอน จึงจะช่วยให้เพื่อนผูเ้รียนเรียนเขา้ใจ เน้ือหา

ไดดี้ยิง่ขึ้น 
3.3 ประโยชน์ของเพื่อนช่วยเพื่อน 

3.3.1 เป็นการเรียนลดัวิธีการเรียน การท างานต่างๆท่ีเราอาจจะเคยทราบมาก่อน ส่ิงเหล่าน้ีจะมา
จากประสบการณ์ เทคนิควิธีต่างๆของคู่เพื่อนช่วยเพื่อนหรือทีมเพื่อนช่วยเพื่อน 
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3.3.2 เป็นการแลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ มุมมองความคิดต่างๆร่วมกนัเพื่อช่วยกนัพฒันา
ความรู้เดิมท่ีมีอยูใ่หมี้การพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 

3.3.3 สร้างความสัมพนัธ์และความสามคัคี เพราะกระบวนการเพื่อนช่วยเพื่อนตอ้งเกิดจากการ
ท างานเป็นคู่หรือเป็นทีม ดงันั้นการมีปฏิสัมพนัธ์อนัดีต่อกนัย่อมท าให้เกิดผลการเรียนรู้ท่ีดี
ตามมา  

4. วิธีกำรเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน (Peer-Assisted Learning Strategies) 

4.1 ความหมาย 

       การสอนโดยเพื่อนช่วยสอน หมายถึง วิธีการสอนท่ีให้เพื่อนักเรียนช่วยสอนให้เกิดการเรียนรู้ใน

เร่ืองต่าง ๆ แบบตวัต่อตวัหรือ 1 : 1 โดยเพื่อนช่วยสอนอาจเป็นนกัเรียนชั้นสูงกว่าหรือนกัเรียนขั้นเดียวกนั 

อายเุท่ากนั แต่มีความสามารถสูงกวา่มาช่วยสอน 
 

4.2 ประโยชน์ของการสอนโดยเพื่อนช่วยสอน 

      ประโยชน์ส าหรับครู ท าใหมี้ครูเพิ่มขึ้นจากเดิมมี 1 คน ใน 1 หอ้งเรียน เม่ือมีเพื่อนนกัเรียนช่วยสอน

จึงเท่ากบัวา่มีครูมากกวา่ 1 คน ในหอ้งเรียน ครูมีคนช่วยดูแลเด็กอยา่งใกลชิ้ดและทัว่ถึงยิง่ขึ้น 

             ประโยชน์ส าหรับนักเรียน นักเรียนจะไดรั้บผลประโยชน์ทั้ง 2 ฝ่าย คือ นักเรียนผูช่้วยสอนจะเกิด

ทกัษะในการเรียนรู้และทกัษะทางสังคมมากขึ้น  ส่วนนกัเรียนผูถู้กสอน จะเรียนรู้ไดดี้ขึ้นจาการใชภ้าษาของ

เพื่อนในวยัเดียวกัน  ในการสอนโดยเพื่อนช่วยสอนเป็นวิธีการท่ีดีวิธีหน่ึง ครูควรค านึงถึงเร่ืองต่าง ๆ 

ดงัต่อไปน้ี 
 

4.2.1 การเลือกงานท่ีเหมาะสม เพราะกิจกรรมบางอย่างอาจไม่เหมาะสมส าหรับการใช้วิธีการ
สอนแบบเพื่อนช่วยสอน 

4.2.2 การประเมินความตอ้งการของผูเ้รียนก่อนการสอน เพื่อทราบวา่นกัเรียนยงัขาดความรู้
ความสามารถในเร่ืองใดบา้ง 

4.2.3 การจดัเตรียมกิจกรรมและส่ือการสอนไวใ้หพ้ร้อม 
4.2.4 การเตรียมขั้นตอนการสอนใหง้่าย เพื่อใหน้กัเรียนผูช่้วยสอนปฏิบติัตาม 
4.2.5 การจบัคู่ผูช่้วยสอนกบัผูเ้รียนใหเ้หมาะสม 
4.2.6 การฝึกนกัเรียนผูช่้วยสอนให้มีความเขา้ใจในบทบาทก่อน 
4.2.7 การจดัรายการปฏิบติัแต่ละวนัให้แน่นอน เพื่อให้ผูช่้วยสอนแน่ใจและปฏิบติัตามตารางท่ี

ก าหนด 
4.2.8 การจดัสภาพแวดลอ้มในการท างานท่ีเหมาะสมส าหรับเด็ก 
4.2.9 การตรวจสอบความกา้วหนา้ทั้งผูช่้วยสอนและผูถู้กสอน อาจตรวจสอบไดทุ้กสัปดาห์ เพื่อ

ดูความกา้วหนา้และสร้างความมัน่ใจในการปฏิบติังาน 
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4.2.10 การให้ก าลงัใจผูช่้วยสอน เช่น ประกาศเกียรติคุณให้เขาเป็นท่ียอมรับ ให้เกียรติบตัรให้
รางวลัเลก็ ๆ นอ้ย ๆ อาจเป็นเส้ือยดืทีม สมุดบนัทึก ฯลฯ เป็นตน้ 

4.3 การสอนใหเ้ด็กเป็นผูช่้วยสอนท่ีดี 

ก่อนจะให้เด็กช่วยสอน ครูตอ้งอธิบายหรือสอนเทคนิคการเป็นผูช่้วยสอนให้เด็กเขา้ใจเป็นอย่างดีใน

เร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งโดย 

4.3.1 อธิบายใหเ้ขา้ใจถึงแนวทางการสอน 
4.3.2 บอกลกัษณะงานประจ าใหเ้ด็กเขา้ใจอยา่งชดัเจน 
4.3.3 อธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจถึงงานท่ีตอ้งท า 
4.3.4 บอกวิธีทาง ท าอยา่งไรจึงจะผกูมิตรกบัผูถู้กสอน 
4.3.5 สอนขั้นตอนง่าย ๆ ในการสอนใหเ้ด็กผูช่้วยสอนเขา้ใจวิธีการ ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 แสดง สาธิต อธิบาย ใหผู้ถู้กสอนเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีตอ้งการสอน 
ขั้นท่ี 2 สอบถามความเขา้ใจท่ีแสดง สาธิต หรืออธิบายใหฟั้งแลว้ 
ขั้นท่ี 3 ใหเ้ด็กผูถู้กสอนปฏิบติัพร้อม ๆ กบัผูช่้วยสอน 
ขั้นท่ี 4 ใหเ้ด็กผูถู้กสอนปฏิบติัเอง โดยผูช่้วยสอนไม่ตอ้งช่วยเหลือ 
ขั้นท่ี 5 ตรวจสอบผลการปฏิบติังาน และอาจผลดักนัเป็นผูถ้าม-ตอบดว้ยก็ได ้

4.3.6 สอนทกัษะในการท างานกบัผูอ่ื้น พฒันาทกัษะทางสังคมใหผู้ช่้วยสอน 
4.3.7 สอนวิธีการวดั/การตรวจสอบผูเ้รียน ให้เด็กผูช่้วยสอนเขา้ใจ 
4.3.8 สอนใหเ้ด็กผูส้อนจดบนัทึกความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 
4.3.9 สอนเคลด็ลบัในการเป็นผูส้อน เช่น ใจเยน็ ไม่เร่งเร้าผูเ้รียน 

 
4.4 การติว (Tutoring) 

       การติว เป็นกระบวนการท่ีใชใ้นการสอนตวัต่อตวั นกัเรียนเฉพาะบุคคล โดยมีจุดมุ่งหมาย

ท่ีจะพฒันาทักษะและเอ้ืออ านวยให้เกิดความคิดรวบยอดทางบวกเก่ียวกับตนเอง (Koskined & 

Wilson : 1980 อ้างถึงใน Cole & Chan : 1990)  ผูติ้ว (tutor) คือบุคคลท่ีท าการสอน  ผูรั้บการติว 

(Turee) คือ บุคคลท่ีไดรั้บการสอน 

ผูติ้ว จะช่วยครูในชั้นเรียน โดยการจดัด าเนินกิจกรรมท่ีช่วยเสริม หรือช่วยสอนแกไ้ขหรือ

สอนเสริมในการติวส่วนใหญ่ จะตอ้งมีการวินิจฉัยระดับความก้าวหน้าทกัษะทางการเรียนของ

บุคคลนั้น ก่อนท่ีจะเร่ิมด าเนินโปรแกรมติว ซ่ึงจะท าโดยครูประจ าชั้นและน าเอาขอ้มูลเหล่าน้ีไป

บอกใหก้บัผูติ้ว ผูติ้วก็จะใชป้ระโยชน์ขอ้มูลในการด าเนินการติว ในบางคร้ังอาจมีผูติ้วหลายคนช่วย

เด็กคนเดียว การติวโดยเพื่อนต่างอายหุรือต่างชั้นกนั หมายถึง สถานการณ์การสอนท่ีนกัเรียนท่ีเป็น

ผูติ้ว สอนนกัเรียนท่ีมีอายุน้อยกว่าหรือเรียนอยู่ในชั้นต ่ากว่า  การติวโดยเพื่อนท่ีอายุเท่ากนัหรืออยู่
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ในชั้นเดียวกัน เป็นการสอนท่ีนักเรียนเป็นผูติ้วสอนนักเรียนท่ีมีอายุเท่ากันหรือเรียนอยู่ในชั้น

เดียวกนั การติวโดยเพื่อนทั้งชั้น (Classwide peer tutoring) เกิดขึ้นเม่ือนักเรียนทุกคนในชั้นมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมการติว (ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะผูติ้วหรือผูรั้บการติว) ในช่วงระยะเวลาเฉพาะตอน ใน

ระหวา่งวนั 

4.4.1 การสร้างโปรแกรมการติว ประสบผลส าเร็จใหใ้ชแ้นวทางต่อไปน้ี 
4.4.1.1 วินิจฉยัจุดอ่อนของนกัเรียนและก าหนดจุดมุ่งหมายท่ีชดัเจน 
4.4.1.2 จบัคู่ผูติ้วกบัผูท่ี้จะบริการติว 
4.4.1.3 พฒันาโปรแกรมและส่ิงท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรท่ีเหมาะสม 
4.4.1.4 จดัอบรมสั้นๆ ใหก้บัผูติ้ว 
4.4.1.5 จดัใหมี้กระบวนการสอนง่าย ๆ ท่ีผูติ้วสามารถใชไ้ด ้
4.4.1.6 การจดัระบบปฏิบติังานประจ าวนั 
4.4.1.7 จดัสภาพแวดลอ้มในการท างานส าหรับการติวใหเ้หมาะสม 
4.4.1.8 ใหส่ิ้งเสริมแรงทางบวกแก่ผูติ้วและผูไ้ดรั้บการติว 
4.4.1.9 ควบคุมติดตามความกา้วหนา้ของการติว 

- นิเทศกระบวนการติวเพื่อให้ผูติ้วสอนในระดบัท่ีเหมาะสมและสอนครอบคลุม
เน้ือหา 

- ประเมินคุณภาพของสัมพนัธภาพของผูติ้วและคู่ติว ครูควรควบคุมติดตามระดบั
ความกา้วหนา้ การส่ือสารระหวา่งคู่ติว 

- ควบคุมติดตามความถ่ีในการเขา้ปฏิบติัการติวหรือรับการติว เพราะการมาถือวา่
เป็นองคป์ระกอบส าคญัส่วนหน่ึงท่ีจะท านายความส าเร็จของการติว 

4.4.1.10 เปล่ียนผูติ้วหากจ าเป็น 
4.4.2 ส่ิงท่ีจะเสริมการติว 

4.4.2.1 จดบนัทึกความกา้วหน้าของนักเรียน ให้ท าให้ง่ายท่ีสุด ไดแ้ก่ จดบนัทึกจ านวนขอ้ท่ี
เด็กท าไดส้ าเร็จ จ านวนหนา้ท่ีอ่านได ้จ านวนเวลาท่ีท างานกบัเด็ก ความสามารถในการ
ท ากิจกรรม 

4.4.2.2 อภิปรายร่วมกนัถึงผลของโปรแกรมการติว ตอ้งพบกนัสม ่าเสมอ โดยครูฟังรายงาน
จากผู ้ติวทั้ งหลายถึงความก้าวหน้า และผู ้ติวจะได้สนับสนุนและแลกเปล่ียน
ประสบการณ์และปัญหาท่ีพบขณะปฏิบติังาน 

5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็น
ความสามารถของนกัเรียนในดา้นต่างๆ ซ่ึงเกิดจากนกัเรียนไดรั้บประสบการณ์  จากกระบวนการเรียนการ
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สอนของครู โดยครูตอ้งศึกษาแนวทางในการวดัและประเมินผล การสร้างเคร่ืองมือวดัให้ มีคุณภาพนั้น ไดมี้
ผูใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี  

สมพร เช้ือพันธ์ (2547, หน้า 53) สรุปว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง
ความสามารถ ความส าเร็จและสมรรถภาพดา้นต่างๆของผูเ้รียนท่ีไดจ้ากการเรียนรู้อนัเป็นผลมาจากการเรียน
การสอน การฝึกฝน หรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซ่ึงสามารถวดัไดจ้ากการทดสอบดว้ยวิธีการต่าง ๆ  

พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์และพเยาว ์ยินดีสุข (2548, หนา้ 125) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง 
ขนาดของความส าเร็จท่ีได้จากกระบวนการเรียนการสอน  ปราณี กองจินดา (2549,หน้า 42) กล่าวว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถหรือผลส าเร็จ ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ทางดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย และยงัไดจ้ าแนก
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวต้ามลกัษณะของวตัถุประสงคข์องการเรียนการ  สอนท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นจึงสรุป
ไดว้่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนท่ีจะท าให้  นกัเรียนเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม และสามารถวดัไดโ้ดยการแสดงออกมาทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสัย ดา้น จิตพิสัย 
และดา้นทกัษะพิสัย การวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ การวดัและประเมินผลกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ว่า การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา  วิทยาศาสตร์เป็นการพิจารณาผลท่ี
เกิดจากการวดั การเรียนรู้ในภาพรวม การประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์จึงประกอบดว้ย การ
ประเมินความเข้าใจกระบวนการวิทยาศาสตร์ เจตคติวิทยาศาสตร์ ทักษะการใช้  ห้องปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร์และความรับผิดชอบในการปฏิบติังานวิทยาศาสตร์ซ่ึงความกา้วหนา้ดา้นต่างๆ ของ  ผูเ้รียนจะ
ส่งผลต่อจุดประสงคข์องรายวิชา ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั และมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีสถานศึกษาก าหนด ไว ้
การวดัและประเมินผล ตวัผูเ้รียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงวดัและประเมิน 2 แนวทางคือการวดั
และ ประเมินผลตามคู่มือ Taxonomy of educational objectives ของ Bloom และ การประเมินตามสภาพจริง 
(Authentic assessment) พฤติกรรมท่ีตอ้งการท าการวดัประเมินผูเ้รียน ดงัน้ี  

1. ด้านความรู้ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มาแล้วเก่ียวกับ
ขอ้เท็จจริง ศพัทนิ์ยาม มโนทศัน์ ขอ้ตกลง การจดัประเภท เทคนิควิธีการ หลกัการ กฎ ทฤษฎี และแนวคิดท่ี
ส าคญัทางดา้น วิทยาศาสตร์ นกัเรียนท่ีมีความสามารถในดา้นน้ี จะแสดงออกโดยสามารถให้ค  าจ ากดัความ
หรือนิยาม เล่า เหตุการณ์ จดบนัทึก เรียกช่ือ อ่านสัญลกัษณ์ และระลึกขอ้สรุปได้ การวดัพฤติกรรมดา้น
ความรู้ความจ าลกัษณะ ของขอ้สอบจะถามเก่ียวกบัความรู้ความจ าไม่เกินร้อยละยีสิ่บของขอ้สอบทั้งหมด  

2. ดา้นความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย การแปลความ การตีความสร้างขอ้สรุป 
ขยาย ความ นกัเรียนมีความสามารถในดา้นน้ีจะแสดงออกโดยสามารถเปรียบเทียบแสดงความสัมพนัธ์ การ
อธิบายช้ีแนะ การจ าแนกเขา้หมวดหมู่ ยกตวัอย่าง ให้เหตุผล จบัใจความเขียนภาพประกอบ ตดัสินเลือก 
แสดงความเห็น อ่าน กราฟแผนภูมิและแผนภาพได ้ 

2.1 พฤติกรรมความเขา้ใจ แบ่งออกเป็น 3 ระดบั  
2.1.1 ความสามารถอธิบายความเขา้ใจต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง  
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2.1.2 ความสามารถจ าแนกหรือระบุความรู้ไดเ้ม่ือปรากฏในรูป สถานการณ์ใหม่  
2.1.3 ความสามารถแปลความรู้จากสัญลกัษณ์หน่ึงไปสู่อีกสัญลกัษณ์ หน่ึง 

2.2 การวดัพฤติกรรมความเข้าใจ ลักษณะของข้อสอบจะถามให้นักเรียนอธิบายหรือ
บรรยายความรู้ต่างๆ ดว้ยค าพูดของตวัหรือให้ระบุขอ้เท็จจริง มโนทศัน์ หลกัการ กฎ หรือ
ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง กับสถานการณ์ท่ีก าหนดให้  หรือให้แปลความหมายสถานการณ์ ท่ี
ก าหนดใหซ่ึ้งอาจอยูใ่นรูปของขอ้ความ สัญลกัษณ์ รูปภาพ หรือแผนภาพ เป็นตน้  

3. ดา้นการน าไปใชเ้ป็นการวดัความสามารถดา้นการน าเอาความรู้ความเขา้ใจ มาประยุกตใ์ช ้หรือ 
แกปั้ญหาในเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ใหม่ไดอ้ย่างเหมาะสม การเขียนค าถามในระดบัน้ีอาจเขียนค าถาม
ความ สอดคลอ้งระหว่างวิชาและการปฏิบัติ ถามให้อธิบาย หลกัวิชา ถามให้แก้ปัญหา ถามเหตุผลของ
ภาคปฏิบติั  

4. ดา้นการวิเคราะห์ เป็นการวดัความสามารถในการแยกแยะหรือแจกแจง รายละเอียดของเร่ืองราว  
ความคิด การปฏิบติัออกเป็นระดบัย่อย ๆ โดยอาศยัหลกัการหรือกฎเกณฑ์ต่างๆ เพื่อคน้พบขอ้เท็จจริงและ 
คุณสมบติับางประการ ค าถามระดบัการวิเคราะห์ แบ่งออก 3 ประเภท คือ การวิเคราะห์ความส าคญั การ
วิเคราะห ์ความสัมพนัธ์ และการวิเคราะห์หลกัการ  

5. ดา้นการสังเคราะห์เป็นการวดัความสามารถในการรวบรวมและผสมผสานในดา้นรายละเอียด
หรือ เร่ืองราวปลีกย่อย ของขอ้มูลสร้างเป็นส่ิงใหม่ท่ีแตกต่างจากเดิม ความสามารถดงักล่าวเป็นพื้นฐานของ
ความคิด ริเร่ิมสร้างสรรค์ ค าถามระดับน้ีแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ การสังเคราะห์ข้อความ การ
สังเคราะห์แผนงาน การสังเคราะห์ความสัมพนัธ์  

6. ด้านการวดัและประเมินค่า เป็นการวดัความสามารถในด้านการสรุปค่าหรือตีราคา เก่ียวกับ
เร่ืองราว ความคิด พฤติกรรมว่าดี-เลว เหมาะสม-ไม่เหมาะสม เพื่อหาจุดประสงคบ์างประการมาอา้งโดยใช้
เกณฑภ์ายในและ การประเมินโดยใชเ้กณฑภ์ายนอก ดงันั้นการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ จะ
เป็นไปตามแนวคิดของ Bloom โดยเป็นการวดั พฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 6 ดา้น คือความรู้ความจ า ดา้น
ความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช ้ดา้นการวิเคราะห์ ดา้น การประเมินค่า ซ่ึงผูว้ิจยัใชเ้ป็นแนวทางในการวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาชีววิทยาในการวิจยัคร้ังน้ี  

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2545 : 96) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงแบบทดสอบ

ท่ีใช้ วดัความรู้ ทักษะ และความสามารถทางวิชาการท่ีนักเรียนได้เรียนรู้มาแล้วว่าบรรลุผลส า เร็จตาม
จุดประสงคท่ี์ ก าหนดไวเ้พียงใด  

สิริพร ทิพยค์ง (2545 : 193) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงชุดค าถามท่ี
มุ่งวดั พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนว่ามีความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพด้านสมองดา้นต่าง ๆ ในเร่ืองท่ี
เรียนรู้ไปแลว้ มากนอ้ยเพียงใด  
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สมพร เช้ือพนัธ์ (2547 : 59) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงแบบทดสอบ
หรือ ชุดของขอ้สอบท่ีใชว้ดัความส าเร็จหรือความสามารถในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีเป็นผล
มาจากการ จดักิจกรรมการเรียนการสอนของครูผูส้อนวา่ผา่นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตั้งไวเ้พียงใด  

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ประเภทท่ีครูสร้างมีหลายแบบ แต่ท่ีนิยมใชมี้ 6 แบบดงัน้ี  
1. ขอ้สอบอตันัยหรือความเรียง (Subjective or Essay test) เป็นขอ้สอบท่ีมีเฉพาะค าถาม แลว้ให้ 

นกัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และเขียนขอ้คิดเห็นของแต่ละคน  
2. ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด (True-false test) คือข้อสอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตัวเลือกแต่ตัวเลือก 

ดงักล่าวเป็นแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกนัขา้ม เช่น ถูก-ผิด ใช่-ไม่ใช่ จริง-ไม่จริง เหมือนกนั-ต่างกัน 
เป็นตน้  

3. ขอ้สอบแบบเติมค า (Completion test) เป็นขอ้สอบท่ีประกอบดว้ยประโยค หรือขอ้ความท่ียงัไม่  
สมบูรณ์แลว้ให้ตอบเติมค าหรือประโยค หรือขอ้ความลงในช่องว่างท่ีเวน้ไวน้ั้นเพื่อให้มีใจความสมบูรณ์
และถูกตอ้ง  

4. ข้อสอบแบบตอบสั้ นๆ (Short answer test) เป็นข้อสอบท่ีคล้ายกับข้อสอบ แบบเติมค า แต่  
แตกต่างกันท่ีขอ้สอบแบบตอบสั้นๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ (ขอ้สอบเติมค าเป็นประโยคหรือ
ขอ้ความท่ียงั ไม่สมบูรณ์) แลว้ใหผู้ต้อบเขียนตอบ ค าตอบท่ีตอ้งการจะสั้นและกะทดัรัดไดใ้จความสมบูรณ์
ไม่ใช่เป็นการบรรยาย แบบขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง  

5. ขอ้สอบแบบจบัคู่ (Matching test) เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบชนิดหน่ึงโดยมีค่าหรือขอ้ความแยก 
ออกจากกนัเป็น 2 ชุดแลว้ใหผู้ต้อบเลือกจบัคู่วา่แต่ละขอ้ความในชุดหน่ึงจะคู่กบัค าหรือขอ้ความใดในอีกชุด
หน่ึงซ่ึงมี ความสัมพนัธ์กนัอยา่งใดอยา่งหน่ึงตามท่ีผูอ้อกขอ้สอบก าหนดไว ้ 

6. ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice test) ค าถามแบบเลือกตอบโดยทัว่ไปจะประกอบดว้ย 2 
ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กบัตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนั้นจะประกอบดว้ยตวัเลือกท่ีเป็น 
ค าตอบถูกและตวัเลือกลวง ปกติจะมีค าถามท่ีก าหนดให้พิจารณา แลว้หาตวัเลือกท่ีถูกตอ้งมากท่ีสุดเพียง
ตวัเลือก เดียวจากตวัเลือกอ่ืน ๆ และค าถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใชต้วัเลือกท่ีใกลเ้คียงกนั  

 
ดงันั้นในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จึงเป็นวิธีการวดัประเมินผลการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์ซ่ึงมีการสร้างแบบทดสอบหลากหลายไดแ้ก่ ขอ้สอบอตันยัหรือความเรียงขอ้สอบแบบกาถูกกา
ผิด ขอ้สอบแบบเติมค า ขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ ขอ้สอบแบบจบัคู่ และขอ้สอบแบบเลือกตอบ ในการวิจยั
คร้ังน้ีผูวิ้จัย สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบเน่ืองจากเป็นแบบทดสอบท่ี
สามารถวดัพฤติกรรมทั้ง 6 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นความรู้ ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช ้ดา้นการวิเคราะห์ ดา้น
การสังเคราะห์และดา้นการ ประเมินค่า  

ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิท่ีดี นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงลักษณะของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีดี (สิริพร ทิพยค์ง. 2545: 195; พิชิต ฤทธ์ิจรูญ. 2545: 135 – 161)  
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1. ความเท่ียงตรง เป็นแบบทดสอบท่ีสามารถน าไปวดัในส่ิงท่ีเราต้องการวดัได้อย่างถูกต้อง 
ครบถว้น ตรงตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั  

2. ความเช่ือมัน่ แบบทดสอบท่ีมีความเช่ือมัน่ คือ สามารถวดัไดค้งท่ีไม่ว่าจะวดัก่ีคร้ังก็ตาม เช่น ถา้
น าแบบทดสอบไปวดักบันกัเรียนคนเดิมคะแนนจากการสอบทั้งสองคร้ังควรมีความสัมพนัธ์กนัดี เม่ือสอบ
ไดค้ะแนนสูง ในคร้ังแรกก็ควรไดค้ะแนนสูงในการสอบคร้ังท่ีสอง  

3. ความเป็นปรนยั เป็นแบบทดสอบท่ีมีค าถามชดัเจน เฉพาะเจาะจง ความถูกตอ้งตามหลกัวิชา และ 
เขา้ใจตรงกนั เม่ือนกัเรียนอ่านค าถามจะเขา้ใจตรงกนั ขอ้ค าถามตอ้งชดัเจนอ่านแลว้เขา้ใจตรงกนั  

4. การถามลึก หมายถึง ไม่ถามเพียงพฤติกรรมขั้นความรู้ความจ า โดยถามตามต าราหรือถามตามท่ี
ครู สอน แต่พยายามถามพฤติกรรมขั้นสูงกวา่ขั้นความรู้ความจ าไดแ้ก่ ความเขา้ใจการน าไปใช ้การวิเคราะห์ 
การ สังเคราะห์และการประเมินค่า  

5. ความยากง่ายพอเหมาะ หมายถึง ขอ้สอบท่ีบอกให้ทราบว่าขอ้สอบขอ้นั้นมีคนตอบถูกมากหรือ
ตอบ ถูกนอ้ย ถา้มีคนตอบถูกมากขอ้สอบขอ้นั้นก็ง่ายและถา้มีคนตอบถูกนอ้ยขอ้สอบขอ้นั้นก็ยาก ขอ้สอบท่ี
ยากเกิน ความสามารถของนักเรียนจะตอบไดน้ั้นก็ไม่มีความหมาย เพราะไม่สามารถจ าแนกนักเรียนได้ว่า
ใครเก่งใครอ่อน ในทางตรงกนัขา้มถา้ขอ้สอบง่ายเกินไปนกัเรียนตอบไดห้มด ก็ไม่สามารถจ าแนกไดเ้ช่นกนั 
ฉะนั้นขอ้สอบท่ีดีควรมี ความยากง่ายพอเหมาะ ไม่ยากเกินไปไม่ง่ายเกินไป  

6. อ านาจจ าแนก หมายถึง แบบทดสอบน้ีสามารถแยกนักเรียนไดว้่าใครเก่งใครอ่อนโดยสามารถ
จ าแนก นกัเรียนออกเป็นประเภท ๆ ไดทุ้กระดบัอยา่งละเอียดตั้งแต่อ่อนสุดจนถึงเก่งสุด  

7. ความยุติธรรม ค าถามของแบบทดสอบตอ้งไม่มีช่องทางช้ีแนะให้นกัเรียนท่ีฉลาดใชไ้หวพริบใน
การเดา ไดถู้กตอ้งและไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนท่ีเกียจคร้านซ่ึงดูต าราอย่างคร่าว ๆ ตอบได ้และตอ้งเป็น
แบบทดสอบท่ีไม่ ล าเอียงต่อกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง  

สรุปได้ว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีดี ตอ้งเป็นแบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงความเช่ือมั่น 
ความเป็น ปรนยั ถามลึก มีความยากง่ายพอเหมาะ มีค่าอ านาจจ าแนก และมีความยติุธรรม  

 

6. งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วย
เพื่อน มีรายละเอียดดงัน้ี ชีวนั บุญตัน๋ (2546)ไดท้ าการศึกษา การใชก้ลวิธีการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อ
เพิ่มพูน ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษและการมองเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 
4 พบวา่ นกัเรียนมีความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษเพิ่มขึ้นหลงัการใชก้ลวิธีการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

และนกัเรียนมองเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้นหลงัการใชก้ลวิธีการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  
อรทยั จินดาไตรรัตน์ (2548) ไดท้ าการศึกษา บทบาทของกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนในการ ช่วยเหลือผูติ้ด

เช้ือเอชไอวี ให้มีวินยัในการรักษาดว้ยยาตา้นไวรัสเอชไอวี พบว่า การท างานของกลุ่ม เพื่อนช่วยเพื่อนช่วย
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ใหส้มาชิกมีวินยัในการรับประทานยาท่ีดี ในช่วง 1 เดือนสมาชิกไดรั้บความ ช่วยเหลือท่ีดีในเร่ืองของยาตา้น
ไวรัส และการเขา้กลุ่มท าให้ไดเ้พื่อนท่ีเขา้ใจและมีก าลงัใจในการ รักษา แต่การดูแลรักษาจ าเป็นท่ีจะตอ้ง
ดูแลติดตามต่อเน่ืองตลอดเวลา วินัยการรับประทานยาขึ้นอยู่ กับทัศนคติและบริบทของผูป่้วยท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงเสมอ จ าเป็นตอ้งมีการประเมินท่ีต่อเน่ืองเป็นประจ า  

ประนอม ดอนแกว้ (2550) ไดท้ าการศึกษาการใชก้ลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อ  พฒันา
ทกัษะการเคล่ือนไหวทางกายในการเล่นวอลเล่ยบ์อล ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 1 โรงเรียนเวียงมอก
วิทยา พบว่า นักเรียนมีทกัษะการเล่นวอลเล่ยบ์อลก่อนการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ เรียนรู้แบบเพื่อนช่วย
เพื่อนกับหลังการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีคะแนนความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01  แสดงให้เห็นว่าหลงัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
นกัเรียนมีทกัษะในการเล่นวอลเล่ยบ์อลเพิ่มขึ้นซ่ึงเป็นไปตาม สมมติฐานท่ีตั้งไว ้และยงัพบว่าในขณะเรียน
นกัเรียนไดแ้สดงพฤติกรรมความสนใจในการพยายาม ฝึกทกัษะ การปฏิบติัทกัษะดว้ยความเต็มใจ การให้
ความร่วมมือ ตลอดจนซกัถามและปฏิบติัทกัษะ ตามขั้นตอน นอกจากน้ีนกัเรียนยงัไดแ้สดงความตั้งใจเรียน 
เขา้ชั้นเรียนตรงต่อเวลา มีความ คล่องแคล่วและมีความสนุกสนานในการเรียน อีกทั้งนักเรียนหมนัฝึกฝน
ตนเองอยูเ่สมอ และปฏิบติักิจกรรมครบทุกทกัษะ  

อจัฉรา บุญกล่ิน (2551) ไดท้ าการศึกษา การให้ค  าปรึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อเพิ่มการ ควบคุม
ตนเองของผูห้ญิงท่ีมีน ้ าหนักเกิน พบว่า หลงัจากการใช้โปรแกรมการให้ค  าปรึกษาแบบ เพื่อนช่วยเพื่อน 
กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคด์า้นการรับประทานอาหาร การบริโภคเคร่ืองด่ืม การออกกาลงักาย 
และการปฏิบติัตวัเก่ียวกบการลดน ้าหนกั มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึ้น อยา่งมีนยัส าคญัท่ีสถิติระดบั .05  

ฉัตรชยั ไชยวุฒิ (2552) ไดท้ าการศึกษา การใชก้ระบวนการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนใน  โรงเรียน
อนุบาลสภาพร พบว่า คะแนนความสามารถในการจดัการเรียนการสอนของครูผูส้อนหลงัการใชก้ารนิเทศ
แบบเพื่อนช่วยเพื่อนสูงขึ้น ครูผูส้อนมีทศันะคติท่ีดีมากต่อกระบวนการนิเทศแบบ เพื่อนช่วยเพื่อนและเห็น
ด้วยในระดับมากท่ีสุด ท่ีจะน ากระบวนการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมาใช้ พฒันาความสามารถในการ
จดัการเรียนการสอนของครูผูส้อนในโรงเรียนอนุบาลสภาพร  จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองของ
วิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน พบว่า วิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนจะช่วยให้กลุ่มประชากรท่ีศึกษา
มองเห็นคุณค่าและความสามารถ ของตนเองมากยิ่งขึ้น ซ่ึงงานวิจยัส่วนใหญ่มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาการ
เรียนการสอนและกลุ่มประชากรใหมี้ความสามารถเพิ่มมากขึ้น 
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บทที่ 3 

วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 

การวิจัยเร่ืองการพฒันาทักษะการเรียนวิชาการท าแบบตัดอุตสาหกรรม 1 ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 สาขาวิชาวิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่ม โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน คร้ังน้ีเป็น

การวิจยัเชิงปฏิบติัการ เพื่อศึกษาการเรียนการสอนโดยใชว้ิธีเพื่อนช่วยเพื่อนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี

ชั้นปีท่ี 1 สาขาวิชาวิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่ม คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั 

สงขลา โดยผูว้ิจัยได้ด าเนินการเก่ียวกับกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย การ

วิเคราะห์ขอ้มูล การรวบรวมขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 

นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้ นปีท่ี 1 สาขาวิชาวิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่ม คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั สงขลา รวมจ านวน 18 คน โดยผูวิ้จยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน

ดงัน้ี 

1. ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั 

2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

3. เคร่ืองมือท่ีใชก้ารวิจยั 

4. การรวบรวมขอ้มูล 

5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั 

 ผูวิ้จยัไดก้ าหนดขั้นตอนการวิจยัไดด้งัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 Planning วางแผนการปฏิบติั เร่ิมดว้ยการส ารวจปัญหาระหว่างอาจารยแ์ละนักศึกษา ระบุ

ปัญหาท่ีจะท าการแกไ้ขและพฒันาหาแนวทางแกไ้ขพร้อมสร้างเคร่ืองมือวิจยั 

 ขั้นตอนท่ี 2 Doing ลงมือปฏิบติัตามแผน น าแผนท่ีก าหนดซ่ึงควรยดืหยุ่นและปรับไดไ้ปปฏิบติัถา้มี

ปัญหาอุปสรรคขณะปฏิบติัก็ท าการปรับปรุงแผน 

 ขั้นตอนท่ี 3 Observation สังเกตการณ์ปฏิบติัโดยสังเกตการณ์เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น โดยใชเ้คร่ืองมือ

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 ขั้นตอนท่ี 4 Reflection ผลสะทอ้นการปฏิบติัท่ีเกินขึ้นในชั้นเรียนส่ิงท่ีด าเนินการ/คน้พบขอ้ดีหรือ

ขอ้เสียหาค าอธิบายต่อส่ิงท่ีคน้พบและน าปัญหาท่ีคน้พบไปใช้ประโยชน์หรือปรับปรุงแนวทางการปฏิบติั

และปฏิบติัจนครบทุกขั้นตอนเม่ือปฏิบติัเสร็จแลว้จึงท าการทอสอบผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา 
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1. ศึกษาหลกัการทฤษฎีแนวคิดเก่ียวกบัวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  

2. ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยัเพื่อท าการศึกษาวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

3. ก าหนดวตัถุประสงค ์

4. ก าหนดกลุ่มประชากรในการวิจยัในคร้ังน้ีไดก้ าหนดกลุ่มประชากรคือ นกัศึกษาระดบัปริญญา

ตรีชั้ นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 สาขาวิชาวิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่ม คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั สงขลา 

5. สร้างเคร่ืองมือการวิจยั โดยผูว้ิจยัศึกษาจากหลกัการ ทฤษฎี แนวคิด วตัถุประสงค ์เพื่อจ าแนกว่า

ควรสร้างเคร่ืองมือวดัด้านใดบ้างให้เหมาะกับสภาพนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 ปี

การศึกษา 2557 สาขาวิชาวิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่ม คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลศรีวิชยั สงขลา 

6. เก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัได้ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยการตรวจสอบคะแนน

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัเรียนของกลุ่มทดลอง โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนนดงัน้ี ใหค้ะแนน 1 คะแนนส าหรับค าตอบ

ท่ีถูก ให้คะแนน 0 คะแนนส าหรับค าตอบท่ีผิดหรือไม่ตอบในค าถามเดียวกัน แลว้น าผลต่าง

ของคะแนนก่อนเรียนกบัคะแนนหลงัเรียนท่ีไดม้าวิเคราะห์ขอ้มูลตามวิธีการทางสถิติต่อไป 

7. สรุปผลการวิจยัและน าเสนอผลการวิจยัโดยน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ขอ้มูล และสรุปผลการ

วิเคราะห์ขอ้มูล 

ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาในคร้ังน้ี เป็นนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 ปี ท่ีลงทะเบียนเรียน

วิชาการท าแบบตดัอุตสาหกรรม 1 การศึกษา 2557 สาขาวิชาวิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่ม คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั สงขลา 

 

กลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาในคร้ังน้ี เป็นนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 ท่ีลงทะเบียนเรียน

วิชาการท าแบบตดัอุตสาหกรรม 1 ปีการศึกษา 2557 สาขาวิชาวิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่ม คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั สงขลา จ านวน 18 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยั 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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 การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี ไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 ท่ีลงทะเบียน

เรียนวิชาการท าแบบตัดอุตสาหกรรม 1 ปีการศึกษา 2557 สาขาวิชาวิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่ม คณะ

วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั สงขลา โดยด าเนินการดงัน้ี 

1. ขั้นเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 

2. ขั้นตอนการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนโดยใช้แผนการจดัการ

เรียนรู้ 2 แผนการจดัการเรียนรู้ 

3. วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตวัเอง โดยสอนดว้ยวิธีการเรียนการสอน

แบบเพื่อนช่วยเพื่อนตามแผนการจดัการเรียนรู้ 2 แผนการจดัการเรียนรู้และประเมินผลการเรียนรู้

ตามเกณฑท่ี์ก าหนด 

การวิเคราะห์ขอ้มูล 

1. วิเคราะห์ขอ้มูลในการหาค่าสถิติพื้นฐาน คือค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงแบนมาตรฐาน 

2. น าขอ้มูลมาวิเคราะห์และประมวลผล แลว้จึงการสรุปผลการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนของ

นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาการท าแบบตดัอุตสาหกรรม 1 ปีการศึกษา 

2557 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 พิจารณาจากคะแนนสอบของนกัศึกษา เร่ืองการวดัค่ากลางของขอ้มูลและค่ามาตรฐานมาแปลงเป็น

ค่ามาตรฐานแลว้เปรียบเทียบคะแนนมาตรฐานระหว่างคะแนนการวดัค่ากลางของขอ้มูลและมาตรฐานโดย

ใชส้ถิติ t-test 

1. วิเคราะห์คะแนนก่อนและหลงัเรียนโดยใชวิ้ธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนสถิติท่ีใชค้ือ ค่าเฉล่ีย (   ) 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชสู้ตรดงัน้ี  

สูตรการหาค่าเฉล่ีย (   )  (บุญชม   ศรีสะอาด, 2546, หนา้ 105) 

 
  เม่ือ   แทน คะแนนเฉล่ีย 

   X  แทน คะแนนของแต่ละคน 

   ∑X  แทน ผลรวมคะแนนของทุกคน 

   n  แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 

  สูตรการหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) (บุญชม  ศรีสะอาด,  2546, หนา้ 105) 
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 เม่ือ S.D.  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  ∑x2  แทน ผลรวมของคะแนนยกก าลงัสอง 

           (∑x)2  แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
  n  แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน โดยใชวิ้ธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

สถิติท่ีใชท้ดสอบคือ 

 หาประสิทธิภาพตามแนวคิดของเมกุยแกนส์ หากค่าท่ีไดเ้กิน 1.00 แสดงวา่บทเรียนมี
ประสิทธิภาพสูง สูตรท่ีใช ้มีดงัน้ี 

 

เม่ือ Efficiency = 
Posttest

Pretest
 

 
  Posttest  = คะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงับทเรียน 
  Pretest  = คะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบก่อนบทเรียน 
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บทที่ 4 
ผลกำรวิจัย 

 
การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนของนกัศึกษาสาขาวิชา

วิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่มในรายวิชาการท าแบบตดัอุตสาหกรรม 1 ระดบัปริญญาตรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2557 ท่ีมีวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 1. เพื่อพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ความรู้
ความเขา้ใจของนกัศึกษาวิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่ม ในรายวิชาการท าแบบตดัอุตสาหกรรม 1  ระดบัปริญญาตรี 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 และ 2.เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการเรียนแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อนของนกัศึกษาวิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่มในรายวิชาการท าแบบตดัอุตสาหกรรม 1 ระดบัปริญญาตรีภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั 

ส่วนท่ี 1 คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน 
ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาระดบัปริญญา

ตรีก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชวิ้ธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนวิชาการท าแบบตดัอุตสาหกรรม 1 ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 

ตำรำงท่ี 1 ผลการทดสอบก่อนเรียน หลงัเรียนวิชาการท าแบบตดัอุตสาหกรรม 1 
ล ำดับ รหัส ช่ือ-นำมสกุล Pre Test Post Test 

1 157404190001-3    นางสาวกนกกร    เพชรไทย 15 19 

2 157404190005-4    นางสาวจินดาทิพย ์   แกว้เขียว 12 16 

3 157404190009-6    นางสาวพชัธิดา    วิชิตวาที 13 17 

4 157404190010-4    นายไพซอล    ยามา 12 17 

5 157404190011-2    นางสาวฝารีดา    เดชอรัญ 13 18 

6 157404190013-8    นางสาวภาชินี    ทองดว้ง 11 17 

7 157404190019-5    นายกิตติภูมิ    เมืองสุวรรณ 12 18 

8 157404190025-2    นายศิวกร    ยกจนัทร์ 13 16 

9 157404190026-0    นางสาวมณชญา    หีมหล๊ะ 11 16 

10 157404190029-4    นายอยัยปุต ์   อุเส็นยาง 15 18 

11 157404190030-2    นายถาวร    แซ่หล ี 13 17 

12 157404190031-0    นางสาวพิมพกานต ์   กลา้ณรงค์ 11 17 

13 157404190033-6    นางสาวเมธินี    แสงแกว้ 12 18 

14 157404190034-4    นางสาวธญัชนก    มณเฑียร 12 19 

15 157404190038-5    นางสาวปาริชาติ    รอดสาย 13 16 

16 157404190040-1    นางสาวปาริฉตัร    เกา้แสน 13 16 

17 157404190041-9    นางสาวพรพิมล    ทองมีขวญั 14 17 

18 157404190042-7    นายฤทธิชยั    ชุมกูล 13 18 

ค่าเฉลี่ยรวม 12.67 17.22 
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จากตารางท่ี 1 พบวา่คะแนนทดสอบก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ียรวม 12.67 ส่วนคะแนนหลงัเรียนโดย
ใชว้ิธีสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีคะแนนเฉล่ียรวม 17.22 นกัศึกษาวิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่มในรายวิชาการท า
แบบตดัอุตสาหกรรม 1 ระดบัปริญญาตรีภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตำรำงท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชว้ิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนวิชาการ
ท าแบบตดัอุตสาหกรรม 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557  

คะแนน n  S.D. ร้อยละ 
ก่อนเรียน 18 12.67 1.19  
หลงัเรียน 18 17.22 1.00 35.97 

 
จากตารางท่ี 2 พบวา่ คะแนนสอบก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 12.67 ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.19 ส่วนคะแนน
หลงัเรียนโดนวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีคะแนนเฉล่ีย 17.22 ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.00 ผลการ
เปรียบเทียบมีผลการเรียนเพิ่มขึ้นร้อยละ 35.97  
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บทที่ 5 
สรุปผลอภิปรำยผลและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ของนักศึกษาสาขาวิชา

วิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่มในรายวิชาการท าแบบตดัอุตสาหกรรม 1 ระดบัปริญญาตรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2557 ท่ีมีวตัถุประสงค์ดงัต่อไปน้ี 1. เพื่อพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ความรู้
ความเขา้ใจของนกัศึกษาวิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่มในรายวิชาการท าแบบตดัอุตสาหกรรม 1 ระดบัปริญญาตรี 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 และ 2.เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการเรียนแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อนของนกัศึกษาวิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่มในรายวิชาการท าแบบตดัอุตสาหกรรม 1 ระดบัปริญญาตรีภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั 
 
สรุปวตัถุประสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ความรู้ ความเขา้ใจของนกัศึกษา
วิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่มในรายวิชาการท าแบบตดัอุตสาหกรรม 1 ระดบัปริญญาตรี ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2557 พบว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ียรวม 12.67 ส่วนคะแนนหลงั
เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีคะแนนเฉล่ียรวม 17.22 นักศึกษาวิศวกรรม
เคร่ืองนุ่งห่มในรายวิชาการท าแบบตัดอุตสาหกรรม 1 ระดับปริญญาตรีภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2557 คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนของของ
นกัศึกษาวิศวกรรมเคร่ืองนุ่งห่มในรายวิชาการท าแบบตดัอุตสาหกรรม 1 ระดบัปริญญาตรี ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 พบว่า คะแนนสอบก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 12.67 ความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 1.19 ส่วนคะแนนหลงัเรียนโดนวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีคะแนนเฉล่ีย 
17.22 ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.00 ผลการเปรียบเทียบมีผลการเรียนเพิ่มขึ้นร้อยละ 35.97  

 

ขอ้เสนอแนะ 

 1. ควรมีการน าวิธีการจดัการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนไปพฒันาการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนๆ  

2. ควรมีการน าไปใชก้บันกัศึกษาท่ีมีผลการเรียนอ่อนเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนใหดี้ขึ้น  

3. ควรมีการศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อการใชว้ิธีการเรียน การสอน แบบเพื่อนช่วย

เพื่อนเพื่อน าไปพฒันาการเรียนการสอนต่อไป 
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